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TO BIOAOI'IKO POAOI

O Y7vog givarl QUGLOLOYIKY] AELTOVPYIC TOV OPYAVIGHOV, TOV ETUVULOPPAVETOL OVE TUKTA
YPOVIKA OLOCTILATO, OVOCTPEPETAL EVKOAD KOL OQEILETUL GE VTOUATI] GVUGTOAN] TMV VEVPIKAV
KOl YOYIKOV OpaoTNPLOTTOVY, 01 0TTOIES UG GVVOEOVV PUE TOV EEMTEPIKO KOGO.

H {on etvan oiyovpo 61t €xet ompuovpynBel mhveo otn I'm kou dev pbe amd to dotua, yrori
glval TpocapUOGUEVT] 0TI CLUVOTKEG TNG Kot emnpedleTon amd TIC PLOUIKES EVOALAYEG TOVG, T.Y. POG-
okotddl. Brodoywkdg puOuog eivor 1 GLGTNUATIKN €mavAANyM oG opactnpldtnTag, TNV omoio
TpaypoTonolel o opyavicuoc, m.y. Vmvog-gypryopon. Ymdpyovv moiAoi ProAoywkoi pvBuoi. Avtd
eCaceariletor pe tn Asrtovpyios €0MTEPIKAOV POAOYIDV, Ta omoia Ponddve TNV TPOGOPUOYNH TOV
Loviavov opyaviopmv otig cuvinkeg ¢ I'ng. Yrdpyovv moAld ecwtepikd pordya. ‘Eva amd avtd
glvol GLVTOVIGUEVO pe TNV TeEPoTpoPn TG IMg yopw amd tov dEovd . 'Eva dAlo eival
GUVTOVIGUEVO LLE TNV TEPIOTPOPT| TNG GEANVIG YOpw amd ™ I'n kot éva GAAO pe TNV TEPIGTPOPN TNG
I'mg yOpw amd tov Mo kou pe Tig emoykésg aAlayés. Ot mo onuavtikol ProAoywkoi pvbuoi ivar o
Baowkdg nuepNotog puOUOS, YVmGTOg Kol ¢ KipKadlovog (amd Tic Aatwvikég AéEglg circa diem, mov
onuoaivouv mepimov o nuEPa), o €TNGLog PLOUOS (EmoykéG aALAYEC), 0 GEANVIOKOG (TeEPiodog oTIg
Yuvaikeg), ot ovAtpadiovol (pkpdtepot Tv 20 mpdv, OTmg eivor ot KOKAOL TOv VTVOL  ddpketag 90
AETTAOV), KAT.

IMuepa, Aomdv, EEpovpe OTL Kot gUelg ot AvOpTOoL SLoBETOVHE VO ECOTEPIKO YPOVOUETPO TO
0oTol0 HOG VTOYOPEVEL TOTE TPEMEL VoL KOUnBovpe ko ToHte va EUTVIICOLLE Kot TO 0moio givot yvmoto
®G 10 «Proroykd poldow pag. AmoteAeitor, mepinov, and 20000 vevpikd KOTTOpO TO 0OMTOi0. BpickovTot
KOVTA 6710 onTikd veDpo Kot Pobid oTov €YKEQPOAO OGS, OTOL VLIAPYOLV SAPOPO KKEVIPO» OV
eAEYYOLV TOV VIVO KOl Stdpopa GAAa Tov gAéyyovv TtV gypnyopor. O vrobdiapog eival o o
Baocwo kévrpo yoo v Evapén tov vmvov. Ta mepduata €xovv deifel TG t0 ProAoyiKd poAdL
O0VAEVEL amd HOVO Tov, akoAovBmvtag £vav KOKAO, mepimov, 25 wpmv, Alyo mepiocdtepo N Adyo
AMyotepo og pepkois avBpomove. Ot dvBpwmol Tov TEPTOLY 6To KPEPATL apyd KO, KOTA GUVERELQ,
Eumvolv apyd to mpwi, £xovv Eva Ploroyikd poAdt Tov Asttovpyel Alyo mo apyd amd ekeivo tov 24
opOV -givar avtol Tov yopaktnpifovion amd ToVg EPEVLVNTEC MG «KOLKOVPAYES). Avtifeta, avtol Tov

TEPTOLV VOPig Yo VTVo Kot Euvave vopic to Tpwi, £xovv va Ploloyikd pordt Alyo mo ypryopo kot



AmOKOAOVVTOL «KOPLIOAAODy. O Proroykdg puBUOS Tov veoyvoD katl Tov PBpEPous dapEpel amd 1O
Bloroyikd pubpd tov moudov Kot tov eviaka. Kabe 3-4 mpeg éva popd Eurvaet, 1o adddlovv, Tpmet
KOl KOWATOL Kol €TG1 GUUTANPOVETOL pio TePiodog VIvov. Avtdg o THmog pvOuov vIvov-Edmvou
KoAgiton dvapyoc. XTovg 2-3 unveg ot TePiodotl Tov HItvov apyilovy va EXouv HEYOAVTEPT OEPKELN TN
viyto Ko PETd Toug 7 pnveg o Prohoyikdc puBuog tov PBpépovg apyilel oryd-oryd va yiveton
NUEPNOL0G, OTMS KOl GTOVG EVIAIKEG.

Kvpiog puBuiomg tov Broroyucod pag poroyot givar to eog. To po¢ eivar avtd mov Kovpdilet
TO PpOoAOL pag kot puOuiletar, €101, OOGTE OAOL VO KOWOHOOTE Kot Vo Euvape Tic 101G, Tepimov, dpE.
Ot avBpomol emnpealdpocte amd TOV NUEPNOLO KUKAO TOV NALOV Kol OO TOV KOKAO TMOV ETOYMV.
AANOL TOPAYOVTEG Elval Lot OppHOVT TOL AEYETOL pehatovivn, 1 Beppokpacio Tov COUATOG, 1) AoKN o
Kot ot ouvnBeteg. H pedatovivny mapdyetot Katd ) didpkelo g viytag Kot ivor vt mov puOuilet
tov Omvo. H éMAetyn tov eo1dg mpokarel tnv €kkpion TG omd Evav adéva TOL EYKEPAAOL LOG TOV
Aéyeton emipuon. H éxkpion apyiler 2 Aemtd petd ™ dvom tov nAiov Kot avacTEALETOL Eva AETTO LETA
TNV aVOTOAN TOV. AVTO onuoivel TG KaOMG £pYeTaL 0 XEWMVOS Kot apyilel va okotewvidlel vmpic, 1
£€KKkplomn g peratoviving awédveral, yeyovog mov divel 6TO GMOUO LOG TO UNVOUO Y10l TNV EMEPYOUEV
aAlayn g emoyns. H pelatovivn, dnAadr, eivar kdtt cav €vag PloAOyIKOS «UETAGYNUOTIOTASH N
«OKOTTNGY. Q¢ amoTELECHA EXOVUE TNV TACN VO KOWUOUOOTE Y10 LOKPOTEPES YPOVIKES TEPLOOOVG
Katd T S1dpKeLD TOV YEWWDVA Kot pkpdTepeg To kolokaipt. H voytepivi] doknon kdvel to floloyikod
poAOL apyd Ko TpokaAel abmvia, EVA 1 AGKNOT KATA TN SIIpKEWD TG NUEPOS PEATIOVEL TNV TOLOTNTA
TOL VTTVOV.

Mo va Eekwvnoet o vmvog mpémetl va avardapovv dpdon 600 ovcieg Tov TAPAYOVTOL GTO GO0
nog. H pio givar 1 adevosivn kot p GAAn elvar n pedatovivr. H adevosivny mapdyetor otov eykEQAAO
UG Katd TN SpKEWL TNG MUEPOS KOl GLGCMPEVETOL GE OAO KOl UEYAADTEPEG TOGOTNTEG, OGO TO
TOAMEG DpEG elpaoTe dumvol. AvTti 1 0VGia Hog KAVEL VoL VOOTALOVLE Kol Log TPOEdomotel Otl Epbace
N opa va wdpe yo vmvo. H adevosivn ko n peratovivn ennpedlovv tn Agttovpyio pog SOUng Tov
eYKeEPAAOL Tov Afyetar LRWOOAAQUOC, O OmOi0g AVOAUUPAVEL GTI GULVEXEWL VO, KOTOOTEIAEL TIG
EYKEPAMKEG TTEPLOYES, OV poG Eumvave, HEG® evOg vevpodlaPiBactn mov AEyeTal Y-apvoouTupiko
0E0(GABA) kot étor apyiler o eyképorog va Puvbileron oe vmvo. H dwdwacioc g aeidmviong
gvepyomoteitol e Ho. oAvcido onudtov pe v akpPog oviiotpoen oelpd, omd avtny mov eixe
ocvvtovicel v éievon Tov Vmvov. H mopaywmyn g peloatovivig avaotéAletor kot apyilel va
epeavileTon 1 KopTilovn mov N TN g owEdvetal 060 TepvoHV o1 dpeg EOAVOVTOG GTN UEYIOTN TIUN
g apécmg LoAs Eumviicovpe. Tavtdypova pe v KopTilovn avEdvetot kot 1 adpevarivn kat ot 600
pali Bétovv 10 copa coe oot Yo dpdon. O pnyoviouds, BéPata, mov meprypdonke eival
VIEPATAOVGTEVUEVOC, YIOTL TOGO 1 €YPNYOPST OGO Kol O VTVOS EMITVYYAVOVTOL LLE TNV OEAEVOEPMOT
N avAoyYeon OPICUEVAOV YNUIKOV OVCLOV HE TIS ONOIES EMIKOW®MVOLV TO VELPIKE KVLTTOPO TOV

eyke@arlov petalh tovg, ot omoieg ovopdalovtor vevpodwPifactés (n oepotovivn, M aKETLAYOAIVT,



K.G.). £TOVG UNYAVIGHOVG OVTOVG, OUMC, VITEIGEPYOVTOL SAPOPES OPUOVES (N avénTiky, N ope&ivn,
K.G.) Kot dtdpopec ovoieg (mentidia), aAAd eivor Tapa TOAD SVGKOAO Vo TEPLYPAPOVY KAl VO, YiVOLV
KOTOVONTOL Ol UnNyaviopol HEc® TV omoiwv dpovv. Xtnv OAN dadikacio BEPata cuppeTEyovY Kot
OlaQopeg EYKEPOUMKES OOUEG, OTMG O PAOLOC TOL gykéPaAov, 0 BdAapoc, k.4. Katd cuvémewa, n
dudkacio EAevong Tov VIVOL Kol 1 EVApUOVIoT] Tov BaBovg Tov givor g cuAAoykn vTdBeon TOL

KEVTPLKOD VELPIKOD GUGTHUATOG KOt OYL OIS LELOVMUEVNS, WO1HTEPO SLOKPLTHG TEPLOYNG.
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