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2TPEZ KAI 2YMNEPI®OPA 2TA lNAIAIA
KAI 2TOYZ E®OHBOY2

O 6pog «oTpee» givor amddoon TS ayyAMkng AEENG Stress,  omoia £xel Tig pilec TS 6TIC
hatvikég AgEerg strictus (o@ukTog 1| 6TEVOG), pETOY TOV Stringere (mov onpaivel 6Qiyy®m, KAVH
KATL 0 6Q1KTO).

To otpec opileton wg M kotdotaon mov ametrel N epeilg avrihapPavopocte Ot ansthel v
TPONYOVLEVT] OHOLOGTOCT) TOL opyoviopuol upag. Opoldotocn o€ eivor 1 apUOVIKY 1GOpPOTia,
COOTIKT KOl WYOYIKT, TOL £XEL £va avOpdmvo ov. Me dAla A0y, opoldcTacn eival 1 tkavdtnta Tov
opyavicpov va dratnpet otabepés TiIc GuVONKEG 0T0 6MTEPIKO TOL, AP TIS EEMTEPIKES LETAPOAEC,
v va Agrtovpyet amodotikd. Avti 1 wooppomio puOuiletor amd Eva cHGTNUO GTOV EYKEPAAO KOl GTO
OO0, TOL OVOUALETOL «GUGTNUO TOV GTPECH. XTO GUOTNUO TOV GTPES GLUUETEXOVV TUNLOTO TOL
€YKEPALOL (VITOBAAALOC, VTOPLGN, KAT.) Kot TNG TEPLPEPELNG (EMvePPidIa, KAT.), KOBMG Kol ovoieg
Omwg 1 KopTLoVN Ko 1 adpevarivn mov Ponbovv Tov opyavicprd va avtamokpidel ota oTpecoydva
epebiopata. Xt cuvéxel 0KoAoVOEL 1| TPOGUPUOOCTIKY AVTIOPOCT KOl O OPYOVIGUOS ETAVEPYETOL
otV mponyovuevn opotootacn. Olot ov {wvtavol opyavicpoi eivor oe Béom va amaviovv ota
e€otepkcd epebicpata, vo avEAvovtal, vo ovamTOGGOVTIOL KOl VO OVOTOPAyovTol, OlTnpOVvTag
ToVTOYpOvVe. TNV opoldotacy tovg. H katdotaon avtn tng dvvopikng tcoppomiag Ppicketor vrd
ocvuveyn OmeENY], €0TEPIKN N eEMTEPIKY], TPOYUOTIKN 1 avTilouPavopevn, amd O016popovg
oTPECOYOVOUG TOPAYOVTES TOL AOKOVV Kanuepvd T dpdon toug. To cvoTUa Tov oTpeg ivan Eva
GUGTNO GLVOYEPLOV TO OO0 EIval QTIYUEVO Yo VAL OVTILETOTILEL 0EL Kot PpayvpdOecio otpeg
nov dwpkel dpeg (m.y. eOPog ot BEa POV N EOPOC KOTA TV ApoAnyia) 1, T0 TOAD, pépes (To
OTPEC TOV TOVEAMN VIOV eEeTAoemV N emkeipevng eyyeipnong). Otav 10 otpeg petatpénetarl amd o0&y
o€ xpovio tote yiveton emlnuo yo Tov opyovicpd. To aveEédeykto N Kol ¥pOvio oTpeS, 1W0img OTaV
Bubvetar oTic €VAAMTEG TEPLOOOVS TNG EUPPLIKNG, TAOIKNG kol €pnPikng nikiog, pmopel va
TPOKOAEGEL YPOVIO, VOST|LOTO, YOXIKA (GyXOC, KATAOAWYT, OVTIKOW®VIKY GUUTEPLUPOPE, KAT.) Kot
copatikd (Bpoyywod dobua, Euepaypa, LEEPTAOT, CGOAKYOPOON OWPrTn, Tayvoapkic, CLYVEG
AOWMEELG, OOTOPOYES TOV AVATOPAYWYIKOD GLOTNUATOC, KAM.). EmumpocOeta, ta moudid Ko ot

EpnpPot evdéyetar va KaTaphyouv o€ avOvYIEVEG GLVNOELEG KO CLUTEPLPOPES VYNAOD KIvOHVoL, OTI™G



KATVIoUO KOl PO VOPKOTIK®OV ovoldv. To otpeg apatpel evépyelo amd OAM TO. GLGTHATO TOV
OpPYAVIGHOV TTOV dgV €0V oKomd TNV Aueot emPiwon tov atopov. I1y. o woadid pe coPapd dyyog,
®G OTMOTEAEGLOL TOV YPOVIOV GTPES, OV YNADOVOLV (oLl OTOPPTTIKMY 1 AGTOPY®V OIKOYEVEIDV 1)
dwprodvtov ce Wpvuata). Otdnmote mpokaiel PoOPo, Eviacn, BvUO, AmOYONTELON 1| CTEVAYMPLO
amotelel aution oTPEC.

ZHUEPQ O OPOC GTPEG YPNOIUOTOLEITAL Y10l VL TEPLYPAYEL KAOE KATAGTOGT VIEPPOPTWOONG TOV
opyavicpov, 1 onoio e£mBel To dtopo ota Opla TG avToYNG Tov. Avtd, BEPata, mov Tpokarel OPo
o€ €va. dtopo pmopel var Tpokadel gvyapiotnon oe Kamolo dAAo Ko to Oépa oyetileton pe v
TPOGOTIKOTNTO TOV KaBevds. Ty, kdmolog acOdveTan amdAOLOT Vo TETA e OVELOTAGVO, VO KAVEL
avappiynon, ehevbepn TTOON pe GYOWL Omd TN YEQLPO TOTOUOV KAT., Kol KATO10G GALOG OTNV 10£0
Kol HOVO €VOG TETOWOL YEYOVOTOG TOVIKOPBAAAETOL XTNV TPAYUATIKOTNTO TO OTPES UEXPL LU
OLYKEKPLUEVN €vtaon eivar kadd Yo OAovg, yiatl arotedel o froloykn Agttovpyia amapoitnTn yio
™V emPioon, Kol TOAAG dTopa dNUIOVPYOLV GKOTLO GLVONKES NToLv otpeg otn N TOVG Yo va
EemePACOLY TEPIOOOVE LOVOTOVNG POLTIVAG KoL VoL UV TANTTOLV. YTApyel dtapopd petald dyyovg
KOl 6TPEG, MAPOAO OV pUmopel vo, epeovilovior pe mapopole cuumtdpata (Eviovn KvnTikomrta,
TPpEUOVAD, cuvarcOnuata tpopov kot aunyaviag, eofog Bavdrtov, mpofAnuate VITVOL, VLYTEPIV
EVOVPN 0T, TPOGKOAANON o1 UNTépa N 0€ GALO TPOGMTO, TOLKAPOIN, TOVOKEPAAOG, TOVOS GTO
oTopdyl, KAT.). Ot 6potl Gyxog Kol GTPEG YPNOLOTOOVVTOL GLUYVA 0 évag otn Béon Tov dAAov, EVvd
TNV TPAYUATIKOTNTA SLOPEPOVV. LTPEG EIVOAL 1) YLYIKT KOl COUOTIKN KATAGTOOT TOV Pldvovue, otav
KataAofaivovupe 0Tt O1 amoLTNOELS TOV TTEPPAALOVTOS OTIC OTOleg MPEMEL va. avTomokpliovue ivat
TOPATAVE® Amd TIG SUVATOTNTEG OGS, VO Ayyog gival To aicOnua duvcpopiog, POPov Kol AvVAGPAAELNG
OV EYOVUE, OTOV AVTILETOMICOVIE U0 GTPEGOYOVA KATAGTACT 1| TOV GLVEYILOVIE VO £YOVUE AKOUOL
Kot otav apfel n 6TpecoyOVA KOTAGTOON.

2tovg eviMkeg VApyEL M Tdomn vo Bewpodv 0Tt o modd Lovv og évov KOGUO avEUELO,
OTOAAQYHEVO a0 GYXOG KOU GTEVOYMDPLEG. TNV TPAYHOTIKOTNTA ovpPaivel cuyxvd to avtifero.
Axopa Kot to pkpd moudld ocOdvovtor Gyyoc Kol ovnovyolv yio TOAAOVG AOYOvS, @ADL o€
HKpOTEPO KO GAAOL o peyaAvtepo Pabud kol évtaon. To otpeg mpokadieiton Otav deyOUACTE
aAlayég otov tpdmo Long pag, site Betikég (kepdicape oto Aayeio!) site apvmrikés oty €xPaon
TOVG. AKOpa Ko 1) oAy oAy TpokaAel oTpeg (T.y. EvopEN OYOMKNG YPOVIAG, AALNYT dACKAAOV/aG
0TO OYOAEl0, KAM.) Kol TO OTPEG €xel yivel ma yopoktnprotikd ¢ Lone pog. Kabog ta modid
LEYOADVOLY, Ol aKOOMNUAIKES amoutioels (omd 1o OMUOTIKG, YUUVAGC10, ADKELD) Kol Ol KOWMOVIKEG
TEGELS -1010iTEPA 1] OVAYKT TOV TTad100 Vo EVOOUOTOOEL e emttuyior 6TV ORAdN TOV GUVOUNAMK®V-
yivovtor myég €viovov otpeg. Meydheg adhayéc oe mOAD GOVIOpO ypovikd dtdotnua (dtalvyto,
KOKOTTOINGM, VEO TOdl GTNV OIKOYEVELD, LETAKOWULOT), KAT.) UTOPEL EMIONG VO ATOTEAEGOVV GNLLOVTIKN
myn otpes. BePaimg, o 1podmOg pe TOV Oomoio 1O Toudl ovTdpd OTOL OPVNTIKA YEYOVOTO

dtapopomoleiton avaroya He TOo avoarTLEIKO ToV oTddo. o Tapddetypa, 1 ovTidpaoT TV TodL®V



070 010{VY10 TV YOVIOV EKONAMVETOL LE OLUPOPETIKO TPOTO GTIC OAPOPES NAIKIEG: GTNV TPOGYOALKY|
nlkio pe epedvion QoPldv Kot daTopay®V Tov VTVOV, oTo Aol 5-8 ypovov pe peioon tov
OYOMK®V eMOOcE®V, ota Toudld 9-12 ypovdv pe Bopd, Gyyog kol TPOPANUATA GUUTEPLPOPES Kot
oToVG €PNPBovg umopel va ekONA®BEL pe TV TANPT CLUTTOUOTOAOYIN TNG KATAOAYNC.

AV Kot 01 HEAETEG JElYVOLV OTL 1 IKOVOTNTO, OVTILETMTIONG TOL GTPEC EIVOIL EV UEPEL EYYEVNCG,
amotelel emiong {ftnua exmaidevong, avatpoeng kot eEdoknong. H emopkng amdvinon 6to otpeg
etvat onpovtiky Tpodmddeon yio to aicOnua gvetiag, v kabnuepvny dpactmplotnto Kot Tig BeTIKEG
KOWOVIKEG OAANAETIOpaoels. Ot emOPACELS TG CMOTNG OVATPOPNG KOl Ol EUTEIPIEG TOV TPOTOV
xPOVoV G (Mg Hog elval TOAD OMNUAVTIKEG Y10 TNV YLYOKOWMVIKY UaG ovamTtuén. AkOuo Kol To
HOpE «BOHOVVTO TIG TEPIYEVETIKEG EUTELPIEG TOVG, OTMG O YWPIGUOS amd TNV UNTEPO TOVG M M
TOPOUEANOT KO 1 KOKOTOINGN TOVG, KOU Ol EUTEIPIEC OVTEG EVIVTAOVOVIOL GTOV EYKEQPOAO TOLG
VTOVOUELOVTOAG TOVG UNXOVIGUOVG WE TOVS OMOIOLG UTOPEl VO OVILETOTIOTEL TO GTPEC. XNUEP
Epovpe OTL TNV avTOY| MHOGC OMEVOVTL GTO GTPEG TNV OVATTOGGOVLUE OTO TPOTA YPOVIOL Kol
TEPLGCOTEPO KOTA TO TPMOTO £T0¢ TG (NG Hoc. AvTd eivar emPePotmpévo Kot TEWPAPATIKA e EVal
eEKTANKTIKO Teipapa, mov £ytve to 2004 og movrtikia. Ot apovpaiol wov elyav TO GTOPYIKES UNTEPES
KoTd v mpot gfdoudda g Long eiyav, omv evijhikn Con tovg (Covv 2-2,5 ypdvia), mo Mo
avTidpaoT GTO OTPEG GE GYEON UE 0POVPAiOVS TTOL OEV ElYOV GTOPYIKEG UNTEPEG TNV AVTICTOU(M
mepiodo. Ot apovpaior ovtol elyov avénuévn v KoptilOVN] ©TO aipo TOVG KOl OVIKOVOTNTO
OTAVTNONG GTO GTPES, e EAAEILUATO GTNV TTPOGOYN, TN LVIUN KOL TNV ETLLOVY].

H euppvoikn, n veoyvikny kot n epnPikn mepiodog g {ong etvar kpioueg mepiodot yo tnv
OLOA AVATTVUEN TOV EYKEPAAOV, YT O EYKEPAAOS SLOPEPEL OO TOV EYKEQPAAO TV gvAikwv. Evd
OTOVG EVIIMKEG TO LITEPPOAKO M TO YPOVIO GTPEG 00MNYEL GTNV ELAGHNTOTTOINGT OPIUWOV TEPLOYDV TOL
EYKEPAAOV, 0T TOLd1d KOl 6TOVG £PNfovg pmopel va amoteAéoel mapdyovto Kvohvou yuo avénuévn
YUYIKT KO COUATIKY] VOOT|pOTNTA 0T HeTémelto (o1, LEG® SOUKADV KOl AEITOVPYIKOV OQAAAYDV CE
Jpopes TEPLOYEG TOV EYKEQPAAOV -T.Y. TO €VIOVO GTPEG GTOVS €PNPOVG OAAOUDVEL OOUES TOL
eYKePAAOL (MTOKAUTOC) OV £ivor VITEVOVVEG YOl TN VUM KoL TN LABNoM-, ennpealovTog oKOUa Kot
™ JUOPP®ON TNG TPOCOMKOTNTAG TOVG. Mmopel, emmAéov, v 00NYNOEL GTOV TPOYPOUULATICHO
TOV TEPLOYDV OVTAV, KOOIGTOVTAG TEG EVOAMTEG GTO OTPEG, LE OMOTEAEGUO TO GTOMO VO OToVTH
OVETOPKADG GTO oTPeS 6€ OAN Tov TN (1. Avtd opeihetar 6N OpAcT TOV AVENUEVOV TOGOTHTMOV
KopTILOVNG TOL KLKAOPOPOVV GTO QoL KOl LITOPOVV Vo, 001y IGoVV o€ uovipeg PAaPeg Tov Kevrpikov
Nevptkov ZuoTHaTOg Kot 6TV ELPAVIoT TaBOAOYIKNG CLUTEPIPOPL.

Yndpyer, Aowmdv, 6nwg oaviiapPovopacte, Poloyiky] Bdon yo tn cvumepipopd Kol TV
TPOCHOTIKOTNTA MG, KOOMG KOl Y10 TIG WUXIKES SoTapayEs, Kol amodetkvieTor 0Tt floloyikég Kot

YUYOAOYIKEG AEITOVPYIES Efval ovOTOOTOGTA OEUEVEG,.
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