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O Ymvog givor pa avaykn Tov opyaviGHov, 0AAG TO VO KOIHOUVTOL KOAG TO ool givan
o ovvij0g1a Tov pTopovuE va TN H104E0VUE OTMG H1OAGKETOL 0 TPOTOS TOV PAYNTOV.

Amo tov 6° uiva Ko petd OAla to madtd Oo mpémel va eivan Kova va EATAMVOLY Ympig
KAdparto, vo omokoyovvtor péva toug kot vo kotpovvtal 10-12 mpeg ympic dtoekom| otnv Kovvia
TOVG Kot diyws ws. 'Eva popd mov dev tov cupPaivouy to mapamdve £yl abmvia kot 1 oitio eivat ot
AavBaopéveg ouviBeleg oto 98% tv meputtwcewy. H abnvio eEattiog tov un cooto®v cvuvnbeidv
glval 1 o cvyvn datapoayn VITVOL GToL TOUdLd Ko yapaktnpiletor amd 11 SLeKOAID TOV TGOV Vo
KoynBel povo tov, ta cuyva voyxtepwvd Eumvipato -amd 3-15 @opéc-, Tov em@avelnkd VTVO Kot
MydTEpEG DPES VTTVOUL.

O 1pomog mov pabaivovpe po cuvnBeto ota TodLd etvor 1 emavaAnyn TG SOacKOAMOG Kot 1
ovvdeon ¢ pe kdmown e€mtepikd otoryeio. Amapaitntn mpoimdOeon yoo va dwwaybel éva moudi
ocmoTéG cuvnBeteg BTvov tvan N Npepio TV Yovidv Kot 1 Vmapén eEmTepikdV oToryeimwV, To 0moin To
ool Oa Tpémel va To cuvovaoEL e Tov Hvo Kot Bo mTpémel vo mapapeivouy TAGL ToL G OAN N
odpkela g voytog. To mondi arokoyuétal evkoAdTEPQ, v TO0 cuvnBicovpe va Tyaivel yio VIVO GTIC
9 1o Bpdov 1o yeudva kot otic 10 To kolokaipt (pe kdmoln EAAGTIKOTNTO Evvoeital). Oa Tpémel va
TpoNYeitaL TO UTAVIO KOt TN GLUVEXELD TO OEIMVO TOL Td100, KATA TG 8 T0 Ppdov. Metd to dgimvo, ot
YOVELG BoL TPETEL VO 0PLEPDOVOVY deKOTEVTE AETTA Y1 VoL LolpdlovTot Pe TO Toudl po YoAop®TIKY Kot
guyapotn BoAmwpr). To moudl dev yperaleton v mopovsio KAmolov yio va koyundel, aAdd £xet
avaykn va (noet o mepiodo IKOVOTOMTIKN Kot TAOVC10 68 cuvalcsOnuotikés aliniemopacels. Ta
eEmtepkd otoryeia g BaAnwpng eivar To Tapapdio, To xadto, To TPoyouddKLa 1) TO NPELLO oY VIO
TPOcapHOcUEVO OAo 0TV NAKio TOL oSy, Xe Kapio TePImT®MoNn 1 TMAEOPUOT KOl To TToyVidla
GTOV VTOAOYLIOTH. X€ OVTO TOV Alyo ¥pdvo ot Yovelc delyvouv 6To adi Tovg OTL TO ayomdve Kot 0Tl
aoBavovtor gvutuylopévol pali tov. Xt ocvvéyew 1o moudl petagépetal oto kpePfartt tov. Ta
eEmtepkd oToryeia mov evioybovv v ekpdOnomn g cvviBelag Tov Hvov 610 PPEPOG Kot GTO LKpd
vimo gival éva apkovddkt, pia kKovPeptovia Kot ot mutidec. To moudi dev B apynoet va cuvoécel

avtd To oTotyela pe Tov Vvo Kal cvvtopa HBa tov gival amapaitnTa Yo va amokounBei. Ot yoveic



npénel va. eapaviCovior and to dwpdtio Tpv o woudi amoxkounOel, aAlung Oa yivouv eEmtepikd
oTolyelo cuvdedeEVO e Tov HItvo Tov. Akopa Ba mpénetl va TpocéEovy va un tpocHicovy Kot dAla
eEotepkd otoyeion Tov Bo KAVOuv SVOKOAN TNV €AEVOT TOL VAVOL, OTMC EIvol TO GCUVEYES
VOVOUPIGHO, TO KOOV GTNV OYKOALH, TO KOUVNUO GTNV KOOVIO, TO TIAGLUO TOL YEPLOV 1 TV
HoAAM®V, TO Yddepa, PBoOAta pe 1o Kapdtot, fOATA e TO avToKivTO, TO pmumepdv 1} T0 6THHOG Yo va
un ykpwidlet, n HeTa@opd Tov oTo KPERATL TV YovimV, 1 xopnynon vepov, KAT. To maidi mov £xet
puéOer va yaivet yioo HIVO KAT® amd GLYKEKPIUEVES GUVONKES, OTMG TT.). TO TAGUA UE UTIUTEPHV, TO
KoOHVNUOL 1] LEGOL GTNV AYKOALL TV YOVIOV, OTOV ELTTVIOEL KOTd TN O1dpKetla TG vOYTaG OgV ITopEl va
npepnoet Kot vo Eavakolun et povo tov yopic va emavainedel avt n dwdwkacio Kot yopic to yovéa
Tapovto. Av 1o modi apyicel vo KAailel HETE TV OMOUAKPLVGN TOL YOVIOU, 0 Yovidg Ba mpémet va
EMOTPEYEL KO VoL TO KaBnovydoel. Av ol emokéyelg dgv elvatl cOVTOUES 01 Yoveilg Yivovtol eEmTepikod
otoyyeio Kot dev Pondape to modi va eykataotioel T cvvidela Tov vvov. Katd m didpkela tov
GUVTOU®V EMCKEYEWMY Ol YOVEIS GTEKOVTOL GTO AL TOL OO0V KOl TOL WIAAVE UE amoAn, oTodepn
KO GLyovh @V Tov va dgiyvel aydmn Kot va tov eEnyodv Tt Tpoctafovv va metvyovy. O eofog twv
yYovE®V 0Tl TO Todi pwopet va tpavpatiotel yoykd oev evotabel. Kavévag oev tpavpatiletatl yoyika
otav pabaiver kol po ovvnbeta. ILy. dev tpavpoatileron yoywd yati Bo eder ™ codma pe to
KOUTAAL Kot Oyt 1e To Kodapdit 1 enedn Bo pndabet va mAéver o dOvTia Tov pe 0d0vToPovptoa Kot Oyt
e o ddytvAo. Av 10 Tandi Eumvnoet T VoyTo KAayovtag OV TPEMEL VAL AVIGUYCGOVLLE, YTl TPETEL
va EEpovpie 0TL OAOL Eyovpe cOVTORN ELTVAUATO 6T SLAPKELN TG VOYTOG TTOL Ogv To Buudpacte OTOV
Eumvape To Tpmi, emedN cLVTOUN EUVOKOONAOTE. AV EUEIS TOV OMGOLLLE TO YXEPL, 1] TO KOUVI|GOLUE
N 10 Taue POATa e TO OVTOKIVITO TO HOVO TOL Kdvovpe gival va mpochétovpe eEmtepikd ototyeio
Kot va dwwvifovpe 10 TPOPANua. AARGlovtag to. eE@TEPIKA oTOXElD TOL GUVOEdEUEVA LE TN
ovvnBela o1 yoveig petadidovy avacs@irelo 6To modi Tovg Kot dgv 10 Bonbave va kotavoncel Ot To
va amokolun el Hovo Tov 6Ty Kovvio ivat KATL TOAD omAd Kol Oyl £va vovpepo toipkov. TIpémet
axopa v EEpovpe 6t T0 modi mov apveital vo amokoyunOel TpoPaiiovtag dapopes oUTIOAOYiEG
UTOPEL VAL TIG YPNOLUOTOEL GOV TEXVACLLO Y10 TNV TPOGEAKLGT| TG TPOGOYNG TV YOVIDV.

Eivon oxompo kot 1o peyoddtepo moudi vo mnyaiver yio vmvo v 101 mepimov mpo kdbe
Bpadv. Karod eivar, mpv tov vmvo, va evBapphVOVIOL OPIGUEVES TLMOTOMUEVEG TPAEELS, OMMG
TOKTOTOINGT TOLYVIOU®V, TAVGIHLO JOVTIMV, TPocevyN], KAT.. To mapapddt kot Alyn cuvtpoeld 6to
ool dev PAantel, avtiBeta weekel, evioyvel 1o aicOnuo aydmng, anvel aveEAAEITTEG OVOUVIOELG
mov yepilovv BoAmtmpn ™V yuyn tov avipdmov. Tapekkiicelg otnv dpa mOL TO TOdl Tyoivel va
kounOel elvar amoAVT®OG GKOMIUO VO amOPEVYOVTOL | TO TOAD va pn Eemepvovv T HIoH OpPO.
[Topakdaiio, QoVES, KAGUATO TPETEL VO, AyVOOUVTOL [LE OTOPACICTIKOTNTO, OTAOEPA KOl VLTOYDPTTO.
H dudpxerd toug dev Eemepvd cuviB®G TN LIGT| OPO Kot TPOOSELTIKA £EAAEIPOVTOL OAOKANPOTIKA.

[No v wpdinym ¢ eonPikng abmviag TPOTEIVETOL TAKTIKO TPOYPOUULO KOTAKAIONG-

aeUTVIong, Me €yepon mavro TV 10w @po KABe mpwi 060 Alyog kol ov NTOV O VIVOS TNG



TPONYOVUEVNC VOYTOG. Oa TpEmel va amopevyetal 0 VIVOg Katd Tn OldpKew TG MUEPAS KOl 1|
mapopovy oto KpeRatt 6tav o/m épnpog dev vuotdlel. Zuviotdtol miong elappd doknon Katd ™
OlapKeln TG NUEPOS -TOTE GTO TPONYOVUEVO TOV VITVOL TPimpo, Yiati avtd mpokoAel admvia- Ko
vyewn dTpo@n|. Agv pémel va EgYVALE TOV POLO TNG KATAXPNGNS TOL DTOAOYIGT] KOl TOV KIVITOV
oV TpoKAnon g abmviag. O/m €pnPog opsiret va unv Eamdmvel Kot K4To and 10 6evTOvL va mailet

pe to kvntd tov!
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