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NMEIOAPXIA: TO AADA KAI TO QMEIA TH2
ANATPO®HZ

Ta mo onpoavtikd npaypota mwov yperalovror 1o Towdwd givor aydann ko wer@apyio. H
nellapyio mpémer va empdrieTor pe ayann ko ogv npémer vo Egrvape 0TI vVITaPYEL drapopd
petadd nerapyiog Kot Tip@piac.

[Te@apyio onuaivel SLOPUOPP®OT TS GLUTEPLPOPAS TOV TTAIOV UE TNV EPAPUOYN SOPOP®V
TEYVIKOV, 0ALA OYl, O€ KOUA TEPITTMOT, OVOLOVY TNG KOKNG GLUTEPLPOPAS Yo Vo, TOL eMPANOel
Tipopia. ‘Etot, ot yoveic Oa npénet:

a. Na opilovv kaviveg kot va 0&tovv 0pra. Amd T0Ug KOPLOVS TPOTOVS LE TOLG OTOI0VG
OLOLOPPDVOVLE TN COGTY GCLUTEPUPOPA TOV OO0V EIVOL 1] OTOLTNOY HOG VO GUUTEPIPEPETOL COCTA
kol 1 Béomion opiwv. Emedn ov evidikor voiwBovv doynua, o6tav tovg mepropilovv ot GAlot,
0plopEVOL Yovelg cuumepaivouy 0Tt to 1010 doynua voumBouv kot ta Tondld. Avtd dpme eivor Adbog!
2mv mpaypatikdtta cvoppaivel axpiong 1o avtiBeto. H meBapyio kdver ta modid va voumBovv
ac@oAn. Ta modd mwov de peyoAdvovv péco o€ éva mAaiclo pe koabopiopéva Oplo, TO Omoio
TPOGO10pilel COPMOS TL EMTPETETOL KOL TL ATOYOPEVETAL, YIVOVTOL OTOTNTIKE, EMOETIKA Kol SVGKOA.
Avtd mov mpémel va Kavouv ot yovelg eivan va BEtovv Oprla o Kabe oTdd10 NG avATTTVENG KO Vo
amortovy  omd To Toudld Tovg vo to TPovv. Avtd BéPota mov kdvouvv Ta vy TAdd Elvar v
doxpalovv ta 6pid tovg!

Otav ot yoveig Bpiokovtal 6 GOYKPOLON LE TO OOl GYETIKA LE TNV EPUPLOYT| TOV KAVOVAV,
ol emAoyég glvon téooepic: va emiPdiovv v g€ovoia TOvg, Vo LITOYWPNoOLVV GTIG emMBLUIES TOV
o100, va supPipachodv 1| va emddcovy amd kotvov to TpdPAnua. Makponpobeoua, 1 emBoir| twv
KavOvev e To «€Ttol BEA®» Ogv €ival AmMOTEAECUATIKY] GTPATNYIKY, Yot To wodid voimwBouv 0T
«EYOGOV» GTOV Oy®dVA Kot 0Tt £(0VV VTOoTEl adikio. Avtd mpokaiel cuyvd exfpkn diabeon kai, o
HEYOAVTEPT MAKID, EMOVOCTATIKOTNTA. YTAPYOLV OUMG TEPUTMOCES, MOV OEV  EMIOE(OVTOL
dwmpaypdtevon Kot omontovv v emPoAr g e£0vciag TV Yovidv. Ao TIG TEGGEPEIS EMAOYEC, M

Kown €MiAVGT TOL TPOPANLATOG Eival 1| CMOOTY.
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B. Na €€nyovv Tovg kKavioveg kot Tig amo@doels Tovg. Otav 10 modl potdet «ylo 1ot Aoyo»
TPEMEL VO CLUHOPPMOET pe kATl TOL TOL (NTdve, 01 Yovelg mpémet va Tov divovv o eENynom Aoyikn
Kol SWTLVTOUEVN He KOTAAANAO, Yo v nmAwkio tov, Tpdémo. H toktikn oavt pmopel va givon
TEPLOCOTEPO YPOVOPOPO GE GVYKPIOT LE TNV OVTOVOKANGTIKY| OTAVTINGT «EMEWN OTO EIMA €YD, AALY
poaxporpoBeopo  vrdpyer képdog, yati eaceariletor M ovvepyacio TOv WAL, KAONDC
KatoAaPaivel Tt givor ovtd Tov Tpoomabovv va meTHYOLVY ot yoveic Tov. H @pdon «emedn oto eina
eyo» Aéel 610 Tandl OTL 01 Yovelg ToL dev €xoVV Kapd dtkatoloyia yi” avtd mov tov {ntéve va KAveL.
' owtd kadod givarl va kabicovv pe to mandi kot va cuintioovy tovg Pactkovg kovoves. Ta modid
TPEMEL VO KATOVO| GOV TOLEG EIVOL 01 TPOTOOKIES TV YOVIDV, TTOLES Ol OOIOTPOYUATEVTES OPYES TOVG
KOl TO1EG 01 ovVvémeleg omd TNV mopdfacn Tov kavovov. To teplocoTEP TOOd GUUUOPPDOVOVTOL, OV
ot kavoveg glvar amapoitnTot Kot dikaiot.

O yoveig mpémel va £(0vv TPOGOOKIES KOt VO amatovv amd T Tondl TOVG VoL 0yMVIGTEL Y10 VoL
TIG ekmAnpacel. [a va propéoel 6P 10 madi va 10 TETVYEL AVTO, TPEMEL OL TPOGOOKIES vaL glvail
Eexa@Bapeg kol KOTAAANAEG Yoo TNV NAkio. Tov, dAM®OC Bo aywvileton vo metdyel akatOpOmTOVS
otoyovg kol Bo elvar povipo dvotvyiopévo. Tlpémet, axdpo, ov yovelg va mpocdlopicovv Tig
adwampaypdrevteg apyés tovc. Ot adwmpaypdrtevteg apyéc sivar kavoves onpoavtikoi mwov
emParrovion yopig kavéva cvuPiPacud. O katdroyog Opmg Bo mpémel va elval chHvVTopog Kot va
wepAapPavel HOVO TOVG KOVOVES TOL €£YOLV GYECT LE TNV OCPAAEwN, TNV LYElD, HE TOPEVOUES
OVUTEPLPOPEG, He onuaviikés afleg M pe mapaddcelc g owoyévews.  [MoAdd oamd to
«odlompaypdtevtoy Oépota, yioo to omoio. dvcovAcYETOVV TO O, KLPIMG TpoeENnPikhg Kot
epnPung nlkiog, kot To omoiot 0dNyohv G CLYKPOLGELS, dev Ba émpene va Ppickovtal ot AMota
avtr. Agv Tpémet o1 yovelg va givol avEvdoTol G€ aoTLAVTO TPAYUATO OTTMC, TT.X., Tl B popécel, OGO
TAKTOTOMUEVO €ivol TO dMUATIO TOV, TL LOVOIKT OKOVEL, oV €YEL KOVTA 1] HoKpld poAMd, K.6. Av ot
YOVELG £Y0VV aVOLYTO HLOAO KOl DTOXWPOLV GTO OGN UOVTO, TO Tondl Ba dextel TV dmoymn tovg, dtav
apvnOovV Vo LTOYWPNGOLV GTO GTUAVTIKAL.

v. Na givar ovvenmeic. To onuavtikdtepo melBapywcd epyareio mov €yovv ot yovelg ot
ouabeon| toug elvar  ovvémela. Agv €yel onuacio 0V TPOTYLOVY VO YPNGILOTOIOVV TV TEWD, TIC
apoPés M Vv Topio, Yoo Vo ETNPEAGOLV TN GLUTEPLPOPE TOV TodOV. ATAGDS, Tpémel vo
emPdrdlovv pe ocvvémewn kovoves. H aocvvémewn eitvor kvplog o mapdyoviog mov TPOKAAEl To.
wpofAnuata ancslBopyiog ToV TodLOV.

H ovvénewn otig xoabnuepvéc ovvnbeleg mpooeépel oto modld oicOnpo acedielng kot
oryovplds, yoti voumBovv OtL EAEYYOVV TEPIGGOTEPO TO TPdypata, Otav EEpouv TL va mepipuévovy. H
afefardmra evkolo mpolevel amoyontevomn, Bupd ko embetikdmra. [V avtd Ta puKkpd TOdd
emMpEVOLY va. akolovBobv ot yovelg toug to 1010 kabnuepvo mpodypaupa. H povtiva apécel ota
modld Ko YU avtd o mpémel va Eumvave, vo Tpdve, va oafdalovv, va tailovy Kat vo Tive yiol VTVo

CLYKEKPLULEVT DPO, LLE KATOLO EAACTIKOTITO, EVVOELTAL.
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H aicOnon g oryovptdc mov avtAov ta mondid and Tic otafepég cuVNOEIEC LELOVETOL KATWG
KaBmG peyaAmvovy, yi' avtd kol Tpémel Tavto va Aapfavetal vroéyn 1o otddlo avartvéng. Il.y. oto
B¢ Tov VITVovL, OTaV Ta TAdLE TEPAoOVY otV €PN Peia, cupPaivel pia froAoykn alhayn 6To PorOL
TOV €YKEPAAOL TOVG Kot SOLGKOAEVOVTAL VO Kol Bovv vopig To Bpddv. [Ma tov 1610 Adyo dev pmopodv
va Eumviicovv vopic to tpwi. H copmepipopd, Lowndv, twv yovidv oto B€ua Tov Hrvov dev umopel vo
elvat 101 amévavtt 6To Tondi Kot atov £enpo.

0. Na €rovv koo pétomo. Oco pikpdtepo eivar to mondi, 1660 onUAvTIKOTEPO ivor va gtvort
oLVENELG amévavti Tov o1 YOVeig kot va, un dtapmvovy peta&d tovg. Ta pikpd moudid, ag movpe €6
YPOVAOV KOl KAT®, Umepdedovionl €0KoAa, OTOV O €vag Yoviog Olpmvel pe tov GAA0 ko O€tet
SLLPOPETIKOVG KOVOVEC. TNV NAkiol avt To Tondd avTAapPavovtal Tov KOGUo pe amdAvTo Tpdmo,
bompo, povpo. Emedn dvokoAievovrar va avtiineBodv tig dwpopés avdapecso oe 000 avtifeteg
anoyelg oev katohofaivovv, yati o pmapmidc Aéel éva mPAypo, VO M Hopd AéEl KATL GALO. Ze
TEPIMTOGN TOL Ol YOVELG O1p®VOVV Yo €va meBapyikd (e, To cmotd lval vo To cunTMoovy
HETOED TOVG Ywpig va axovel To maidi. [a ta modd nlkiog péxpt 6 ypovav vdpyel «UOvVo £vog
owoTOHG TPOTOCH. AV dev VIAPYEL KOO HETMOTO, TO TTandl Bewpel Tov éva yovido coTd Kot Tov dALO
AGBoc. Makpompdbecpa avtd vrovopedel T0 GeBAcCUO ATEVOVTL GTOV YOVIO, O 0TOT0G QAIVETOL VO, £XEL
adwo. H avtiinymn tov kécuov pe 6povg acmpov-povpov eapavifetor otadiokd petatd 6 ko 11
YPOVAOV Kol HETA To 12 o wodid avtihapfavovior 6Tt ot dvOpmmol pmopohv va SpOvodV HETAED
TOVG, YOPIg Va EYEL KAVEVAS GOTKO.

€. Na dciyvovv oefaopd oto mondi. Otav Aépe Ot mpénet o1 yovelg va deiyvouv cefooud 6to
adl, 0eV EVVOOLUE OTL TPETEL VO TOL PEPOVTOL GOV «IGOG TPOG 1GOVH N GaV VoL €IvOL «KPIAOPAKLO.
"Evag and toug Adyovg, yia Tov omtoio dgv umopodv va etvar «priapdiion, eivar yloti kémoleg gopéc Oa
npénel va, emPBairovv v eEovsia Tove. Avtd givar advvato va yivet ko to mwodi o umepdevtel, av o
pUroumdg Tov T pe pépa givat o KaAvtepdg Tov @ilog kot v GAAN mpoomadncEl va Tov emPBaAEL
TOUg KOovoveg pe avotpottoa. H oyéon yovidv-moudiov dev eivor dvvatdév vo eivor amdivta
OMUOKPOTIKN, 0OV Ot Yovelg KaBopilovv Told GLUTEPLPOPA EMTPETETOL.

Otav Aéue Ot mpémet ot yoveic va delyvouv cefacud oto madi, Evvoovue va lval amévavTt
010 modi To 110 guyevikol, 660 Kol AMEVOVTL GE OTOlOVONmoTE GAA0 GvBpwmo. Na Tov pAdve pe
gvyévela, vo GEBovTat TV Aoy Tov, Vo TO OKOVUVE [LE TPOCOYN, VO, U1 SIOKOTTOLV OTOV TOVG HAGEL,
VO TOV QEPOVTOL LE KOAOGUVT, Vo TPOoSTafoV va, TO EVYOPIOTNGOLY Kol Vo eivarl glukpiveic. Avtod
UTOpOVV VO TO KAVOLV Kot Vo dtatnprioovy kot v e€ovoio Toug. Me Aya Ad0ylo umopodv va givor
QuAKol pog ta moudld, ywpig va elvar «prlopdkioy. H koddtepn ocvviayn yu tn o®oti oTdom
amévavTl oTo Toudld elvar var Tovg eepopacte pe evyéveln kot otabepdtra. H guyéveln ekppdlet
oefacpud mpog to modl Ko 1 otafepoTNTa amoond 10 cefacud and to mondil. YTAPYouv optGUEVES
exQpaoelg mov Oa mpémetl va daypdyovpe omd 10 AeEIAOY10 Hag, OTOV MAGUE OTA TOUdLH. OTTMG: KUV

avTWAGSY, N «BodAwcé oy, K.G. ANAOGCES ALTOL TOL TOTOV KPVPOLV TO VTOVOOVUEVO OTL 1
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dlpavia pe kdmowov givor kATt Kako 1 delypo acéPelag. ZMoTOTEPO Elval va KOTOVO|GOVV Ta Todld,
0Tl ot Aoywol avBpwmor pmopodv vo d@OVoLY Kot vo ocu{ntodv TS OlpmVvieg TOvg HE
aAAnAoceBacpo.

H neBapyio eivor 1o dApa kot to opéyo oty cmoti avatpoen. H epappoyn g Ba npénet va
Eexwvdel amd v Toudkn nAkia, (yati ta wpoPAnpate telapyiog oty epnpPikn nikio eEaptdvion
amd TOV TPOTO IOV YEPIGTNKAV Ol YOVEIG TN CLUTEPLPOPA TOV TOd10V OTAV NTOV UIKPOTEPO) KOl VO
ovveyiletar omv egpnPeio. Ot €pnPor €rovv avdykn amd meplopopods Kot kabodynom, aAAMS
VIOBoLV YapEVOL, OVOCQOAEIS KOl OTPOCTATEVTOL | UTAEKOLV OE (GCYNUES KOTOGTACELS OYVOMVTOG

TEICUATIKA TIG CUVETELEG.

AnHooleUTNKE oTNV EPnuePida NEOZ AIQN ortig 24/11/2013



