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«Métpov apiotovy
Kigofoviog o Poorog
O fMhog amotehel ™) Paon g Confg otov TAavI|TH pOg, YLoTi givar 11 Kuprdtep anyn

EVEPYELNG Y10 OAO TO. PUTA KOL, EPUNEGT, Y10 Oha Ta COa.

Ot apyaiot ' EAAveg yiatpol tov Bewpodoav papuako, mov Bepdmeve moAAEg acBiveleg, alAd,
aKOUO Kol oNpepa 1 mMAloBepameiot YPNGULOTOIEITOL YOl TNV  OVTIUETOTION OEPUUTOAOYIKAOV
mpofAnudtov, O0nmg sival n yoplaon. Eépovpe emiong 0Tt yopilel Npepo Hmvo kol PeATuOVEL TN
owaBeon| pag. Iopd T yevikd guepyetikég TG 010TNTES, OU®G, 1N LIEPLOONG NAOKT aKTIVOBOoAi
TPOKOAAEL GNUOVTIKA TPOPANLATO GTOV OPYOVIGHO, OTOV 1) k00N TOV GE VTN EIVOIL TOPOUTETAUEVT).

H vrepiodng oxtwvoPforia (UV) amotedel €va pkpd mOGOGTO NG GLVOAIKNG MALOKNG
aKkTvoBoAiag mov damepvd TV aTHOGOAPO Kot eOAvel oty empdveln ¢ Img. Xnquepa avtd 1o
HIKPO TOoG0oTO elvanl avénuévo o€ oyéon He mOAOTEPE, AOY® NG «TPOTOS TOL OGLOVTOS», OTMC
ovopaleton n EAATT®MOT TOv OAMKOV OLOVTOG TNG OTPATOCPUPS (KUPIME TEvVe amd TNV AVTapKTIKY),
OV TTPOOJEVTIKA Eytve peyodTepn, kaBmg 0 6oV €ival Tov AmoppoPd TNV VIEPLOON aKTIVOPOAT
Kol [e ovtd ToV TPOTO TPOSTATELVOUNOTE amd TIS PAaPepés EMOPACELS TG OTO OEPUO Kot TO. LATLO
poc. H vmépuetpn €kbeon ommv nilokn axtivoBolo mpokoiel otov opyovioud HOG GUEGES
TOPEVEPYELES, OTMG TO EYKAVLO, KOl OTDTEPES, OTWOS 1 TPOMPN YNPAVOT KO 0 KOPKIVOG TOV dEPLOTOG
(emOnlopata kot peddvoua). To emBnlopata stvor Kahondeig 6ykol, v 10 peddvopa givat puo
amd T xepdteEPEG HOPOES Kopkivov otov GvBpwmo. Ta embnlopato Kot 1 Tpoé®pN YNpoven
oyetilovion pe  xpovia £kBeon otov N0, VD TO PEAAVOUL GYETICETOL PE TOV aplBUd TV NAOKOV
EYKOLUATOV OV €xel VROGTEL KAMO0g oIV Ak Tov MAwia. Znueltdvetar O6tt 10 80% g
oLVoMKNG €kBeong otov Ao Kotd TN odpkew e {ong evog avOp®OTOL GUUTANPAOVETOL O TNV
niia tov 18 etdv. Ilpénel va E€povpe 0Tl To TOdKO dépua eivar Mo gvaichnto ce oyéon pe TO
oépua evog eviAika kou mabaivel gvkorotepa £ykavpa. Eva EavBo modi o mwdber mpotov Pabupov

gykavpa av ektebel otov N0, kKahokaipt, otic 12 to peonuépt yia 10 Aemtd.



Ed® xor moAAd ypdvia. o1 dEPUATOLOYOL TPOEOOTOIOVV VO, ATOPEVYOVLE TOV NAL0, YO VO
TPOCTUTEVTOVLE A0 TOV Kapkivo ToV déppatoc. Me v amouyn, Opwms, g kbeong 6tov Ao To
oopa pog oev mopdyet frrapivn D. H Brrapivn D mapdyeton otov opyavioud otav, pe  dpdon e
NAMokNg axtvofoAiag 6to dépua, 1 YoANotepOAn petatpéneton oe Prrapivn. H vrofrrapivoon D
elvarl o TaBoAoYIKY] KATAGTOGT, OV, TPOKTIKA, NTOV Yo TOAD kapd Eeyxaouévn. Ta televtaia,
OLmG, ypéVIa oTa TAaico TNG, OpONG, EVIUEPWTIKNG EKGTPATEING YioL TNV TPOANYT TOV HEAAVAUOTOS
KOl TOV VTEPPOMKOV HETPOV NALOTPOGTOGIOG, KUPIMS HE TN YPNON TOV OVTINAOK®OV, TopaTnpeiTot
onuavtiky avénomn g vroPrtapivoong D, n omoia Bewpeiton mAéov peilov mpdfinpa dnpociog
vyelog Kot apopd TeplocdTEPO TIC TAEOV VOGO TEG NAMKIOKES OpAdeS, TNV euPpuikn mepiodo, tnv
ootk nAkia ko v epnPeia. O dvBpwmog paiveTar 6Tt lvan Tpooptopévog va cuvhétetl Prrapivn D
6TO JEPUA TTEPIGGOTEPO Kol AYOTEPO VO TNV TPOocsAapPavel Etoun pe Tig Tpogéc. To cvumépacua
aVTO TPOKVTTEL Ao TNV €VKOMA pe TNV omoia To dépua cvvbétel ) Prrapivn D pe ) dpdon g
NAOKNG aKTVOPOALNG KOt OO T QTOYN TEPLEKTIKOTNTA TV GUGIK®OV Tpo@dVv o€ Prropivny D. To 90%
TV avaykov o Prrapivn D mpoépyetar amd tn odvheon g oto déppo ko o 10% udvo
npocAapfdaveral pe v Tpoer. Puoikég TpoPég mTAovoies og Prrapivn D givan o kpdkog Tov afyov, o
GUKMOTL KoL LEPIKAL WapLoL e TOAD AITOC, OTMG 0 TOVOC Kot 0 GOAOUOC. Tpdoiua emeEepyacuéva, e
gumhovtiopd oe Prrapivn D, eivon ta Bpepucd ydhata, Kamowo ydAata mov mpoopilovtatl Yo To
neyoAvtepa moudid, epnPovg Kot evnAikovg, kot kdmoleg papyopives (Birdp, MwvépBa, Becel). To
unTpKd yoAa mepiéyel pikpd mood kot y' avtd ota Onidlovia Bpiéen mpémetl va yopnyeitan Prropivn
D, copuminpopatikd, pe t popen okevacudtov. H vrofitapivoon D npokaiel ota Bpéen poayitida
KOl 0TOVG EVIAKES ooteomOpwon. Daivetal, opwe, 6t 1 Prrapnivy D, wépa and ™ dpdon g ota
0GT(, TPOAYEL YEVIKOTEPQ, LEGH JAPOP®Y UNYAVICUAOV, TNV LYEln Kat TNV gvedio pag Kot 1 EVOEld TG
apyiler va ovoyetiletor otig ddpopec Epevvec (ywpig var elval amOALTO TEKUNPUOUEVO) UE TNV
EUQAVION  OLPOP®Y  HOPPOV  KOPKIVOL, OAAEPYIDV, AOUDEE®VY, TPOEKAUYING OTIG €YKDLOVG,
cakyopddn Swpntn, peTtafolkod GLVOPOUOV, OKANPLVONG KOTd TAGKOG, KOPOLOYYELNKDV
VOO UATOV Kol KOTAOAWNG. Xe YDpeg Le YEWYPAPIKO TAATOG OTtmg TG EALGd0G apkel ) ékBeomn atov
NAo eni 15 Aentd xabnuepvd yoo T ovvbeon g omapaitnng mosotrag Prrapivnig D kot v
KOALYT TOV MUEPNOLOV OVOYK®V TOV OPYUVICUOD, EVVOEITOL GE GLVOLOCUO TAVIO UE TI CMOTNH
STpon.

Daiveral, Aomdv, yevikd, 6Tt 1 nAMokn okTivofolio eivol EuePYETIKN Yo TNV VYElo Hag, ALY
Kol TovtOypovo. PAatTikY], 6tov exkTifépeba e avt) Yo peyaio ypoviko odotnua. Etot, to «pétpo»
oV PENEL vaL yopakTnpilel T cupmepLpopd pog TPEmeEL Vo VITAPYEL Kot otV €kBEcT LoG 6TOV NAL0.
Agv givor avaykaio vo ypnGIUOTOOVUE OVTINAOKO HE TNV TPOTN OKTiVO TOL NA0VL, 0AAG givoat
EMKIVOLVO VO VTOTIHOVUE TOVG KIVOUVOUG Ao TNV LAEPUETPT £KBeoN pag oty Aok axtivoPoAia.
Ot odnyieg Yo tar pPé€Tp NAOTPOPVAENS efvar amAéc ko pmopodv va tnpnbovv edkoro omd modid

Kol EVAMKEG, €101 MOOTE APEVOS 0 KIVOLVOG Ylol KOPKIVO TOV SEPUATOC VO eAATTOOEL, 0QETEPOL M



mavonpio vrofrtapivoong D va mepropiotel. H nionpopoiaén mpénet va apyilel amd tn Bpeeikn
nAia Kot o pétpa TpEmel va mepAapivouv:

*Amtopuyn| €kBeong otov A0 peta&d 11 m.p.-3 p.p., emeldn n veplddNg aktivofoliio Tov eOAveL ot
I'm etvon evtovotepn o€ owtd 10 Ypovikd ddotnua. Edv 1o mondl mailel kTG omition, TPETEL Vo TOL
eEnynoovpe 6t1, 6TOV 1 OKLE TOL Yivel pKpOTEPN amd TO AvVACTNUA TOV, B TPémel va. Guveyicel TO
oy viol Tov o€ oKlePO HEPOG, YIATL O1 OKTIVEG TOV NALOL TOTE ivat £VTOVEC KOl EMIKIVOLVEC.

*Otav mpodkertan vo, ektebdel otov A0 éva mondi, omd 11 mp.- 3p.p., oyt povo oOtav eglvar oty
mapoiia, oAAG Kot OTav mailel oTNV ToUdIKN Yopd 1 TaeL BOATA, TPEMEL VAL YPNGILOTOIEITOL OVINALOKO
and euowkd eidtpa (ta omoia Eeympilovpe Yol aPVOLV 6TO dEPUA EVOL AGTPO «PIAL») GE OAOL TOL
OKAALTTO LEPT] TOV CAOUATOC KOL TO dEPUO VO, ETAAEIPETOL pe tkovh mocotnTo. H emdheym mpémel va
yiveron 15 pe 30 Aemntd mpwv v €kBeon otov A0 Kot va emavorapfaverorl kaOe 2-3 dpec. Enedn ta
AVTNAOKE OV HOG TPOGTATEVOVY TANPM®G, OV TPEMEL VO KAOOHOGTE GTOV A0 Y10 HEYAAO XPOVIKO
ddotnua, Koping, tig peonuppvég apes. Ta popd, péxpt 6 unvav, dev tpénel va ektifevial otov
NAL0 0VTE VO, XPNGILOTO0VV avInAloKd. Ta tepiocoTepa aviniokd £xovv didpkela (NG mepimov dvo
xpoVIOL KoL YU 0UTO UTOPOVUE VO YPNGULOTOIOVUE TO OVINALOKO TNG TPONYOVUEVNG XPOVIAS, OV TO
elyape og dpocepd PEPog pe Bepuokpacio pikpodtepn tov 25°C.

*Ex10¢ amd to avinAlokd, oto HETPA NAOTPOPOAAENS TpémeL va TeptAapPavovtol Kamélo, PTAoVLEC,
mavtelovia Kot yvoAld nAiov. To kamélo mpémer vo eivar mAathHyvpo OOTE VO TPOCTATEVEL TO
npdG®TO, TOV avyéva Kot to ovtid. Ot pmhovleg Ko tor TavieAdvia mpémel vo givol ovoryTov
YPDOUOTOG, Y10 VO OVTOVOKAODY TNV akTvoBoAia, Kol Vo €0V TLUKVH VPOVOT (VO [N WITOPOVUE VoL
dove Héoa amd aVTA OTOV TAL CNIKMVOVUE GTO OMG), YTl TOTE HOVO OGS TPOGTATEDOVV TPAYLLOTIKA.
[Tpéner va toviotel 611, Otav ta povyo Ppoyodv, M TPOCTAGIO TOL TPOCEEPOLY AMO TOV NAL0
peltwverot oto pico. H kdAvyn tov avyéva kat tov opov 0o tpénet va givor moAd kaAn yuoti avtd to
uépn O€yovtor 1o HEYOADTEPO TOCO OKTIWVOPOAING KOl OMOTEAOVV TIC GLVNOEIS TEPLOYEG TMV
gykovpatov. To yvald mAlov mpémer va TANPOLV TIG KOTAAANAEG TPOOLOYPAPES KOL OVTO TO
eEaoc@aiilovpe av T0 AyOPAGOLLLE OO KOTAGTILLO OTTTIKMV.

KoAd kot acparég karokaipt!
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