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MPOAOTIOz

Ta mpoPiiuata tov epnfov elvor TOAAGL kot Odgopa Kol Yoo TNV
ATOTEAEGLOTIKT TPOGEYYIoT TOVG Ogv apkel PEPata povo o maudiotpoc. O modiatpog
elval voypempévog vor acyoindel pe tovg eenfovug, YTl €ival 0 TPOTOC Amd TOVC
emayyeApatiec vyelag mov €pyetan o€ emagn Halli TOVE KOl 0 TPMTOG TOV TPEMEL VAL
TPOTEIVEL ADGELS Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUdTOv Tovg. Ao unopovoe, OUMC,
wopopoto PipAtapdxt va ypayel kmolog yiutpdg pe GAAN e01KOTNTO, OTOC YuyioTpod,
YOVOKOADYOC, EVOOKPIVOADYOG 1) Kot AAOG. Ba LTOPOVGE OKOWM O GLYYPOUPENS VO LTV
€xel oyéomn He TNV WIPIKN, Vo Eval YoyoAdyos, KOWV®VIOAOYOS, O1aTpopoAdyod,
EKTTOOEVTIKOG, VOUKOC 1 kot GALoG. O kabévac Ba avélve to Bépa and ™ d1kn Tov
oKkoTd. Ot S10POPETIKES GKOMIEC-TPOGEYYIGES Umopovv, OAeS pali, va Tapovcldcouvv
Lo OAOKAN pOUEVN €1kOVaL NG epnPiknc (o Kol TV TPOPANUATOV TNG.

Baowm opmg mpobmdbeon yioo vo mpoceyylotovy 6moTd o TPOPANUATO TOV
epnPov, givar n yYvOoN TOV 1WOUTEPOTNTOV TNG PLGLOAOYIKNG OVATTLENG TOVG, YioTl

and ekel Eexvave Kot o1 11oTePOHTNTES TOV TPOPANUATOV TNG NAKING OVTAG.



EIZATQIH

H egonPuc nAkia eival 1o tedevtoio otdoto g avadmTuENG Tov ATOUOL GTNV
nopeia Tov Tpog v wpdtTe. KaAvrter m ypovikn mepiodo avapuecso oty mToudikn
Kol omv opun nAkio kot omoterel 1 @don ¢ (oN¢ Katd TV omoia
TPAYUOTOTOLEITO TO TEPACUO TOL ATOUOL Omd TOV KOGHO TOL Toidov, Omov (et
avépelo kot e€aptnuévo, 6TOV KOGHO TOL gvnAikov, 6tov omoio o  sivar avOpwmog
vevBvvog kot avtovouros. To mépacua avtd dev yivetal oe po voyto, aArd Babuuaio.
¥10 doTnUo VTS NG petapaong o €pnpog dev eivan ma wondi, oVTE OUMOC OKOLA
evinMxkoc. [Tapovoialel yopakmpiotikd, opiopéva and to omoia Bouilovv v mwondikn
nAMkic kot AL Tov avTioToyoVY oty opiun. ' avtd 1 epnPuy nmiikia
yopaktnpiletor o¢ petafatikn mepiodog.

H epnPeia eivor 1 mepiodog g avEnong Kot g avamTTuENG Tov aTOHOoV, KoTd
Vv onoio. cupuPaivovy onUOVTIKEG LETAPOAEG GTO COM, GTN GLUTEPLPOPH KOl GTOV
YUYIGUO. AVTEC LETOUOPPOVOLY TO OVAOPLUO 7Tondl GE ATOUO MOPIUO KOl TKOAVO Yl
avamapaywyn. Awpkel 7-8 ypdévia Kot 1 €AELGY] NG TPoavayYEAAETOL MO TIG
Blodoywcég kol copatikés aArayés g MPng (yeyovog ocvvnbiopévo, aArd oyt
aropoaitnto). H fipn elvor n mepiodog tov Aeydpevon avéntikov GALNTOS -OnAadn g
HeydANc kol amdtoung avénong tov VYovg Kot Tov BEPOVS TOV GAOUOTOG- KOl TNG
c€E0VOMKNC wpipaonc. Alapkel 2-4 ypoOvia Kot cuvodedEl Thvtote TNV epnPeia.

H epnBeia pmopel va dtoupedei oe tpeig meprodovg, kabeud amd 11§ omoieg Exet
010iTEPA YOUPOKTNPIOTIKA:

o mpowun epnPeia and 10-13 etav,
o uéon epnPeio and 14-17 et0v,

o Oyun epnPeia >17 gtov.



ANANTYZ=ZH
2QMATIKH ANAMTY=H

H npodm peydin anddein g mopeiag tov mondtov Tpog TV EViMKIinon ival n
TAYOTOTY AVENGT TOV GAOUOTOS LE TNV EvapEn ™ NPNS -0 Aeyouevo avénTiké dipa.
Eivor n mepiodog mov 10 moudl peyodwvel mo ypryopo amd kdbe dAAN @opd petd to
TpdTo £t0¢ ™G Long tov. Katd 1 didpkeia Tov ypodvov TG UEYIOTNG adENoNS Ta
ayopla kepdilovv 10 ekatootd VYOG Kol 6-7 KAl Bépog, evd ta Kopitola kepdilovv 8
eK0TO0TA VYOG Kot 5-6 KiAa Bapog (o€ didotnua 36 unvov Ta ayoplo kepdiovv 28cm
Kol To Kopitowa 25¢cm). Avtdc o puOuodg avénong eivor oyeddv dSUTAAc10C 6€ oyéon Ue
tov puOud avénong g madwkne nikioc. To avEntkd dipo apyiler omv nAio
TEPITOV TOV dEKAUGL XPOVOV GTO KOPITOLN KOl TV dMOEKAUIGL 6TO oryopla. Atopkel
00 ypOVIOL 6TOL KOPITOLX Kol 0 PLOUOG LELDVETOL CNUOVTIKG LE TNV EUQAVIOT TNG
TEPLOOOL, VD ot ayoplo. cuveyiletoar ¢ v nAkia tov 16-17 etov. Katd v
epnPeio To coua aAddlel oyfua kot puéyedog 1060 andtoud, OCTE HEGH GE EAAYIOTO
YPOVIKO dtdotnua va, otapoporom el n eEmtepikn eppdvion tov atodpov. Exedn dpwmg
N avdrtuEn 0ev YIveTOl GUUUETPIKE, 1 ELEAVION TOV HKPoL eprfov ival Yo kopo
KOG  «OGO0VAOVTOTI». AVTO o@eiletal kupiwg o©TO OTL TA AKPA  OVEAVOLV
dvGavVAAOYL GE GYECT] LE TOV KOPUO, 1 HOTN EMUNKVVETOL KOl TAATOIVEL SLGAVAAOYOL
TPOG T GAAG UEPT TOV TPOCHTOL Kol T OOVIIN &lval TO TPMOTO UEPOG TNEG KAT®
yvéBov mov maipvouy 10 pEyeHOC TV doVTIMV TOL EVNAIKOV.

H eopnPeia eivor n ypovikn mepiodog katd v omoia apyiler n oegovaik
OPIpaoN Kol GUVOEETOL e ONUOVTIKEG HETOPOAEC GTO YEVVITIKO GUGTNUO KOl OTO
YOPAKTNPIGTIKE TOL SLOPOPOTOLOVV TOL PUAN. LT KOPITGLOL EKONAMVETOL LE TNV TPATN
guunvo poon oy NMKIo TV dMOEKH TEPITOV YPOVMV. T 0yOPlo. EKONADVETOL LE
TNV TPOTN EKCTEPUATMOON GTNV NMKIN TOV OEKATEGGAP®Y Tepimov ypovmv. H mpodn
Euunvoc povomn oto Kopitolr €xel PeYOADTEPN WLYOAOYIKN onupacio omd TNV mTpmdN
EKOTEPUATOON ©TO ayopl. Avtéc ot Poloyikéc Kol COUATIKEC UETAPOAEG TOL
opyavicpob Katd v epnPeio opeilovtal otn dpdon TV oppovav mov apyilovv va
exkpivovtal otnv nlkio avt) and tovg Odpopovs adéves. Emedn ov petafoirég tov

OEVTEPELOVTOV YAPOUKTNPIOTIKAOV TOV PVAOL GTO KOPITGLOL -OMNANdY| TOV UOGTOV KOL TG
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Tpixong tov gpnPaiov- Kot TV EE® YEVVNTIKOV OpYAvVeV 6T 0yopla, akolovBovv
GUYKEKPIUEVO YPOVOSIAYPOULO, O YIUTPOS TTAPATNPDOVTIOS TO EMIMEIO TNG AVATTUENC
Tovg pmopel va. Ta&vouncel Toug epnPovg e dAPopa GTASLN, TOL OTOKAAOVVTOL
otdoln epnPukng avamtuéng (ZEA) 11 ce€ovaiikne opipaomnc.
[Tivaxog 1. Ztdowo Epnpikng Avantuéng (XEA.)

II 1 ! \ | |
1 { ]

IMa tov mpocdopiopnd tov TEA evog Koprtotoh aElOAOYOVUE TO, YOPOUKTNPIGTIKA TNG
TPiYwoNg Tov epnPaiov, To oYU Kol TO TEPTYPALL TOV 6THO0VS. XTa aydpla To ZEA
kabopiletonr amd TG aAAayEC TV £€E® YEVVWNTIKOV OpYydvev, koOdg kot amd Tnv
TOcOTNTO Ko TOV TOTO NG Tpiywong tov epnpPaiov. Ta otddio eivon mévte: 10 TPpOTO
onuaivel TpoeenPikn Ko 1o TEUTTO TANPN avamtuén Tomov eviniikov. I'a ta kopitoia
N EUEAVIOT] TOV OEVTEPEVOVTIMV YAPUKTNPICTIKAOV TOL PVAOL, OTTMG Elval 1) Tpiy®o™ Tov
epnPaiov kol N avdmTvEn Tov oThHBoLs, £YovV EmioNC UEYOAN YUYOLOYIKY ONUOGio
(yiati to xvplwg yevvnTikd Opyavo, €ivol €0OTEPIKA Kot Ogv @aivovtal), KaOmg
amoteLOVV TPOGPOopa eEmTePKd KprTnplo Onivkdttag. Avtifeta oto ayopla peydin
YUYOLOYIKT onuacio £xel 11 a0ENGCT TOL HEYEDOVE TOV YEVVNTIK®V 0pYAvMV, Yloti eival
eEOTEPIKA KO EMOEYOVTAL GUYKPIOT). ZVYVA OTOTEAODV TNy GyYOVLS Kot avnovyiog
1660 Yo Tov 1010 tov €9npo OGO Kol Yoo TOVG Yoveig Tov, KaOmG M avtiinymn mov
emkpotel elvor 6Tt T0 p€yeBOC TOLG €Elvol ONAMTIKO NG OPPEVOTOTNTOS, TNG
EAKVOTIKOTNTOG Kot TNG GEEO0VOAIKTG dPAGTNPLOTNTAG.

H yvoon tov ZEA eivor yprioiun yio tov yatpo, Toug Yoveic kot tov éenpo.
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* JTOV Y1aTpO YPNOCIUELOVY ®G 00MNYOG Yo va. umopel va mpoPAdyel mmg Oa
ovveylobel n avénon, mote Ba  Epbel M mePiodog oe éva KOPITGL KO Vo
TPOGO0PIGEL TO PUGLOAOYIKO 1 TO TAHOAOYIKO.
e [10 T00¢ Yoveic €gouvv onuoacio ywuri Toug Ponbave vo emAéEovv v
KOTAAANAN oTiyun vy vo culntioovv poali Tov Kol vo, EVIUEPDOCOLYV TOV
EpnPo mévo ce d1dpopa BEpata mov Ba Tov amacyoAcovy oto péAAov. Etot,
N untépa Oa tpénel va. culnTiGEL LE TNV KOPTM TNG Yo TNV TEPI0d0 GTO GTAO0
2. 210 016010 3 N 4 n unTtépa B cuiNTNOEL e TNV KOPN THE KO O TATEPOS LUE
TO Y10 TOV Y10 T0 GEEOLVOAK®DOG METASOOUEVO voonuota (EMN) kot v
EYKLHOGUVY. 210 01dd10 3 N1 4 Oa mpémer va yivel kol n cvlnitnon ywo T1g
emProfelc  ovumeprpopéc OM®G TO  KOTVIGUO, 1N KOTAVOA®GOM
OLVOTLVELLOTOOMV KOl 1] YPNOT VOPKOTIKAOV.
e [0 TOV ¢pnfo &xel onuacia 1 yvoon tovg, vl yvopilovrog Tt eivat Kowd
KOl QUGLOAOYIKO OVTIUETOMILEL EVKOADTEPU TNV OVOCTATMOT 7OV TOL
OMovpyoHV 01 YPNYOPES KOt OTTOTOUES COUATIKEG OALAYEC.

Olot o1 épnPot mepvave pe v 10w oepd T ZEA, aAdd o xpovoc Evapéng g
COUATIKNG aENONG, 1 TOYOTNTO UE TNV omoio YivovTol ot aAAayEG Kot 0 XpOvVoS KATd
TOV 07t0i0 OAOKANP®VOVTOL dloPépel amd atopo e dtopo. Ot Epevveg deiyvouy OTL O
YPOVOG OLTOV TOV OAAAY®V EYel UEYAAN onuacio, Yol eanpedlel onUovikd Tnv
TPOGaPUOYN TOV EPPav otV Kowvovia. Etot:

-Ta ayopro mov oppalovv vopitepo yivovior apynyoi ot epnPikég mapéeg,
GUUUETEYOVY GE TOAAEG OYOMKES KOl EEMOYOMKES OPACTNPLOTNTES, VIKOVV EVKOAN GE
aOANTIKOVG aydVeEG Kot YIVOVTal TEPICGOTEPO YVAOGTA AOY® TOV EMTELYUATOV Tovc. H
aLENUEVT] ONUOTIKOTNTO KOl Ol EMLTUYIEC TOVE AVEAVOVY TNV OWTOTENOIONON Kot TNV
OVTOEKTIUN G| TOVG.

-Ta ayopwo mov @pypdalovv apyotepo civol TEPIGGOTEPO OVOGPOAY], OVIIGLYO,
OUVECTOAUEVA, EVOYANTIKA Kot Aryotepo opwuo. I'vopilovv o011 PBpiokovior o€
pelovektikn 0€om, ywotli ovykpivouv 1OV €0VTO TOUG HE TOVG TPOYWPNUEVOLG
CUVOUNMKOVG Kol anTd €YEl OC OMOTEAEGUA TN UEIOON TNG LTOTETOIONONG Kot TNG

OVTOEKTIUN GG TOVG.
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-Ta kopitowa mov wppdlovy vopitepa dev dEYovial Le vYOPioTNON TNV TPOUUN
opipact] Tovs, YTl dev EEpovv TAOG var TN OlXEPLOTOVV. AVakKoAOTTOLY OTL YivovTol
AVTIKEIPEVO EPOTIKNG EMBLUIOG Kol avaoTAT®VOVTOL Yoykd. Ot €épevveg deiyvouy 0Tt
€YOVV TEPLGGOTEPO OPVNTIKN EIKOVO, Y10 TO CAOUN TOVG, PTOYOTEPN AmdOOGYT GTO
oyoieio ko Aryotepn avtonenoinon. Tehkd Opwe N Tpdun wpipoon arotelel GoPEC
TAEOVEKTN O Y10 TO LEAAOV OVTOV TMV KOPLTGLDV.
-Ta xopitowa mov opipdlovv apydtepa Exovv AMydtepa mpoPAnuote 6e aVTd TO
otddoo g Cmng tovg, yati Bpickovion 610 1010 Eninedo aAvATTLENG UE TO TTO TOAAL
ayopla.

Evoapépov  mapovoidler 10 yeyovog OTL OUTA TO  YOPOKINPIOTIKG TNG
TPOCOTIKOTNTAG Tapapévovry Kol otnv  opun nAwkioa. 'Etol, av 0&élovue va
VITOGTNPIEOVUE YLYOAOYIKA TOVG aPYOTOPNUEVOLS EPNPOVG Kal TIG EpnPec He TpdLUN
epnPeio, N ocoumeprpopd pog amévavit Toug Ba mpémel va kabopiletar pe Pdorn 1o
YVOOTIKO TOVG EMIMEDO Katl Oyl T SOUATIKY ToVg avantuén. [Ly. éva dekatetpdypovo
ayopt mov potdlel pe dwdekdypovo dev Ba mpémetl va 1o avtiuetomilovue pe Pdon to
TOPOVGLUGTIKO TOV, AAAL e BAOM TIC YVAOGELS KO TIG TVEVUOTIKES TOV KovOTNTES. TO
1010 1oybel Kot Yo po Smdekdypov Tov HoldleL e dEKATEVTAYPOVY.

>2E=OYAAIKH ANAMNTY=H

Me v évapén e NPne apyilel vo avantdcoetol Kot 11 6e£0VaMKOTNTA TNG
epnPeioc. To evdlapépov yoo To 6e& aviavetor amdtopa oty wpdwn epnPeio. Ot
gponPot e&gpevvovy mpocekTikd 10 copa Tovg. Awfalovv Biiia yio To avBpomivo
omua Kot avalntovv oto Aegikd Tig Evvoleg AéEemv kot 0pwv YOp® amd to oef. Akdua,
ocu{ntovv Yo 10 6e& TPOSTAHDOVTUG VO OVTA|GOVV TANPOPOPIES KO VAL SLOPOTIGTOOV
ePLocOTEPO Yo €var BEpa mov to Bewpodv mpocwmikd kot andkpveo. Ot £pevveg
delyvouv 011 ko onjuepa ot EpnPot eEakorovboidv, dnwg Thvtote, vo. avTiLeT®Tilovy TO
oe§ Ue pvotikomdbelo kot ovnovyio. Aelyvouov akdpo OtL kvpiapyn oceEovaAiK|
CLUTEPLPOPA EIVOL O QVVOVICUOGS, O OTTO10G KOPLPDVETOL YUP® TNV NAKio Tov 13-14
YPOVoV ota ayopla kot 1-2 ypdvia apyotepa ota Kopitoid. O avvaviopdg otnv
epnPeio Bewpeitoar ¢ amdAvto PLGIOAOYIKO EOVOUEVO, TOL Ogv PAAmTEL KOl OEV
TPoO1dETEL G COUATIKN 1| YLK acBévela. Oa mpénetl va avapepbel 6TL otV NAKia

Tov 16 ypovev oxeddv OAo o ayopla Kol to 2/3 TV KOPITGLOV £YOLV VTN TNV
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eunepio. H oefovolkn enagn dev anoterel ondvio eavopevo petald tov epnpov,
aeoy ol terevtaieg €pevveg Ogiyvouv OTL TOGOGTO TEPLocOTEPO amd 10 50% TV
aYOPLDV KOl TOV KOPLTGLOV £YOVV OAOKANPOUEVES GEEOVOAIKEG EMAPES OTNV MAKia
tov 15,5 ypovov. Ta otoyeia avtd oelyvouv mdGo ovaykoio eivor 1 €ykoipm
c€EOVOAKT  Olamanday®ynorn. Oa mpémer OU®G va Toviotel OTL Ol OPUOVIKEC
ceE0VOMKEG oyEoelg Ogv tvan cuvnBelg oty gpnPeia, yati, yio va emttevyBodv avtéc,
amotteital epumelpio, TPOSTAOELN KOt LOKPOYPOVIO GYEDT).

Metalh tov 600 QUAMV LIAPYOLY KATOEG SPOPES GTNV OvVATTLEN NG
GEEOVOAKOTNTOG:

e T to ayopro n mepiodog g mpdwng epnPeiog, petald 11 ko 14
YPOVV, eV €xel peYdAn xapm, yoti To ayopt eivar avopipo. Xtnv nikio
AT TO EVOWPEPOV Yo TO G€E avédvetor kol kvplapyn ocefovorkn
ovumeplpopd eivar o avvaviopuds. Ot mpowor €enpor kapid @opd
avvaviCovtot opadtkd, aAld avtd dev mpénetl vo Bewpeiton amapoitnTa mg
onuadt opo@uAo@idioc. To 1010 1oyvel Kot Yoo TO OHOPUVAOPILO TratyVviol
oL moaportnpeitor oty NAkio avty. Xt péon epnPeic o awvaVIGHOg
glva éviovog. Ol Ttpdteg Tpoceyyioelg e To GAA0 PUAO givor 00EELEG Kat 1
adeEloTnTo cuvovaletan pe embetikotnta. H tpugpepdnta elvar yvopiopo
™G oyng epnPeiag. Xta aydplo apécel mEPIGGOTEPO 1M ovalnTnom
GEEOVOAKDOV TEPIMETEIOV UE OAPOPES GLVIPOPOVS, OVTILETOTILOVV TO
0€E MG KATL EPNUEPO KOl EIVAL TEPIOCGOTEPO EVEPYA GEEOVOAIKE GE GYEoN
LE T KOopiTolaL.

e Opoonuo g 6eEO0VOAIKNG APOTVIONG TOV KOPLTGI®OV Ival 0 EPYOUOS TNG
ep1doov petald 11 ko 13 ypoéveov. Xta kopitowa mov Ppickovial 6ToO
oTdo0 TG TpwiunS epnpPeios KuplopyoLV 1 GeEOVOAIKY] TEPIEPYELD, M
movnpld, m pvoTKomdOel, M ounyovic Kot 1 ovaykn vo  pdbovv
neplocoOTepa. To Kopitolo 6e avtn T Ypovikny mepiodo ¢ Long tovg
EPMOTEVOVTIAL EVKOAD, TPAYOLOIGTEG, MOOMO0VG, TNAEMOPOVGLOGTEG,
aBAntéc, TOoLg KAONYNTECG TOLG M KOl GAAD TPOCHOTO TOV KOWMVIKOD
TEPPAALOVTOC OV EYOVV ONUOTIKOTNTO. XTN Uéon epnPeia o Kopitold

EPMTOTPOTOVV KOl EPMTEVOVTIUL LE TAOOG, AAAALOVY HEGH OO T PAEPT TOL
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ayopla, LUOVVTOL EDKOAN T GVUTEPLPOPE TNG PIANG TOVG, akoAoLOOVV TN
1éoa, eopdve povyo mwov ToviCovv TV OHOPELE TOVG Kol EEGNKMVOLV TO
O1KOYEVELWNKO TEPPAAALOV EVOVTIOV TOVG HE TNV TOVIGUEVN GECOVOMKA
EUQAVIOT] TOVC. ZTNV OWiun epnPeio. T0 KOPITOL EIVOIL TOL MPIUN YOVOIKAL.
e avtifeon pe ta aydpla, oto Kopitola apécel TePLocOTEPO 1 aval)Tnon
LOG POUOVTIKNG ox€ong He €vo HOVO GOVIPOPO KOl KOTOAYOLV GTN|
0EEOVOAIKT ETOPT UETA OO LAKPOYPOVID, TYECT).

NQZTIKH ANAMTY=H

[MTapdiinio pe ™ ocopotikny avamtuén oAldlel kot 0 TPOTOG OKEYNG TOV
epnpov. H oxéyn opudlel xor o £enPog mepvd amd 1t CLYKEKPUEVN] OKEWYTN TNG
TN G NAMKiag otnv a@apeTikn okéyn. H mo Poacikn d1apopd ovapesa 6t oKEyn
TOL OOV Kol 6T okEYN Tov €pnfov agopd ctov TPOmo pe tov omoio yiveton
KOTOVONTI 1] GX£0T OVALEGO GTO TPOYHOTIKO Kot 6to mbovo. Xe avtifeon pe 1o mwodi,
TOL 1 GKEYN TOV €ivar OgUévN e TNV TPAYUATIKOTNTA, 0 £pnPoc TpdTa Tpootadel va
okeOel ko va amaplBunocet 11g Acelg mov givar SLVATEG Yo Eva TPOPANUA Kol PETE
emyepetl vo gvromicel mown omd TIC AOGELS 1oYVEL 6T cLyKeKpLUEvn mepintwon. Eni
Aéov o €pnPog pmopel vo cuALoyileTarl pe VTOBECELS, O1 OTOlEC AVAPEPOVTAL OKOMLO,
KOl G€ KOTAOTAGEL TOV OEV YVMPIGE TOTE GTNV TPOYUATIKOTNTO 1 OKOMO, TOV €ivor
avtifeteg mpog v wpayuotikdtnta. ‘Etot, eivon oe 06om va e€etdoet v eikdva mov Ha
NOeie va &xel HEAAOVTIKA O €0LTOG TOVL, TNV Kapiépa mov OBa 1beie va axolovbnoet,
T0VG pOAOVS oL Ba NBeAe va avaldafel, TG aiec mov Oa 1Oehe va evotepvioTel, K.4.

H devpovvon g oxéyne tov epnPov tov kdvel va mpofAnuatifeton yio 0,Tt
ocvpPaivel yopw tov. H mpaypatikotnra dev eivon mia  puoévn Adon, aAdd pia avapeco
o€ [a oAOKANpn cepd mavov Acewv. 'Etot yivetol 10e0MoThG, 0pod GKEPTETAL OTL
Ta. TpAypoato Bo pmopodcoe va Moy KoALTEPH amd 0,1t €ivar onuepa, apkel vo glye
emieyel n «owotPp AOom. Xapn ot veoamoktndeica oxéyn o £pnPog pmopel va
Kataokevalel véeg Bewpieg yia To péALoV ™ Kowvoviag. H évtovn d1d0eon yio kpitikn
KOl 1| OUEIGPNTNoN Tov GLYVAE €KONA®VOLV Ol €PNPotl Yoo Td KOW®OVIKA TPayUoTda,
kabng eniong n évrovn prloomactikdtnTa Kot 1 01606 Toug va aAla&ovy tov KOGLO,

elvar og éva Pabud amotéhecua Tov véov Tpdmov 6T okéyn tovg. Ot cuykpicel yo
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10 TOG €lvol TOP O TPAYHOTO Kol TG Ba pmopovcsav va givar kKdvovuv Guyva tov
gpnPo va vimBel amoyontevo Kot Yivetol KAToleg popEg EMOVACTATNG,.

Katd v epnfeio 10 AeEihdylo av&dvel 6e TAOVTO Kol Ol AEEES AMOKTOVV
TANPESTEPO Ko O oapnpnuévo mepieyouevo. o mpd Qopd KatavoohvTol Kot
YPNOULOTOIOVVTOL COGTA TO  OPNPNUEVE. OVCLIOTIKG -O1KalooLVT), OMuUoKpoTia,
elevbepla- kabag emiong kot eEgdkevpévor enayyelpatikoi opot. O Adyog, mEpAV TG
EMKOIVOVIOKNC TOV AELTOVPYIOG, OTOKTA KOl T1 HOPPT E6MTEPIKOD LOVOAdYoL (1] Ko
doAOYOV) 6TV TPOGTAOELD TTOV KAVEL O £PMPBOC VO EMKOIVMVICEL LE TOV E0VTO TOV KoL
VO TOV KOTOVONGEL XTNV OVAYKT Y10 OVTOEKPPOCT] KOl EVOOTPOCMOTIKY] EMLKOVOVIO
amodidovVTalL TO TPOCOTIKO MUEPOAOYIO TOL THPOVV GLYVA ol £€enpot, 1 cLYYpPAeN
TOMUATOV KOl TO YPAULOTO TOV YPAPOVV, AAAN dEV TAYLOPOUOVY TTOTE.

2YNAIZOHMATIKH ANAMNTY=H

Tovtdypova Pe TIG COUATIKES KOL TIC OAAAYEG OT YVOOTIKN AElTovpyid Katd TNV
epnPeio TPayLOTOTOIOVVTOL KO U0 GEPA OAAAYDV GTOV GUVOIGONUATIKO Touéa. XNV
mpown epnPeio To KOpo TPOPANUE TV PPV givan ot aArayég mov yivovion 6TO
ocopa Toug. O eOPot Kol 01 avnoLYIES Y10 T COUATIKY) TOVG OvATTLEN £Y0VV GYECT LE:

® TNV EUPAVICN TOVG

® TN 6€EOVOAIKT] TOVG IKOVOTNTA.
Ynévio. Bpioketon €pnPoc mov pmpootd otig Osapatikéc aAdoyéc g MPng oev
avopOTONKE av avorticoetol omoTd N av apécel otovg dAlovg. Ot amdtopeg
aAAOYEG TOL YIVOVTOL GTO GAOUO TOVS OPOLOLDVOVTAL SVCKOAD KOl TOLG ONULOVPYOVV
YuyIkn évtoaon. Xnuovtikd BéPaia poro e avtd dadpopatiCovy Kol ot avTIOPAGELS
TOV TPOCONTMOV TOV TeEPPAALovToc tovc. H emdokipoacio 1 1 amodokipoacio, o
BQovpocpuoc | N amosTpoPn, M amodoyn M M amoppwyrn emnpedlovv tovg ePNovg
avédvovtag 1 HEWOVOVTOG TNV avtoremoifnon kot v avtoektipnon tovc. To
cuvaicOnuo TG VIpomng mov eKONAOVOLY TOGO TO. ayOplo. 0G0 KOl TO, KOPITeloL GTNV
apyn ™ epnPeiag dote va un youvovtol UTposTd 6TOLG GAAOVS, OVTE KOO KOl Y10
tpikn e&étaom, eivor emakdAov0o TOV aTOTOU®Y OALAY®V TOL GLUPAIVOVY GTO GO,
toug. Ot 18101 yvopilovv avtég Ti¢ aAlayEg Kot Tpoomadodv va TIg amokpOWYoLV, YioTl

eofovvtat 0T av 11§ avTIAneBovv o1 dArot Ba T1g oYoAMAcovY apVNTIKA.



11

Ot é¢gpnPot ywo va aEloAoyNGOVY TO GO KOL TNV EULPAVIGT] TOVC, XPNOLULOTOL0VV
®¢ TPOTLTO YL GVYKPIoN UL EEWOAVIKEVUEVN €1KOVA, OTN OMUIOLPYiIoL TG omoiog
onuovtikd poéAo mailovv M TNAEOPACT] KOL O KIVNUOTOYPAPOG. Xvyvd eAmilovv M
QavTac1OVOVTOL OTL Bal £Y0VV HEYOAMVOVTOG TO OO €vOC NBoTolov 1 €vOC alOANTA M
evog povtérov. Oco o moAAég amokAicelg Bpiokovv avdpesa 6To S1kO TOVS GO0 KoL
TNV W0OVIKT] €IKOVO OV ONUOVPYOVV, TOGO MO HEYAAOG O KivOLUVOG Vo EQPAVIGOVLV
dyyog, ovnovyia kot aroyontevon. Kabmg oumg n epnPeia mpoywpel kot 1o cdpo Toug
aAAGCeEl Ol MEPIOGOTEPOL POIVOVTOL IKOVOTOUUEVOL OO TNV EUEAVICT] TOLG KO
gVTLYELG.

H epnfeia eivon pio mepiodog katd tnv omoia eivorl cuyvEC 0L SLOKVUAVGELS TG
01d0eonc. Avtd ogeiletol 0TI OPHOVIKES aAAAYES Ko Bempeitar pucelodoyikd. 'Etot
uropel ot €épnPor ™ o pépa va Ppickoviar otov EBoopo ovpavd Kol TV GAAN vo
EXYOLV TIC LOVPES TOVG, YMPIG VO VITAPYEL CLYKEKPIUEVOS AOYOG. Xe avtifeon pe To modl
TOL €lval KOAOKEPO KOl GLVEPYAGIHO, 0 €onpog cvvnbwg eivar KOKOKEPOS KoL
okVOPOTOC. Eeomb €UKOAN G€ KAGUOTO KOl OmOyonTevETOl €OKoAd. Oewpel OTL
oTONmote Ayetal yU' avtOV amotedel kpitikn o€ Pdapoc tov. Ta cvuvacHuatd tov
TANYOVOVTAL EDKOAN KOl O €YOIGUOS TOL Biyeton pe 1o mapoukpo. Me Alya Adywa o
EpnPoc elvol  «HLYLAYYLXTOOY. ZTOVLG TEPICCOTEPOLS ePNPOVC avTR 1 AGYNUN
yuyoloywkny duabeon PeAtidveral kabmg HEYOADVOLV KOL O OPYOVIGUOG OTOKTO,
OPLOVIKT] 1GOPPOTTiaL.

Mo GAAN YOPOKTNPIGTIKY YUYOAOYIKT avTidpaon eivon i emBopia Tov gprjffov
vo pével povog. Xe avtifeon pe to mwodl mov avalntd UE EMUOVY T GLVIPOEL, O
gpnPoc Kheivetal otov gowtd Tov. Khedmveror 610 d®UATIO TOL Kol TEPVE TIC DPEC
TOV QTOUOVMUEVOS OTTOLTMOVTOS OO TOVS GAAOLG VOl U1 TOV EVOYAOLV. ATOGVPETAL OO
TIC OPACTNPIOTNTES TG OIKOYEVELNC KOl OEV CUUUETEYEL OTIC OIKOYEVELNKES YIOPTEC, OTIG
EKOPOUES N OTIG dlokoTES TOL KaAokaiplov. H amopudvoon eaivetonr va fonbd tov
éonPo vo Eexovpaotel ko va yalapooel.  H ovumepripopd ovt Oewpeiton
(LGLOAOYIKN Kot dev onuoivel amdppyn TG OKoYEVEWNS. Av OUm¢ opeileton otV
dpvnomn 1N v adLVOUIC AVTILETOTIONS TOV TPOPANUATOV TOL TOV ATOGYOAOVV, TOTE

vrdpyeL TPOPAN LA
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[Tavtwg, yevikd, oev mpémetl va Eexvape 0t kaBg Epnpog sivar povadikdog ot
OTL OEV GLVOAVTAUE OAQ T YOPAKTNPICTIKA TOL avAQEPONKAY TOPATAV®D GE OAOVE TOVG
gpnpovc.

KOINQNIKH ANAMNTY=H

To drtopo, v va emlnoetl kol vo, ohokANpwOet, yperdletal -€KkT0¢ 0md T0 GMOUO,
TO VOU KOl TO cvvoaicOnuo- kot tn ompocomikny oyéon. Katd tn odpkeio g
epnPeiog mTPOYLATOTOOVVTOL CNUOVTIKEG OAAAYEC OTIS GYEGELS TOV €PNfov TOCO e
TOVG EVNATIKOVG OGO KO LLE TOVS GLVOUNATKOVG TOV.

Yyéoelg pe evniikovs. Kabmc n oxéyn tov epnpov apyilelt va potdlel pe
okéymn tov evMxov, apyilovv va avaldovv ta ototyeia Tov  TEPPAALOVTOC TOVG Kot
va Guykpivouv T1g a&ieg Toug pe AAleg mov yvaopilovv and tovg eilovg 1 and ta Méca
Moalikne Evnuépwong (MME). Avtd éxel og amotéleopo ocvyvd va apyilovv va
eMKPIVOLV TOLG KOVOVEC Agttovpyiog TOv omITIov, Tov £yovv BEcel ol yoveic, va
auEoPNTOVY To TMOTEV® TOVE, KOl KATA Kopovg, kot tnv efovoio Tovg. 210 HEGO
nepinmov ¢ epnPeiag o aywvas twv epnfav yio. aveCoptnaio givar 0 KOPLOG TKOTOS
Tovg. XNV NAkio vt  0ev aUEIGPNTOOV amAd Kol HOVO TOLG YOVELS, OAAA, oTnv
mpoonmafeld toug vo Eepvyovv amd TV €£APTNON TOL £YOVV KOL VO, OTOKTHGOLV
cuvvatsOnuatikn aveaptnoio, prnopel kal va Toug ayvoncovv. O ayovag tov epnPav
vy eAevbepio emekteivetol okOUO Kol OTO O KOOMUEPVA TpdyuHata, OTMC eival 1
EMAOYN TOV POVY®V, TOV PIA®V, TOV TPOTOV d0oKESAONC K.4. ZTa TeEAevTain YpoVIa
g epnPeiag ot véot ivar o avekTikol Kot amodEyovion T1¢ agieg Kot TIG andOyeELg TV
yoviov tovc. ApyiCovv va oképtovtor coPapdtepa To OEHN TNG EMOYYEAUOTIKNG
amoKOTAoTOOTG Kot Tov Yapov. H poyntikdttd toug peumvero, deiyvouv peyarvtepn
KOTOVONGT TPOG TOVG YOVELG Kot Ot HETAED TOVG GYECEIS, OMMG KOl 1| GYECN UE TNV
Kowvovia, dStupopeavovtal e pealotikdtepn Pacn. O Aupepikovoc cuyypapioc Mapk
Tovainv oto BiAio tov Tou Zwyiep emPefordvel pe yovpop dca gimape. I'pboest:
«Otav nuovv Jdekatecoapmwy Ypovwv o0 TOTEPOS UOD HTAV TOGO GVONTOS TOD OEV
UTOPODaO OVTE VO TOV GVEYTM TAGL LUOV. 2TO EIKOCLEVO. OV EUELVO. KOTOTANKTOS OO TO
TO00, TOALG elye udbel oo oo EPTO. TEAEDTALA YPOVIOY.

H evavtioon tov epnPov mpog tovg yovelg, aAdd xor mwpog KAOe HOpENG

eEovoia, givor amotélespa Kupiog TV petafoA®v mov yivovtor otn okéyn tove. O
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gonPoc €xel va avtimpoteivel 6T GLUPOVAEG KOl GTIC TPOTPOTES TV YOVIDV VEEC
EVOAOKTIKEG ADGELS, YU 0LTO OTALTEL TATPT) SIKOLOADYN O TOV EVIOAMY TTOV TPEMEL VAL
eKTEAEGEL. AAAEG QPOPEG OATICTAOVEL KEVE OTIS KPIGELS KOl 0TI GLUUPBOVAEC TOLGS, YioTl
TIC oLYKpPIvel pE TIC O1KEC TOV amoOAVTEG 0&ieg. AkOua evoyAeitan Kot Katnyopel Tovg
YOVEIG TOV Y10 VITOKPITIKY] GTAGT, OTOV OOTICTAOVEL S1OPOPA OVAUESH OTIC aEiec Tov
dtaknpvocovy kot ot Kadnuepvég tovg mpacels. Oco mo meplopiotikol eivarl ot
yoveic, T0G0 MO GLYVA KOl £VTOVO EKONAMVETOL 1 aVTioTOoN TOV €PPOV TPOS
yovikn €€ovsia. O QUOIOAOYIKOG E€PNPOC dev TPEMEL VO VTOKVTTEL GTN YVOUN TOV
YOVI®OV, OTOV Ol YOVEIS SPOVOVUV UE TN GLUTEPLPOPA TOV. AKOUO dgv TPEMEL Ol
TpdaEelg tov, ol OKEYES TOL Kol To cvvousHiuatd tov vo eEaptdvior amd Tnv
avtidopaocn tov yoviov tov. [lpénet va acBavetor elevBepog va evavtiwbel otovg
YOVELG TOV Ko v Tovg aoknoel kKpitikn. IIpénel opme kot vo cvintdel palt tovg.
ATADG, N «EVOVTIOUOTIKT» GCUUTEPLPOPA Elval onuavtikod Pruo yo va yiver To mwondi
aveEAPTNTOG KOl ALTOVOLOG EVIIAIKOG KOl OEV GTUAIVEL OTL, OTOGONTOTE, TO Todl givat
TPOPANUATIKO 1} OTL £YEL TPOPANUATIKOVG YOVEIC.

Yyéoglg pe ovvopniikovs. O pnpog BEAeL va €xel ilovg Yoo TOALOVG AGYOLG.
Ilpwrov Balel oe doxipacio T1¢ aiec, TiIc TPaA&elg Ko T TPOTLTA TOL KOl Ol PiAol
uropotv va fondncovv ce avtd. dedtepov aymvid Y100 TOV E0VTO TOV, WOAITEPO Y10 TO
av gival QULGLOAOYIKOG KOl Ol @iAol Tov HmopoLV va Tov KoOnovydcovv. To
oNUOVTIKOTEPO OPMG glvar YTl BEAEL va elval omodekToOc, elte amd TtV mapéa, TOL
ddree, eite amd éva ocvykekpipuévo atopo. Olot ot EgnPor vidwBovv v avdykn va
aVKOLV KOTOL KOU Vo yivovior amodektol, yati avtd TOvg OlEVKOAVVEL Vo
ATOLOKPLVOOUV O TNV OIKOYEVELQ, VO aVOTTUYO0DV KOWVOVIKA Kol Vo EVNAIKI®O00V.
H ¢dia o toug meprocdtepovg pnfouvg amotedel To Oynua yoo TNV ££€pedvNoT NG
O1KNG TOLG TOVTOTNTOG, L0 KOl TO TOL0¢ €IvOl 0 KABEVOS TO OVOKOADTTEL LEGH OTTO TIC
QWMeC Kot €€ amd Ta GTEVA OPLa. TNG OIKOYEVELNC.

H nopéa tov cuvouniikmv miglet tov £€pnPo vo amoktoel NOKES Kot KOVMVIKEG
a&lec OlapopeTikéc, 10mME, omd AVTEG TOV YOVIOV Kol HE OVTO TOV TPOTO GUUUETEYEL
otV Kowwvikonoinomn tov. I['V avtd Oa wpénel va dtahéyel gidovg mov 1 emapr] poali
tovg Oa tov Pondncetl va 00£0GEL OPOAL Kot QLGLOAOYIKA 6TV evnAikioon. [a tov

{010 Adyo Ba mpémel ko o1 yoveic va evdlagépovtor va, pdbovv yio tovg eilovg Twv
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TV tovg, av Bélovv va Pondncovv va un PBpebodv ta madd Tovg PUTPOGTH GE
GoYMNUES KOTAGTAGELS.

H evtonwon mov emikpatel givar 0t vwapyel Eva aye@Op®TO YAoUR OVAUEGOL
OTIC OMOYELS TNG TPONYOVUEVNG KOl TNG EMOUEVNG YEVIAS -TO AEYOUEVO YOGUA TOV
YEVEMV- Kol OTL &lval oAV dVoKoAN M emkovovia, PeTald yovidv kot epnPov. Ot
EPEVVEC OUMG OELYVOLV TG 1] GYECT TOV TEPIGGOTEPMV £PNPOV LE TOVS YOVEIS TOVG
etvar appovikny. Ot épnpotl dapmvovy pe Tovg yoveic kol viobetobv TiC atiec TV
GUVOUNMK®V 6T, PKpOTEPNS onuaciag Béuata, Onwg eival T0 GTLA TOV HOAAM®V, TO
VTOGHO, 1] OMATD, 1] HOSA LE TO TOTOVAL KOl TO GKOVAQPIKLOL, TOL UNYOVAKLOL, 1| OPO TNG
EMOTPOPNG 6TO OTiTL peTd amd ™ Ppadvi £€£000, 1| LOVOTKY], K.(. 2T 6ovdaio nOKd,
Opnokevtikd, KOW®VIKA kol moMTKG Ofpota o1 MEMOIONGES TOV TEPIGCOTEPWMV
epnPov ocvvnbw¢ coumintovy pe AVTEC TOV YOVIOV Tovc. AKOpa delyvouv OTL otV
oy epnPeio d€yovtar v kaBodnNynon Tov yoviov ce (nTiuote eKmoidevons, o€
enayyeApotikd O€pota, oAl Kot 6€ TPOGOTIKE (T oTa.

SOUTEPACUATIKG UTOPOVUE VO, TOVUE, OTL WOPOAO 7OV VTAPYOLV OLobYES
LETOED TOV YEVEDV KOl 1) EMKOVOVio LETAED YovidV Kal epnfov dev elval €0koAn, M
omoLOALOTNTAE TOVG £YEL O10YKMOEL KOl TO YAGLO TOV YEVEDV OeV €lvarl TOGO peyaAo 6Go
enuoAoyeitat.

ANANTY=ZIAKOI 2TOXOI

Ot 6tO)01 OV TPEMEL Vo EMOIDEEL Ko VoL ETLTUYEL 0 €PN P0G Yo vor vidBet
EVLTLYNG, OALA KOl Y10 VO UTTOPEGEL VO ovTamokpldel 6to poAo Tov evnAikov givat ot
edng:

e No amodeyfel ™ véa popeY] mov TaipvEL TEMKA TO GOUO TOV KOl VO
AmOKTNGEL TNV aicOnon TG OPIUNG COUATIKNG AVATTUENG -va. omodgyDet
dNAadN T0 cOUATIKO Tov €0vTd. Ed® mepthapfdverar ko 1 6tdon tov
epnPov anévavti 6Tov EaVTd TOL, MG OPCEVIKO 1 ONAVKO.

e No JSlopope®OCEL Hio. OPUN €TEPOPUAN GyYéom Kol vo, amodeybel tov
KOW®OVIKO pOAO TOV GUAOV TOV, OC AVOPO I 1OG YUVOIKOGS.

e No amoxtnoel cuvacOnuatikn aveoptnoio amrd Tovg YOVEIS TOV KOl TOVG

dAAovg evnAikovg.
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o No S1HopPOCEL KAAES GYEGELS LE TOVS GLVOUNATKOVE Ko TV dV0 PUAMV.

e Na gfaocpalicel por BEPain mpoonTikn yio owovoukn aveoptnoio e
NV EMAOYN €VOG EMAYYEALOTOC KO TN CUGTNLOTIKT TPOETOLUAGIN Yo TV
doKno™m avTo TOL ETAYYEALATOC.

e Noa anoktoel OAa 0G0 YPeAoVIoL ~-yVOOTIKEG 0£E10TNTEG KOl EVVOLEG TTOV
elval avaykaiec- yio TNV €vEPYO GLUUETOYN TOL GTNV KOWMVIKN KOl
oAtk Con.

e No dopope®oel éva GOGTNUO PIAOCOPIKMOV, NOKOV KOl KOWVOVIKOV
alov. Oa mpénel o £EpnPoc va BEceL Kot va, ODGEL ATAVINGELS GE dLAPOPOL
epoTUaTa, Omg Tt BéAel va kavelr oty ({on tov, TU endyyeAuo Oa
akoAovOnoel, Tog BéAel 10 cOvipopo ¢ Long tov, Tt Bewpel ormovdaio
Yol Vo AyOVIGTEL, K.6. Oa mpémel ONAadN Vo, SIUUOPPAOGEL Lot PIAOGOPia,
vt Con Kot vo KATaoTpdceL va 6yeo10 opdong. Kat, téhog,

e No 0(oel U0l IKOVOTOUTIKY OTAVINOT OTO £pOTNUO «TToo¢ eipo. Emi
A éov Ba mpénel va vidmbel 0Tt givat TO 1010 TPOCOTO GYUEPA LE OVTO TOV
Ntav 610 mopeABOV ®g modi Kar 0Tt T0 1010 Oa givol kol 610 HEALOV @G
eviiMKoc. Akopa 0o TpEmeL va, SUOPPDOGEL Lol EIKOVOL Y10 TOV EQVTO TOL
T€T010. TOL Vo, VidBel Ot ivan Eexywplotd Tpdsmmo pe ™ dkn tov aéia,
doyeta av £xel TG 1016¢ TEMOONGELS Ko EVOLOPEPOVTO. LE TOVS GAAOLS. Na
OTTOKTIOEL ONANOT TNV TPOCMTIKI] TOV TUVTOTITO.

MEPIBAAANON EOHBEIAZ

Ot épmPot 6éxovtor ETOPACELS OO TO OIKOYEVELNKO TTEPIPAALOV, 0O TO GYOAElO,
and Tovg cuvouniikovg, omd o MME, and tv kotwvotnta otnv onoia {ovv Katl and
TNV Kowvevia YevikoTepa.

H owkoyévera ivar o kup1dTEPOG KOWVOVIKOS POPENS TOV TPOGPEPEL GTOV £PMO
TOL OO0 YLOL OKOOTILOTKT/ETOYYEAUOTIKT EMITUYI0L KOl TOV EKTALOEVEL VO amodeyOet
TOVG SLAPOPOVS KOWVOVIKOVUG POAOVG TTOL TPEMEL VoL £XEL MG EVIAKOS KOl VO OVOAGPEL
Kowvovikeg gubovec. Opmg katd tn odpkela ¢ epnPeiog tov maduwv PpiockeTon cg
Kpiomn, ywoti Ta drouo TOL TNV OMOTEAOVV TMEPVAVE Mo HETOPATIKN TEPI0O0 OPKETH,

tapaypévn cvvorstnuotikd. Ov épnpor Puovovv 11 dvoKoAieg g epnPeiag kot ot
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YOVELG TNV Kpion )¢ uéons nlikiog Kol eLEAvVILETOL YOVIHO TO £J0POG Y10l TNV AVATTUEN
oLVYKpoVcE®V otV otkoyévela. H kpion tg pnéong nhikiog dtopkel pepikd ypdvia, Ko
UTopel vo. ELEAVICTEL G SLOPOPETIKES YPOVIKEG OTIYUEG TS (NG Tov (gvyaplov. X
@don ot TAvieg ot yoveig ovvnbwg oavtipetomilovv avénuéva OTKOVOLIKA
wpofAnUOTO pE TNV EKTOIOELON TV TAWOV KOl €KTOC OLTOV — UTOpPEl v
aviipetonilovy  katablwyn mov emiteivetor omd TG COUATIKEG UETAPOAEG TOL
TopatnPovvTol otV NAkio avt (avénom tov PBapove, puTidec, suunvoTavon Yo TIG
yovaikec, petopévn aefovalkn kavotnto Kot aAla). 'Etol, amd ) (o yoipovion kot
Bovpalovv 1o madd TOLG MOV pEYOA®GAV, Oomd TNV OAAN Opmc {nAgvouvv Kot
LEAOYYOAODV AOY® TNG OIKNG TOVG KATAGTAUGNG. XTEVA GLVOEOEUEVOS LE TNV Kpion NG
néomng niiog etval o o6Pog Tov Bavdtov, o omoiog Epyetal 6TO LVAAD TV YOVIOV OLO
KOl TEPLGOOTEPO KO EMITEIVETOL OTOV LILAPYOLY VOSTUATO POOPAC 1 APPDOOTIES KO
Bavator oe ocvvounAikovg tovg. Ta televtaia ypdvia mapatnpeitor avénon Tov
aplOoL TOV LOVOYOVETKMV OIKOYEVEIMV AOY® avénong Tmv o1aluyimv Kol 01 GUVETELEG
amd QIToWYN OIKOVOULKY], CUVALCOMNUATIKY KOl KOWV®VIKT Yo TOV £91o edkoAa yivovtot
AVTIANTTTEG.

To oyoleio eival, petd v oKoyéveln, 0 KUPLOG GUVTEAEGTNG OTNV KOO LOIKTY
emrTuyiol Kol 0TV KOW®VIKOTOINGN TOL Tadov. Avotuoy®g Oums cvvinbme eivon
OTOLOVOUEVO OTO TNV OIKOYEVELNKN Kol KOWVOVIKT (1] TOL TTadlov Ko 1 EnKovevio
yivetonr HOvVo Yl vo avaKowvmwOel oTovg Yoveig 11 OVTIKOIWVOVIKT] GUUTEPIPOPE Kol 1
ka1 Baduoroyio Tov. To onuepvo oyolreio aviipetomilel Tovg pabnTég cov unyoveg
mopayoyns Pabuov kot dev tovg Bondd va avoartdovy T ONUIOLPYIKOTNTO KoL TNV
veLOLVOTNTAE TOVE, VO avarldPovy TPp®TOPOoVAIEC Katl Vo LABOVY TAG VO ETIKOVEOVOVY
Kol vo cuvepydlovion pe tovg aAlovg. H gvBbvn avtic g avendpkelog dev Papvver
TOVG EKTTOOEVTIKOVG, OAAA TNV KatevBuvon ov divel oty ekmaidevon 1 moAlTeia.

Ta MME nailovv onuoavtikd poio otn Lon tov eprfov. O cOyypovog TpOTOg
Cong avaykalel OA0 KoL TEPICGOTEPOLS YOVEIS va epyalovion pe EOVIMTIKA wpapla M
o€ 000 doVAEIEC Yo va Ta BydAovy Tépa. AVTO HE TN GEPA TOV £YEL MG OUTOTEAECLO TO,
TOdLd Vo, TEPVOVV TEPICGOTEPO YPOVO LE TOVS GLVOUNAIKOVG KoL Vo Topakolovhovy
TEPIGCOTEPEG DPEG TO MAEKTPOVIKA HECOH EVNUEPMONG -KLPI®G TNAEOPOCT Ko

AwadikTvo- dgxdpueva TANOMPO UNVLUATOVY, BETIKOV KOl apVnTIKOV.
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O Babuoc dvokoriog oTNV TPAYLOTOTOINGCT TOL TEAMKOD GTOYOL OA®MV T®V
epnPov, mov eivar va yivouv evilkol, kabopiletar oyt uoévo amd v Topeio. NG
aVATTUENG TOVG, OAAG Kal amd TN HOPPN TS KOvmVvias otnv omoia KaAohvtol va
{oovv kot va Opacovv. 'ETol o pior pikpr yempyiky kowvovio, 6mov ot poOAOL T®V
evnMkov givor anlol kol capas kabopiopévol, to £pyo tov gpnPov givor amid Ko
umopel vo ohokAnpwbel oe cvviopo ypovikd didotnua. To avtiBero ocvuPaivel o
Broumyavik kotvmvia, 61ov o1 pOAOL TV EVNAIK®V ival Totkilot kot 1 EKUON oY) Tovg
arontel ekmaidegvon kot meipa. Edd m évraén tov véwv omoitel emimovn kot
GUCTNUATIKN TPOGTAOELD.

H o¥yyvon eivon peydin otovg onuepvoug EAlnveg epnfovug, yati €xovv va
OVTILETOTIOOVV, EKTOC amd TN UETARATIKOTNTA TOV S1KOD TOLG OVOTTLELOKOD GTAOI0V
Kol ™ petafatikomro g EAAnvikng kowvoviag mov mpoomabel vo eKGLYYPOVIGTEL.
Kot 6o avtd péca 6° éva KOGHO Tov cuveX®g peTafdiieTal kot yopaktnpiletor amod
Vv Kpion tov aélov Kal Tov Beocpmv. I'vopilovtog 6t n otabepdtnTa TV 0OV Kot
tov Osopudv eivor oamapaitmreg mpodmoBEcES Yoo QLGIOAOYIKY] €pnPeia, gOKOAM
KataAofaivoope yoti avéndnke to Ayyog Kot 1 peAyyoAMo oTO oS KOl GTOLG

epnpoug ta terevTaia ypovia.
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MPOBAHMATA E®OPHBEIAZ

Ext6¢ and ta mpoPAnuata mwov £xovv oyéon pe v avamntuln, o épnpog umopet
VO AVTIPLETOTICEL, OT®G OAOL HOG, SAPOPO TPOPANLOTO COUATIKNG 1 WOYIKNG VYELaC.
H epnfeia, ovtmg 1 dGAAmg, ko yopic acbévela, eivar pior 0OcKoAn tepiodog e Long,
yoti ot £pnPot TPEMEL VoL TPOCAPUOGTOVY OTIS paydaiec allayéc mov cuupaivouy 6To
ocopa Tovs. 'Etotl axopa kot anAd tpofAnquata, 6tmg sivatr, Adyov xbpiv, n akun 100G
ONovpyoHV UEYAAN OVOCTATOOT), YTl £YOVV OYEON UE TNV EUQPAVIOT] TOLG KO
ameovV TN «yonteioy tovg otnv omoia ot £pnpot divouv mTOAL peydAn onuacio. H
avTidpact Tovg oty appdotio Kabopiletal e peydro Pabud and ™ cvvaisOnuoTikn
OPOTNTO TOV £YOVV OMOKTNGEL UEYPL TN OTIyUn ¢ voonons. 'Etotl, dilec @opéc
avTdpovv pe vrepPforikd @OPo otnv guedvion evog acvvndictov mOVOv, TOL TOV
epUNVEHOVY MC KapdlaKn TPOoSPoAn N Kapkivo kot vouilovv 0Tt B Tovg 0dNYNGEL 6TO
0avarto kol dAlec TaAL akpiPag pe Tov avtifeto tpdmo, apvolduevol T cofapdtnTa ToLv
wpoPAnuatos. To tedevtaio £xel oyxéomn pe v aicOnom mov £xovv ot Epnpor Ot givan
dTpwTOL.

Ta televtaio xpovia AOY® T®V TPOAOWV TNG 1TPIKNG TOV TPOSPEPOLV EMPBimon
exel mov moAOTEPA 0 TAGY®V TEOave, avsdvovion ot £EpnPot pe ypdvia. TpoPAuoTa
vyelog, Omwg elval ot kapdlomdbeleg, 0 cakyop®OONG OWPNTNG, N PEVUATOEONG
apBpitda, K.6. Ot EpnPot mov avipet®milovy YPOVIES APPDOCTIEG £XOVV TOAAL KOV
onueio otn cvumEPLPopd Tovg, YTl avtipetomilovv T1g 1deg aymviec. To dyyog mov
GLUVOOEVEL TN YPOVIA OPPDOCTIO TEPIMAEKEL OKOUO TEPLGGOTEPO T, TPAYULOTO, YOTL
EMPaPOVEL TN PLOIOAOYIKT] GVOKOAIDL GVTNG TNG TEPLOSOV Y10 GLVOUCHNUATIKY Kot
KOWV®VIKT] TPOGOPUOYT.

O épevveg deiyvouv 011 20% mepimov twv epnfov mopovslalovy daPopeg
LOPPES YLYIKDV O1aTOpOY®V Kot OTL TOL KOPITGL0 TAPOVGTIALOVV O GLYVE YUYOAOYIKA
mpofAnuato ce oyéon pe to oyopla, oe avaroyio 4:1. To omovdaio mpoPAnua
evtomiCeton 6To OTL HOVO Atyor avalntovv wtpikn fondeia.

I'evikd n epnPeia Bewpeitar wg mepiodog kaAne vyeiog. Ouwmg ot amdropeg
aAAOYEG OTO GMUO, KOL GTNV TPOCOTIKOTNTO TOVG KAVOLV ELAAMTOVS GE OPICUEVOLG

KvOHVOUC (Tpoyoio aTuyUOTo, ¥PHON AAKOOA, VAPKOTIK®OV, K.A.). Ta 2/3 tov Bavitmv
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katd v eopnPeia eivor PBilotor Bdvatol mov TPOEPYOVTOL OO TPOYOIQ TV UOTA,
avOpomoktovieg Kot avtoktoviee. Oswpntikd Oo pumopodoape vo movue OTL ot dVO
otovg Tpelg Bavdtoug Ba pumopodcoav va amoeevyfodv pe TNV TOPoy WYUYOAOYIKNG
BonBelag kot kaBodynong mpog toug epnpfovs. Optopéva and to TPOPARUATO TOL
ATOCYOAOVV TEPLGGOTEPO TOVG €PNPovg yapaktnpilovtor oG &dika mpofinuarto
vyeiag g epnPeiog. Térowa sivar mtpoPfAnquata mov oyetilovrat:

® g T1] OLATPOPT], OTIOC: 1 TAYVGOPKia, 1| VELPOYEVNG avopeia Kot 1 BovAuia.
e ne 10 06€f, OMMOC: TO CEEOLOAIKDG HETOOIOOUEVO, VOOHUOTO KOl 1 €ONPIKN
EYKLLLOGUV).
e e T ApNon EaPTNOLOYOVAOV 0VOLAV, OTMS: TO OLVOTVELUATMOIN, TO TCLYAPO
KOl TO, VOPKOTIKA.
e e owrapayés Tov ovvaledpatog Kou TG oudleong, Onmwg: 1O AyYoS, 1M
KOTAOAYT Ko 1] QVTOKTOVIdL.
e e T padnon, onwg: n dvchelia ko AALES pabncLoKES SLGKOATEC.
® ue ™ ovumeEPLPopd, Omwe: 1 embetkotTTo, 0 €06UOC oTO SrdiKTVLO, M
eEbptnon and 10 Kivntod, KAT., K.4.
Oa acyoinBodue TEPATEP® LE TA O EVOLAPEPOVTA OO AVTA.
[TAXYZAPKIA. 210 98% t®V mepuntddcemv 1 Toyvoopkio opeiletal otnv TpoOGANYM
LEYOAVTEPNC TOGOTNTAG TPOPNG OO TNV OTOUTOVLEVT] Y10 VO KOAVPOOHV o1 avirykeg
TOVL 0pYaVIGHOV o€ gvépyela. Etol, 0,11 meprocevel petatpénetor o€ Aimog. Ot épnpot
dev Kvdvuvevovv otn eacr ovty g (NG tovg amd v idw v mayvcapkio. Ta
omovoaio wpoPfAnuota Bo eUEAVIGTOVV G6TO HEAAOV HE Ta. Voonuato @Bopdc, Ommc
elval n véptaot, 1 otePavioio vOoog Kot 0 cakyopmong swupntne. Katd v epnpPeia
N Toyvoapkion omAdg ONUOVPYEL YuyoAoyKA TpoPAnpate Kot kvpiwg aicOnuo
LELOUEVIC OVTOEKTIUN GG, TO 0010 avVaTPOPOSOTEL TO PAVAO KOKAO TG (mivaxoag 2). To
avnovynTko yo v EAAGda elvor 6Tt avEndniav ta tedevtaio ypovia ot vrépPapot
Ko Toyvoapkol EenPot. Avtd tpootwviletal Kakd HEALOV, yloti Kot GALOL TOPEYOVTEG,
OTt®C M EAAELYT AOKNONG KoL 1) avEnon Tov komvicpatoc Ba fondrcovv ot ypriyopn
eUPAvion Tov voonudtov @Bopds e teMkd amotélespa Aryotepo ypoviar {ong Ko

KOKTG TO10TNTaG {ON Y10l TOLG AVPLEVOVG EVIIATKOVC.
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[Tivaxog 2. O avrog KOKAOG NG ToyvoapKiog

EVOYEG
. IKQVOTIOin oM
baynré HEoa amod To ¢paynro
XapnAn €ikéva ’ .
TOU £QUTOU pag Kat AL EVOYEC

NEYPOI'ENHX ANOPEZIA. Zto avtifeto dkpo Ppioketor ) vevpoyevig avopeia, n
omoia dgv ival 0VGLACTIKA dtorTapoy] TPOGANYNG TPOPNG, AAAE Yuyikn appdctio. Tao
KOpitola TOL TTAoYoLVY Ao veELPOYEVN avopesia Bempovv 0T £yovv vepfoikd Bdpog
Kol OTL TPEMEL va advvaticovy. ' va to TeThyovv TPOKAAODV EUETOVE AUEGHC LETA TN
A tpoen¢ M maipvovy kabaptikd eapuoka 1 yopvalovial vrepfoikd. H appodotia
elvonr cofapn kot 1 Eykoupn Odyvomon Pondd moAd ot OBepameio . I' avtd Oa
npénel va (nteiton wtpikn Ponbeta oo kdbe kopitol mov ybvelr mepiocdTEPO OO S
KA Bapog e dionta ympig 1rpikny GuUPovAT).

YEEOYAAIKQY METAAIAOMENA NOZHMATA. Ta ce£ovaMk®¢ HeTaddoUEVa,
voonuata (EMN) amotedobv TIG ouyvoTeEPES AOMMEELS O1EBVAOC Kol TO 7o GLYVO
TpoPANUa dnuoctag vysiag oty epnPeia. Ta aito elvor méve oamd 50. Ta EMN
epeaviCouv avénon emedn N NAkio gpEdviong g meEPLOo0L HEIDONKE AOY® TNG
KOADTEPNG dTpOoPNG Ko €mewdn ot véor ovvnliCovv mALOV va mTovTpedOVIaL GE
pueyaAvTepec MAIKieG. AvtO €yl ®C OMOTEAEGUO HEYOAVTEPO OldoTnua cHVOYNG
GEEOVOAKDV GYEGEMVY, TEPICCOTEPOVS GEEOVOAMKOVS GUVTPOPOVS, GPa KOl dLENUEVO
Kivduvo yio XMN.

XPHXH EEAPTHZIOTI'ONQN OYZXZIQN. Ta otvomvenortdon Kot To VOUPKOTIKA 400V
Yivel H€POg TG KOLATOVPOS TV EPNPV. Z& aVTO GLVTEAOVV Kol 1] THAEOPACT), 1| TTEOT
amd TOVC GLVOUNATKOVG, OAAG KOl TO OIKOYEVEIOKO TEPPAAAOV, apOoV  eKATOUUOPLO
Yoveilg Katavaimvouy 6e kafnuepvr| facm owvomvevpotdon Totd 1 Kédvouv kotdypnon

npepotikav. Ot épnPor apyifovv va mivouv 6e moAd pkpn nikio, cvyva peta&o 11
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ko 13 ypdvav, ylati to. adkoolovyo ToTd €ivol TPOcITd Kol OTOL0G EXEL TNV TEPIEPYELL
Vo To. SOKIUAGEL, TO LOVO OV YPELALETOL VO KAVEL Efvat va ovoiEeL TaL VIOLAATIO 1] TO
yuyeio tov omtov. [Novelg kot véol moTevoVY OTL TO AAKOOA dgv givorl emkivouvo,
OTMOC TO VOPKOTIKA. AxOpo €ovv v evidmwon OtL n umipa d0ev glvol 1660
emPropnc, omwg to oviokl. Oumg ta Tpdypata dev givor €101, ylati Evo motnptl umipa
TEPLEYEL TNV 1010 TOGOTNTO, TOV TEPIEXEL v OVIGKL Kl TO AAKOOA givol ovcia mTov
KOTOOTPEPEL TOV 0PYAVIOUO. To aAKOOA KOTAGTEALEL TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLLOL KO
yontevel Toug avOpOTOVG OAWV TOV NAIKIOV, Yot pe €va 1| d00 TOTA YOAAPDOVOLV,
vioBovv dveta kot Exovv peyaAvtepmn avtonenoidnon. [pokadiel Opmg £aptnomn kot ot
épevvec 10 ovoyetifouv pe mpwipdtepn Evapén g ceSoVOMKNG OpacTNPLOTNTIG,
abéNoM TOV TEPUTAOGEMY OVETIOOUNTNG €yKLIOGLVTG, avénon tov EMN kot avénon
TOV TpoYainV atuynudtov. Ot véot apyilovv va dokinalovy To VOPKOTIKE Kol TO ToTO
Y10 TOAAOVG AOYOLG:

-Mepwcol andmg amd mepiEpyela, ylati £xovv akovGeL 0Tl o€ «aveBalovvy Kot
o€ KAvouv va viddelg opopea. Avtd BEAOLV Vo TO SOTIGTAOGOVY HOVOL TOVC.
-Alot apyilovv n ypnon Yo va yivouv amodeKTol Kot v UTovV GE piol
ToPEN TTOL MO TOUPVEL VOPKOTIKAL.
-AXAo1 Y1 va, SNADGOVY TV aveSaptnoio amd ToVg YOVEIS TOVG.
211G MEPIOGOTEPES MEPUTTAOGELS, Ol £PMPOL OV TEPVOVV A TN ¥PN O™ GTNV KOTdYPM oM
TPOGTaOOHY VO VIOGOVV OHOPPO KOl VO, KOTELVAGOVV To cuValsOiuaTo Tov dyyovg,
oV Bupod Kat ¢ KatddAyng mov Tovg PacaviCovv. Ta vapkmTikd eival évag TpOTOg
Yo va EEQUYOLV a0 TO AYYOG Y10 TO GYOAELD M TIC EMMAVVES GYEGELS LE TOVS YOVELG Kol
TOVG GLVOUNATKOVG TOVC.
Mmropovpe va Egxopicovpe Tpia 6Tdd TNG YPNONG VAPKOTIK®OV amtd Tov Eenpo:
- TOV TEPAUOTIGLOV,
-G avagnmong,
-G amoppoPNoNS.
H éx0eom tov gpnPBov ota vapkotikd apyilel e tov mepouotiono. Xt edon
QTH, TOV ATOTEAEL L1l LOPPT] OVOYVYNG, CNUAVTIKO pOAo dtadpopatilel n wieon and
TOoVG iAoV, KabmG Kot 1 xpNon TV ovclav and Toug yovels. Tig mepiocdtepeg popeg

dev mopatnpeital oAAoyn 6T GLUTEPIPOPE KATA T OEPKELD OVTHG TNG TEPLOOOV. XN
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cuvéyela ot €pnpot mepvodv 6T0 GTAA0 TOV AVa(HTODY TO VOPKOTIKE AVOTTOGGOVTOGC
yoyikn e€dptnon yoti Totedovy 6T Toug KAvouy vo VimBouy KaAuTepa oTiG OVGKOAES
otiypéc. TeMkA Ta VapK®OTIKA aroppopody Tov £pnpo Kot 6 ovTh TN eaon givat Tov
eCapaviCovtor didpopa avtikeipevo amd To Gmitl, To Omoio Ta TOOI TOVAAVE Y10 VO
Thpovv 11 0001 ToVG. O1 TEPITCGOTEPOL VEOL OEV TPOYMPOVY TTOTE TEPQL OO TO GTAO10
oV mepapaTicpov. Etvar dpmg onuoavtikd va pumopel kaveic va eviomicel vopic to
oAU, ywti 660 cuvvroudtepo avTd avayvoplobel, tOco KaAvTEPO Eival Ta
Oepamevtikd omotedécpata. Ot aAAAYEG GTN GUUTEPLPOPA TOV ATOTEAOVV GMUddLo
KIvOOVOUL KOTAYPNONG KOl YOYIKNG £APTNONG 0o T VOPK®OTIKA glvart ot €NG:

V' Ot €pnPot mepvohv ToAAY dpa pdVoL ToLC.
H emxowmvia pe tnv otkoyévela yivetor S0GKOAN Kol 01 TGOKMUOTL GuyVol.
AAGLeL 0 TpOTOG TOV VTHVOVTOL Kol ppovTiLovV TOV €00TO TOVC.
Ot BaBpoi 6to oyoreio mEPTOLVV KOl 1] TPOGTAOELL TOVG LEIDVETOL.
AALGCoVV pilovg.
Y piotavtal cuyvd aveENyNTo ATUYNUOTO KOl EUTAEKOVTAL O KOPyAdES.
O VTVOGg TOVG GLVOOEVETOL OO EPLAATEG KO LLELOVETAL 1) EVEPYNTIKOTNTA TOVG.
To opdpia 610 PoynTo givot aKAVOVIGTO.

[Tapovcidlovv avopeia ko vepfoikn Téon Yo YALKA

I N N N N R NN

[Tapovcidlovv KOKKIVA LATIO, GLUYVE KPLOAOYTLOTO KOL OLILOPPAYIES OO TN
po.

Oa mpémel va Eyovpe vTOYM HoG OTL TOAAL OO OVTE TO. CLUTTOUATO TAPOVGLALOVTOL
KOTA KOPoLG KOl GE (PLGLOAOYIKOVS €PTPOVG TOV OEV KAVOLV YPTGT VOPKOTIKMV KoL
Kavévo amd avtd dev eivol amd pHdvo Tov amdOEIEN ¥pNoNS. AV OUMOC TOPATPNGOVUE
oA pali, Oa mpémetl va pag dnpovpynbovv vroyisg.

KATAGAIYH. Ot véor mov €youvv kotdOAyn oacBivovtol kovpacpévol, yivovion
vevpikol Ko duokoAgvovtal va cuykevipwbovv. H enidoor| Toug 6to oyoieio néptel. H
OpeéN TOVG PEIDVETOL KAl KOYOVVIAL TEPIGGOTEPO 1| MYOTEPO OO TO GLUVNOIGUEVO.
Mmopel vo. TapamovouvTal Yol TOVOKEPAAOLS, TOVOVE 6To oThf0g, 6To GToudyl N Vo,
CaiiCovtar. KAglvovtor 6Tov €00TO TOLG, OWTOKOTIYOPOVVTAL Y10 OvVOELOTNTO KoL OEV
avTAOLV Ko gvuyapiotnon omd v xkadnuepvn Con. H xoatdOAiwyn uropel axopa vo

00N YNGEL TOVS VEOUG GE YPNOT OVOTVELUOTMODV, VOPKOTIKOV, GKOGLOPYEI0 amd TO



23
GYOAEl0, QLYY aO TO GTITL KO AVTIKOIVOVIKY] GOUTEPLPOPA. Oa TPEMEL VO TOVIGTEL OTL
moAAol €pnPot Tov emyEPOVV VO AVTOKTOVIICOLY TAGYOVV OTO KATAOAYM.
EOIXMOX XTO AIAAIKTYO. To Awdiktvo amoterel po Bipiodnknm oto omitt, Eva
nopdBvpo otov KOGUO Ko, Wtaitepo Yoo Evo madi, amotehel To péoo mov Ba To
BonOnoet va avarntdcel moAlEg amd Tig 0e£10TNTEG TOV. OO TPEMEL OUMS M YPHoN Vo
glvol Aoyikr), e GUYKEKPYLEVO GKOTO KOL Y10l GUYKEKPIUEVO YPOVO, LE ETTNPNON, EVO
o1 yovelg Oa mpémel var efvot EVIIEPOL KOl TPOGEKTIKOL Y1l TNV OViYVELGT TPOSPOUDV
ocountoudtov. O edioudg oto Awadiktvo eivar voonuo eEaptnong e teAevtaiog
dekaetiog. Xoapakmmpiletor amd vrepPorikn ypNoN KOl O TEPLOPIGUOG TNG TPOKOAEL
CUUTTOUOTA GTEPNONG, OTMC avnovyia, evepedioToOTNTA, TPOUO, AYYOS, PUVTIOGLOCELS
Kol eMOETIKOTNTA, TO OTTOI0L LTOYW®POVV UETE ad VEQ ¥p1om. Ta apyiKd COUTTOUOTA
elvar o vrmepPorkOc xpdvog eVaGYOANONG LE TOV MAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH, N
TOPAUEANON TOV VTOYPEMCEMV KOl 1] OTOTOUN TTMOOT TNG GYOAKNG emidoons. Tn
GUVOAIKT] €1KOVOL GLVOETOVV 1 AMOUOVMOGT), N UEI®OT TOV YPOVOL dPAGTNPLOTITOV, N
neimwon tov ¥pdvov Tov TEPVOLV LE TNV OIKOYEVELD KO TOVS GIAOVE TOVG, 1 UETABOAN
NG GLUTTEPLPOPES (EMOBETIKOTNTO LEGO GTO OTITL) KOl 1 AdLOPOPiot YL TPAYUOTA TOV
TPV TOV guyoplotovsay (LOvGiK, ¥opdc, abANTIonoc). Ymdpyovv Béfota Kot To
COUATIKO GCUUTTOUOTA, ONWG TOVOKEPUAOS, Enpdtnta 0eOOAUDV, OOTPOPIKES
TOPEKTPOTES KO TOPAUEATGN TNG COUOTIKTG VYIEVIG KO TG TPOGMOTIKNG PPOVTIONS.
AYTOKTONIA. Ta televtoaio 1KOGITEVTE YPOVIOL EYXEL TPUITAACIOOTEL O aplOUOS TV
QLTOKTOVI®MV GTOLG EQNPOVG Kot 1 avtokTovia gival n tpitn autia Bavatov ce vty TV
niikia. Eivalr yvootd 011 oe kafe ovtoktovio avTIGTOWOUV TAV® omd eENVTOL
AmOTLYMNUEVEG amoOTEeLPeS (Ot Tov 1010V Tov aVTdYEPR). AvToi ot épnPot aicbdvovtat
0Tl TOVG €Yovv amoppiyel, YU avtd givol TANymuévol, Bupmuévol Kot ameATIGUEVOL. X
avtifeon pe tovg evniikovg mov yvopilovv 0Tt Ta cuvonsOnuota AONG ko OAyNC T1g
TEPLOCOTEPES POPES Elval mOPodIKd, ot EPnPot motevovy Gt 0 TGHVOG TOL VIMBoLY Yo
Kémolo Adyo dev Ba otepéyel moté. 'Etol otav évag EpnPoc Puvoel Eva yopiopod 1 dev
TEPAGEL GTO MOVETIGTHULO MIGTEVEL OTL O TOVOC TOL ViMBeL Ba fvort TAVTOTIVOC Kol oV
vouioel Ot €ovv yabel ta mavto, umopel vo Bewpnoel v avtoktovio. @G AVo.

Avctoyog oev PAénovv Ot "H oavtoxtovia eivor uio uoviun Lvon o' évo mpoowpivo



24
pofinue”. Oa mpemel va gipocte gvaicOnTonompévol Kol va {NTape KATETEIYOVIMGC
Tpkn PonBeta av akovsovue Kamotov EpnPo va ekepdlel GKEYELS Yo dLTOKTOVIO.

MPOAHWH

o ™mv &oocedMon KOANG COUOTIKNAG Kol WYLYIKNG vyslog Koty vo
TPOANEOoHV TOAAE amd Ta. TpoPANpoTa TG €PNPEia AmaITOVVTOL VYIEWVY d10TPOQY),
doKno™, COOTH AVUTPOPN Kot GEEOVOAIKT] OOTALO0YDYNOT).

Yywewn owtpo@r]. o va eehytel cootd Kal yopic mpofAnuata 1 peydin
COUATIKN UETAUOPO®GN Tov, 0 £€pnPog Ba mpénel vo mpochapfdvel pe TG TPOPES
TEPIOCOTEPT) EVEPYELNL GE GYECN UE QTN TOV YPEGLoVTOL T Todld KOl O1 EVIAIKOL.
Axopo Ba wpémel va Tnpel TOVG KOVOVES TNG VYIEWVNG SOTPOPNG Kol Vo LN EEYVA TIG
WontepOTNTEG TNG NAMKiag Tov. 'Etot Oa mpémet:

e No maipvel Tpio KOpLoL yevuoTo -TPOvO, UECTIUEPLOVO, Ppadivo- Kot
EVOLAUESA VA TPOEL EAAPPAL.

e Toa yedpoato vo amoteAoOVTOl Omd TPOPEG TPOEPYOUEVEG OO OAES TIG
OUBAOEC TV TPOPILMV.

e Noa un Eexvd v mopapida TG LEGOYEINKNE SUTPOPNC TOL onuaivel Alyo
KpEaG, OpKeETO WYapL, TEPICGOTEPU OCTPLN, YOAOUKTOKOUIKA, TOAAG
Aoyavikd Ko @péoKa yopToaptkd, onuntplokd, pull, matdteg kot dpbova
epovta (rivarxag 3).

e No unv vrepKaTavaA®VeL Mapég TPOPES, Cayapn, OAATL Kol KAQE.

e Na unv tpoet Kadnuepvd mpoyepa yeOpato €KtOg GmITIov Kot, OtV TO
Kbver, va, epovtilel va ta, cuvovdalet pe GaAdTo 1 @PovTA.

e No unv Tpmel UTPOGTA GTNV TNAEOPAOT YTl acvuvaicONnTo KOTAVAADVEL
HeYaADTEPT TOGOTNTA POYNTOV KOl 00N YELTAL £TGL GTNV TOYVCAPKIOL.

e No koTavaA®OVEL OPKET TOGOTNTA YOAAKTOKOMKAOV TPOTOVIOV, PTOYOV
0€ MTOpA Ko EUTAOLTIGUEVOV pe Brrapivn D, yio va maipvel to acBéotio
mov ypewleTal, ®ote va OTIAEEL YepA 0OvT kot ootd. ‘Evag £pnPog
TPEMEL Vo, Katovoldvel 3-4 motiplo YAAQ TO EKOGITETPAMPO YO VO,
KOADTTTOVTOL Ol OVAYKEG TOV G€ aoPEoTo, avénueéveg AdY®m avénomg tov

OKEAETOV.



25

e Na miver 1 Y2 Aitpo vepd xabOnuepiva yia tv KoAOTEPT AElTOLPYiQ TOV
petapforouom.

e No Tpocéyel TNV KATaVAAMOT TOTOV TOVTOV cola, Yot mepiéyovy Kapeivn
Kol peydAn mocsotta Chyapng (Eva motipt mepiéyer oktd wvPdxia
Cayapn!).

e Na mepropicel ) cokoratopavio. H cokordta mepiéyel didpopeg ovaieg
TOL OVOKOLPILOLY OO TNV KOVPOGCT Kol TN vevpwkotnta. Apa ®g
avTIKOTOOAMTTIKG Kot yapilel evpopia, oAAA AdY®m TG EVYAPIOTNG YELONG
™G TOPAcLPEL TOV €PNPO G KATAVAA®ON UEYOA®V TOCOTHTOV KOl TOV
oonYel otV TOLoOPKia.

[Mivakag 3. TTupapioa Mecoystokng datpoeng

Aiyeg ?opﬂ:

TO gnva

fl ouxvoTepa apkei va gival
HIKpEG Ol NOCOTNTES

Aiyeg popeg
TNV eBdopada

MouAepikd r' ;

Ju & | =
Ka@nuepiva Fiaodpm

EAaidAado & EMigg

Aayxavika ®poira
p—

2
an%®

Ywpi, Zupapika, PO,
MAnyoupi, aAAa Snunrpiaka
Kal NaTarTeg

T
R R i, We—

Enpoi Kapnoi

Vonpia &

Aoknon. Na agiepovel xpdvo yia doknon. H doknon eivor to 1610 onuavtikn
Yoo TV vyeio pe v ocwoty dtpoer], yati Ponbdel otov EAeyy0 TOL GOUOTIKOD

Bapovg, TNV KOTATOAEUNON TG TAXLGAPKIAG, GTNV TPOANYN TNG 0GTEOTOP®ONG KO,
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emmAéov, dnuovpyet kodr dtdbeon. O TpTaOANTIGUOG OUMG deV TTPEMEL VO OTOTEAEL
otdéyo omv gpnPeia, kabOC ot EpnPot VOTIWOVY TOVE KIVOVVOVS, GLUTEPIPEPOVTOL
anepiokenT Ko TpavpatiCoviol Guyvda.

Yoot avatpo@t]. Ot Tapdyoviec mov kabBopilovv Tov EpnPo kot 6T cLVEXELN
Tov eviiAMko Tov Ba yiver éva moudi €ivar 1 KANPOVOLUKOTNTO, 1 SOTOO0YDdYNOT TOV
TOipvEL OO TNV OIKOYEVELD KOl 1] LOPOY| TNG Kowaviag oty omoia (el Puoikd dev
umopel Kavévag va aAldEEL Ta yovidla, 00te Tov kKOouo. I'’ avtd pével n okoyévela vo
anotelel TOV KPIGIHO TTapAyovTa TS OVATTLENG TOL TTALOLOV, TOVALYIGTOV EKEIVOV TTOL
emodéyeTon eukoha Pedtiwtikny oAlayn. Boown mpodimdbeon yia va pETAIDGOLV
EMTUYMG Ol yovelg to punvopato mov BéAovv Ko vo gupuonocovv 115 afieg mov
TpeGPEVOLY oTOL OO TOVG €ivar 1 K o A 1 €T 1Ko l1ve®vVvia, 0
omoia BEPara Ba mpémel va vIAPYEL HE TA TOOLE TOVG OTO TNV TOUOIKY NAKIO TV
ooV Ko vo cvveyiletoar otnyv epnPeia. ['a v enitevén g eivon kodd:

e O1 yoveig vo GUVEIONTOTOOVV TOL S1KGL TOLVG GLVAICONUATO KoL TIC
OKEC TOVG AVAYKEG, OAAG Kol TO GLVOLGON AT Kol TIC AVAYKES TMV
oV Toug mov Ppiokovialr oty epnPeia ko €yovv dAAEG
TPOTEPALOTNTES, OLOUPOPETIKES.

e Na unv eivar goptikoi, yuti av méECovv vrepPforikd tov €enpo,
oTNV TPOSTAOELL TOVG VO TOV dDGOVY KivnTpa, Umopet v, TETHOLY
axpPmg 1o avtifeto. Eni mAéov dev mpémnetl va KAvouv KMpuypo Kot
TOPATNPNCELS OLOPKADS, av BELOVY Vo 10 TPNGOVY TOV OIIAOYO GE
Aoywa miaicila, @wote va givar dvvar n ovlntmon. I' avtd Ha
TPEMEL VO Elval OLHAAAKTIKOT, VO U1 TO TTOLPVOLY OAOL TOIG LETPNTOLG
KoL voL S10tnpovV TO YLOVUOP TOVG

e Noa apiepodvovy ypoévo yia va akovve. Oco amacyoAnUévol Kot o
glvan, Bo mpémer va Bpodive ypdvo avaPdilovtoc OAeg TIC AAAES
OpaoTNPLOTNTEG, YO VO OKOVCOLV TPOCEKTIKA TO Todl Kol va,
ocv{ntmoovv pali Tov TIG avnovyieg Kot ToVG TPOPANUATIGHOVS TOV,

av 10 Tadi To (nTiost.
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Ot épnPot £rovv avdykn v avayvopion KoL Tov € T o 1 v 0 , Kabdg ko tnv
extiunon tov dAAwv, 0twg Aot poc. Emedn oty mpodiun ko péon epnPikn nikio dev
elvar kaBOAov Giyovpot yior Tov €0vTd TOVG, YL TNV EKOVA TOL OIVOLV GTOVG AAAOVC
Kol Y T0 TG B eeAryBovv, umopel va. Tovmbel 1 dLTOEKTIUNGN TOVG UE PUMKEG
TOPATNPNGELS YL TO TOCO EAKVOTIKOL €lval, TOGO ®Paic LEYOADVOLV Kol TOCO TLO
OPYLOG YiveETOL O TPOTOC TOV CKEPTOVTOL. AKOUO TPETEL VO ETOLVOVVTOL AV XEPICTNKOV
He emoOEEL0 TPOTMO Lo SVCKOAT KOTACTAOT 1 av TPy (o cmot andeacn. Kot otnyv
oyun epnPeia, Op®G, Topd TNV OPUOTNTE TOLS, £Y0VV avayKn omd Adyla Oavpacuon
Kol 6EfacOV.

To mo amotelecpatiko Pripa yio va dgxBovv ot Epnpot tic a&iec mov B ovUE O1
eviiMkol yoveic va toug petafipdoovpe givor to 01KO HOGK OA O Tap Ao el y u a
EKPPACUEVO UE TPAEEIC Kot Oyl pe Adyla. AlpopeTikd maipvouv To unvouo 0Tt ogv
ypewdletor va givon @epéyyvol kot Ott ov afleg, yvevikd, elvon oyetkéc. ‘Etol dev
UTOPOVUE VO TOLG TOLUE vo. un KamviCovv, va un wivouv, va @opdve {dvn ©10
aVTOKIVNTO, KPAVOG GTO UNYOVAKL, Vo unv odnyovv pebvouévotr, va punv moipvovv
VOPKOTIKA, Vo U1 KAEPOLV, VO GUUUETEXOVV GTO KOWE, K.(., OTOV TO TOPAOELYUE oG
TOVG VITOSEIKVVEL AKPPDS TO ovTibeTO.

To dApa kol T0 ouéyo OU®S TG avatpopng elvonmn © € 1 6 a p x 1 o . H
epappoyn g o mpémel va Eekvagl amd TV moudikn nAkia, yati to TpoPAnpota
neBapyiog omv epenPucny nhkia eEaptdvtol and Tov TPOTO IOV YEPIGTNKAV Ol YOVEIg
TN GLUTEPIPOPE TOL OO0V OTaV aVTO MTay pkpoTeEpo. H emPBoin neBapyiog mpémet
va ocvveyileton kou otnv gpnPeia. Ov yoveig va B€tovv Oplo koL KOVOVES Kol vol
emPBarovv v epapuoyn tovg, oe Aoywkd mhaicwa. Ov épnpor €xovv avdykn amd
TEPLOPIGUOVG Kol kofoodnynon, oAMag vidBovv  yauévol, OvVOGQOAElG Kot
OMPOCTATEVTOL 1| WIAEKOVV OE (OGYNUES KOTAOTACELS, OYVODVTOC TEICUOTIKA TIG
GUVETELEC.

H neBapyio 0o mpémel va emPariietan pe aydmn Kot vo unv EExVAUE OTL VILAPYEL
dtapopd peta&y melbapyiog Kot Tipmpioc. £toyog ¢ meapyiog eivar va S10dEel 6Tovg
epnPovg OTL VILAPYOVV GUVETELEG YO TNV OVAPLOGTN GLUTEPLPOPA N TNV Tapdfact

TOV KOVOVOV. XTOY0C NG TIHmpiog elval vo TANydcesl kot vo dnpovpynoet tovo. I
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avtd M TWopia oyeddv mhvia odnyel otnv embopio ekdiknong kot omdvia givot
OOAKTIKY).

Enedn v tipmpia dev pmopovue va tnv amo@vyovpe Oa mpénel va Bupopoacte
OTL TPEMEL Vo €lvot avAA0YN TOV TOPATTOUOTOS (Ko va, un To Tapakdavovue!). Axoun,
Vo €YOVUE GTO VOU UG OTL amodidel KAADTEPO OV Ol CUVETELEG TNG TaPAPOoNS TOV
Kavovev gtvarl mpocvpeovnuéveg pe tov €pnpo. H copatn tipopio dev £xel 0éom
otV epnPeia, 6mmg dev €xel Béom oe OAeg TIg NAKieG.

YeovaMkn Swmaday@ynon. AvAUEca OTIG GALES LTOYPEDGELS TOV YOVIDV
glvor Kot M 6€EOVOAIKT SOTAOAYDYNON TOV TTAdUOV TOVG, M omoia Bo mpémel va
apyiler modd mpwv v gpnPeia. To Wavikd Ba Nrav va apyilel and moAd vopic. And
T0TE MOV TA OO OVOKOADTTOLV TIC OPOPEC GTO GMOUO. UETAEL OayopldV Kot
KOPLTGLOV Kol avapmTIovvTol Thg Yivovial to popd. Ot yoveig o mpémel vo umopovv
Vo 0GOVV ATOVINGELS, TOV VO OVTIGTOLYOVV 6TV NAKio TOVS, 6€ OAEC TIG EPMOTNOCELS.
Kaveig oev mpémer va. pBaver oty gpnPeia yopig tic Pacikég yvacelg yio 10 o€k,
onAadN poe oA €ERYNON TOV OVUTOUIKAOV O10popdV LETAED Twv 000 OA®V, ToL Oa
ocoumeptAapuPavel Kot Tn AEITOVPYid TOV OVOPIKOV KOl YOVOIKEIOV YEVVNTIKOV
opyavemv.

IToAloi yoveic pofodvtat va uAcovy 6T Todld Toug Yo 1o o€, YTl &yovv
NV EVIVLTTOGN OTL aVTO Ba Ta 0OMYNOEL GE TPOYN GEEOVOAIKT] evepyomoinot. Avto
ouwg 0ev gvotabel, ylati ol mePLocOTEPEG Epevvec deiyvouv akpimg To avtifeto: Ta
OO TOV TOUPVOLY TANPOPOPIES Y10 TO GEE amd KATOLOV GAAO Ko YL ard TOVG YOVElg
g&xovv meplocotepeg mBavotnteg vo apyicouv oe kpn nikia ™ cefovolkn
dpacsTNPOTNTA Kol VO YVOPIGOUV TOAAODS EPOTIKOVS GUVTPOPOVS. XTI UEPEG WAG, M
avaykn yuo 6eEovaiKY| damodaydynon eivol modd emtakTikn, yoti o EMN -petald
TV omoimv kol to AIDS- éyovv avénbei. To Papoc méptel otovg yovelc, yiati dAAot
QOpElC OTOC TO GYOAEID dgV UmOPOLY KO Vo ovaAdBovy avtd tov poro. 'Etot, ot
yovelg O mpEMEL VO EVNUEPAOVOVTAL KOl VO TPOGPEPOVY GTOV £QNPO TIG £YKLPES
TANPOPOPIEC KO TN COTH KaBodynomn mov amonteital yio pio vy ceEovarkn (o).

Ot onpuepwvoi épnpot dev elvar tOco evnuepouévol 660 oyvpiloviat. Agiyvouv
01t EEpovv TOAAG, aALG M TpaypatikOTNTO €ivan oapopetikn. H evionmon 6t1 EEpouvv

TOAAG TPOEPYETOL OTTO TNV TPOKANTIKT YADOGO TOV YPNGLOTOI0VV Kol 0O TOV TPOTO
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TOL VTOVOVTAL Kot A0V, Atyotl Opmg gival avtol wov EEpovv TNV Evvola TV £pMOTA MG
oLVOIGOMUOTOG Kot MG TPAENGS Ko 01 TEPIGGATEPOL yVOOHV POGIKA TPAYLOTO Y10, TNV
TPOPLVANEN TOL TPEMEL VO TAPOVV, (OGTE VO amoPLYoLV voonorn oamd XMN 1
aveTIOOUNTY EYKVUOGUVVT).

‘Eva and 1o mo emroktikd epotiuata mtov Bétovv ot éenpot eivon to moOTE
uropovv va gvepyonomBovv ceCovarkd. H andvinon towv yoviov Oa mpémel va gival
otafepn: va un Prédlovror! Yrdpyovv morliol Adyot yi' avtd. To «apydtepay onuaiver
OPYOTEPO YEVVNTIKO GUGTNHO, MYOTEPOL GEEOVAAIKOL GUVTPOPOL, Heimon TOAVOTNTOC
v voonon omd EMN, oamo@uyn €yKvpoohvng kol peiwon g mbavotntog yio
oeEovaikn Kaxkomoinomn. O ®davog Ackntg oto BiAio tov H gelovatikny apdrvion tng
epnPeiog ypaeeL OTL av TOV pOTOYE £va ayOpL 1 £vol KOPITGL Yol TO TOTE Umopel va Exel
TNV TPOTN OAOKANPOUEVN GEEOVOAIKY EMAPN, M| omdvinon mov Ba €dve Ba NTav 1
eEne: « Otov €00 mMOTEVEIS OTL 0 £QVTOS GOV EIVAL ETOLUOG/T, OVECAPTNTO. AT THV NAIKIOL
OV €100, VIO VO. OWOEIS 1] VO, TOPELS TOV EPWTIOUO KL THV IKAVOTOINGH OO QVTOV/H TOD
eob o1aheleg Kou emEAeCes Yo Vo, OAOKANPOGELS, TOTE UTOPEIS Voo Tpoywproeisy. Kot
ocvveyilel: «Na Qvudoar ouwg:

1. My Brooteis va kKQveig Epmta yia vo, amooEISels aTovs PiA0DG 60V KATL 1] Y10, VA
AVTIOPGOEIS OTOVS OLKODS GOV Y10, KATL TOV alyovpo, oev Béleis. Kai

2. Mnv okxodoelg kou unv aviypowers Tov Ipomo mov EKOVE EPWTO. 0 PILOS § 1 QIAN
00V 1] TOV KOOV GKOVOES 1 J10ades Otl £Tal "mpémel va yiver ' y.

Ed® mpémer va toviotel 0TL o1 yovelc mpémel va amodeyfovv 10 ceovaiko
TPOGOAVATOAGCUO TOV TodOD TOLG -0 Omoiog pmopel vo givor ovtiBetog oamd Tig

TPOGOOKiEG TOVC- Y vo. umopésovv vo to Pondnoovv va (foel gutvylouévo.
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EMNMIAOIO=z

Ta mpofAnuata Tov epnPov -gite Tpdkettal Yoo mpoPAnpatae ovantuéng eite yo
TPOPANUOTO COUATIKNG 1 WOXIKNG VYElOG- €XOVV  YUYOAOYIKY], KOWMOVIKY] Kot
owkovoukn oldotaot. 'Etot eivan oiyovpo 6tt yioo tnv €miAvotn Toug amotteiton amd
LEPLA TOV KPATOVG KEVTPIKOS GYEOAGUOC, YPNUOTOOOTNON TOV TOUEN TNG ToUdEING Ko
G vyelog kot cvveyng mpoonddeto. Emedn Opmg ot apyéc Kot ot mpocdokieg tmv
YOVIOV UETPAVE TOAD Yol TOLG €PNPOVG -TEPO OO TNV KEVIPIKN TPOCSTADEL TOV
uropel va yiveton topa M Oa yiver oto péALov- Ba mpémel o1 yoveic va avoardfovv
TPOTOPOVAIES, MOTE VA WENCOLY TIG YVAGELS TOLS YOp® amd v epnPeia, yuo va

uropécouvv va fonbncovy kaAdTeEPQ TO TOLSLA TOVC.
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