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IAIAITEPOTHTEZ KAI NPOBAHMATA THZz E®PHBEIAZ

NMPOBAHMATA

Extoc and ta mpoPAquota mov €yovv oxéon pe v avamtuén, o £enPoc pmopel va
OVTILETOTIGEL, OO OAOL LLOG, Kol S1APOopo AAAN, COUATIKNG 1 Yuykng vyeiog. H epnpPeia kon ywpic
acBévela, eivar pia 0vokoAn mepiodog g (mng, Kabdg ot £pnpot Tpénel va TPOCAPLOGTOVV GTIG
paydaieg aAlayég mov cvuPaivovv 610 cmdpa Tovs. ‘Etot, akdpa kot anid tpofAnpata, 0nmg eivat 1
OKUY], TOOG dNUOVPYOLV HEYAAN OVOGTATMOT), Yot £(0VV GYXECT HE TNV EUEAVIOT KOl ATEAOVV TN
«yontelo»y TOLG, OV omoiat ot idtot divovv mOAL peydAn onuocia. Qotdéco umopovue Vo
TAPOTINPNOOVUE Kol TO 0OvTifeto, OPWOUEVEG QOPEC Vo apvovvtal TN cofapotnta  KATolov
TpoPAnpatog otV vyeia Tovg, e€outiag e Kupiapyns otovg ePnPoug aicnong ott ivar dtpmTot.

Ou mepiocoOTEpOL EPnPor pe ypovio mpoPAnuato vyeiag €govv TOAAL KOowvd onueion ot
ovumEPLPOPE TovG, YTl avipetonilovv T 101e¢ aywvieg. To dyxog mov cvvodevel ™ YPOVIL
OPPOCTIO. OVTIGTPATEVETAL OTY| PUGLOAOYIKY] GLVOLGONUATIKY Kot KOW®OVIKY Ttpocappoyn tovc. Ot
épevveg deiyvouv 01t 20% mepinov Tov PPV Tapovctdlovy dSAEOoPES LOPPES YUXIKMDV SLOTOPOYDV
Kol OTL To KOopitolo Topovctdlovy o GLYVAE YUXOAOYIKA TPOPANUOTO GE GYECN UE TA OyOPlol, GE
avoroyio 4:1. To Bacwkodtepo TpdPANUa eviomiletal oto OTL HOVO Alyot avalnTtovv atpiky fondeia.

I'evikotepa, n epnPeia Bewpeiton mg mepiodog kaAng vyeiag. Ot amdTopeg OAAAYES, OHMS, TOVL
cuppaivovyv 6T0 GO KOL GTNV TPOSHOTIKOTNTO TOV EPP®V TOVG dNULIOVPYOLV TPOPANLATA KOl TOVG
KOVOLV EVAAMTOVG GE OPIGUEVOLS KIVOVVOLS (TPOYOL OTLYLOTA, XPTOTN OAKOOA, VOPKAOTIKAOV, K.4.).
Ta 2/3 tov Bavatov epnPov eivor Piotor Bavator and Tpoyaio oTvyNUOTE, OVOPOTOKTOVIEG Kot
avtoktovieg. OempnTikd ot dVo 6tovg Tpels Bavdtovg Ba pmopovsav va aroevyBolv Le TV TapoXn
Yyuyoloytkng fonbetag kot kabodnynong tpog Tous epnoug.

Ta «edwd mpoPAnuata vysioag g eonPeioc», oyxetiCovror kvplowg upe: ™ Jwatpoen
(Tayvooapxia, vevpoyevig avopetio kot Bovipia), to geé (6eE0VAMKAOG HLETAGIOOUEVO VOCT|LLOTO KO

epnPwn gykopoovvn), ) ypHon e optnaioyovwy oval@y (OVOTVELUATAOON, TOIYEPO KOl VOPKMOTIKE),
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TIG OLATOPOYES TOV aVVOIeONUOTOS Kot TS 0168eons (Ayx0s, KOTAOAwy™ Kot ovtoktovia), T uabnon,
ovurepipopd. (emBeticoOtTA, €010UOG 6TO ALadiKTLO), K. 4.
Mpoinyn

Mo v pdAnyn tov tpofAnudtov e epnfeiag kot v ££00QAAGT KOANG COUOTIKNG Kot
YUYIKNG VYELOG Yo TOLG €PNPOVG OTAITOVLVTOL VYLEWVY] O1TPOPT], GOKNON, CMOTH OVOTPOPN Kol
ceEoVOAIKN domadaydyNon.
e Awatpo@i): o va eéglytel cmoTA Kot yopic mpoPfAfuato 1 HEYOAN COUATIKY] LETAUOPO®OT), O
épnPoc Ba mpémer va mpoorapPavel e TNV TPOPT TEPIGGOTEPY EVEPYELD, GE GYXECN LE OLTH TOV
ypewalovtal Ta moudld kol ot evilikol. Oa mpémel, akOpo, vo TNPEl TOLG KOVOVEG TNG VLYIEWVNG
dTpoPng Kot vo. un Egxvd Tig Wratepdtnteg TG nAkiog tov. 'Etot etvon kado:
-Na maipvet pio KOpla yevpato -tpmivo, peonueplavo, Bpadivo- Kot EVOIAUESH VO TPOEL EAAPPL.
-Ta yedpota va cvvtiBevtal amd OAeg TIG OPAOES TOV TPOPIU®V, OALL VO unv Eexva TNV Tupopido TG
LECOYEIOKNG OTPOPNS, TOL onuaivel Alyo Kpéag, apketd yapt, mEPLGGOTEPO  OGTIPLAL,
YOAOKTOKOMIKG, TOAAG AcyOovikd Kol @PECKO YOPTOPIKE, dnuntplokd, pull, matdteg kot apbova
QpovTa
-No unv vrepkotavaimvel Mropéc TPoeEs, (oyopr), GAATL Kot KopE.
-No unv tpoet kadnpepvé mtpdyepa yeOLOTO EKTOG OMITION Kot, OTOV TO KAVEL, Vo GPOVTIEL va Ta.
ouvovalet pe cardra 1 ppovTa.
-No pnv 1poel umpootd oty TAedpoon yoti Kotavadl®vel acvvaicOnta peyoddtepn moocoHTNTO
@oayntol Kot odnyeital £Tol 6TV ToYLoAPKio
-No  KaTovoA®VEL OPKETH TOCOTNTO YOAOUKTOKOMK®OV TPOIOVIOV, QOTOYOV o0& AMTapd Kot
eumhovticpévav pe Prrapivn D, yio va kKoAOTTovToL ot avayKeG TOV 6€ AGRECTIO, AVENUEVEG VT TV
EPL0d0 AOY® ENCNC TOV CKEAETOV.
-Na wiver 1 /2 Altpo vepd kabnuepvd yio tnv KaAdtepn Agttovpyia TOV HETAPOAIGLLOV.
-Na mpocéyet v katovdimon motdv Tomov cola, ylotl mepiéyovv Kaeeivn Kot peydAn mocdtnro,
Cayapng (Eva motpt mepiéyet oktd kuPdiia Cayopn!).
-Na mepropicel  coxoratopavia. H cokordta mepiéyet 0164popeg ovsieg mov avakoveilovy amd v
KoOpaon Kot TN veupwkotnta. Apoa ¢ aviikatablmtikd kot yopiler evpopia, aArd AdY® NG
EVYAPLOTNG YEVONG TNG TAPAGVPEL GE KATAVAA®GT LEYAAWDY TOCOTHTMV Kol 0dNYel 6TV mayvsapKia.
* Aoknon: H doknon eivar 1o 1010 onpavtikn yo v vyeio pe v oot o Tpoen, vt fondaet
OTOV €AEYYO0 TOV COUOTIKOV Bapovg, otV KOTATOAEUNON TNG TOYLOUPKING, OTNV TPOANYN TNG
0GTEOTOPMONG KO, EMTAEOV, dnpovpyel kadn didbeon. O TpoTadANTIGHOG, WGTOCO, deV TPEMEL Vi
arotelel otOx0 oty gpnPeia, KabOG ot £pnPor vwOTHOVY TOVE KIWOHVOLS, GUUTEPLPEPOVTOL

ameplioKENTO Kot TpovpaTiCovTot Guyvd.
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e Avatpoon: Baocwmn mpoindbeon yio vo HeTad®GOLV 01 YOvelG Ta punvopata mov BElovv Kot va
eUPLONGOLV TIG a&ieg TOL TPESPEVOVY GTA TAOLA TOVG givan M) kady emixorvwvio pali Tovg, 1 omoia
BéPara Ba Tpémer va vrapyel amd TV Toudkn NAkia ylo va cuveyiletor oty epnPeia.

To mo amoteleopatikd otoyeio o va dgxBovv ot épnPor tig a&iec mov BEAoLLE O EVijAKoL
yoveic va tovg petafipacovpe eitvarl 1o S1kO HOG KOO TOPAOEIYUO EKPPACUEVO LE TPAEEIS Kot O)L LUE
Aoy (Slopopetikd maipvouy To pnvopa 0Tt dev ypetdletor va glvarl gepéyyvot kat 0Tt ot aieg etvat
oxetikéc). 'Etot, dev pmopovue va toug vrodeiEovpe va unv kamvifovv, vo unv mivouv, vo popave
{ovn aceoieiog oto OVTOKIVNTO, KPAVOG GTO UNYOvVOKL, vo. punv odnyobv upebvouévor, va pnv
TOiPVOVV VOPKOTIKA, Vo UnV KAEBOVV, VoL GUUUETEXOVV GTA KOWVA, K.G., OTOV 1] GUUTEPLPOP LOC TOVG
kaBodnyel oto axpPmg avtibeto.

To GApa kot 10 GUEYR OU®G OtV cOOT avatpoen gival n wetbopyio. H gpappoyn g Oa

mpémel va Eekvdel amd v modikn nAkia (ot ta tpofAnuata meBapyiog oty eonPikn nAikio
eCaptdvtol omd TOV TPOMO TOL YEPICTNKOV Ol YOVEIC TN CLUTEPLPOPE TOL TAdOL OTAV NTOV
ppoTEPO) Kat oty epnPeta mpémer va cuveyiletat. Ot yoveic mpémet va BEtovy dpia kot kavoveg Kot
va gmPdAovy TV €QapUoyn Tovs, e Aoyikd mAaiota. Ot épnPot £xovv avdykn ond TEPLOPIGLOVS Kot
kaBodnynon, oAlmdg vidmBouv yapévolr, avac@OAElS Kol OMTPOCTATELTOL 1| UTAEKOVV GE AGYNLES
KOTOOTACEL OyVOMOVTOS TEWCUHATIKA TG ovvémeleg. Emedn mv twopio dev pumopodue vo v
amoevyovpe, Ba mpémel va. Bupopacte OTL amodidel KAADTEPO AV Ol GLVETELES TNG TapdPacns TV
Kavovev glvarl Tpocvppovnuéves pe tov éonpo. H copatikn tipopia, evvoeital, dev éxet Béon oty
epnPeia, Omwg dev £xel BEon o OAEG TIg NAKieG.
e XelovoMKn OWTOWBAYOYNON: AVAUEGH OTIG GALEC VLTOYPEDGCELS TV YOVIOV €lval kot m
0€£0VOAIKN SOOI YDYNOT TOV TUdIDV TOVG, 1 omoia Ba mpémet va. apyilel ToAD pwv v epnPeia.
To 1aviko Ba Ntav va apyilel oamd T0TE TOL TA TOOLA AVAKAADTTOVY TIG OLOUPOPES GTO GO LETOED
OyOPLDY KOl KOPITGLOV KOl Avap®TIOVVTOL TAOG Yivovion o popd. Kavelg dev mpémel va pBavel otnv
epnPeio yopic 11 Pacikés YvdoeLg Yo o o€, ONAadN ol oAl €ENYNON TOV AVATOMK®V d0pOpOV
petalld twv dVo LAWYV, oL Ba cuUTEPIAAUPBAVEL Kot TN AEITOLPYID TOV OVOPIKMV Kol YUVOIKEI®V
YEVVITIKAOV OPYAVOV.

[ToAAoti yoveic pofovvtal va LAGoVY 6To Todld Tovg Yo To 6eE, YiaTi £X0VV TNV EVIVTMOON
O0tL avT6 B Ta 0dNYNoEL 0 TPMOIUN GEEOVOAIKT Evepyomoinon. Avtd Ouwg dev gvotabel, yati ot
TEPLOCOTEPES EpELVES delyvouv akplBdg to avtifeto, 6Tt dSNAadn T Toudid Tov Taipvovy TANPoPopieg
Yo To 6€€ amd KATO10V AALO Kot Oyl ard TOLG YOVELG £X0VV TEPIGGOTEPEG THAVOTNTEG VOl 0PYICOLV GE
pikpn nAkio ™ ceEoVoAMKN dpAcTNPIOTNTA KOl VO YVOPIGOVY TOAALOVS EPMTIKOVS GUVIPOPOVG. LTIC
LEPES MO M avaykn Yoo 6EEOVAAKY] damaday®@ynon €ival TOAD EMTOKTIKY], Yotl T0 GEEOVOMK®DG
petaodopeva voonuoto (EMN) -petaéd tov omoiwv kot to AIDS- éxovv avénbei. To Bapog méptet

OTOVG YOVEILG, Yiati dALOL Popelg OT®G TO GYOoAEl0 OV UTOPOVV aKOUA VO avaAdBovv avTtd Tov podro.
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‘Eva amd ta mo emroktikd epotiuato wov BEtouv ot £pnPot givar to mOHTE pmopovv vo
evepyomombovv cefovarkd. H amdvinon tov yovidv Ba mpénel va givar otabepn: va pun Pralovron!
Yndpyovv moAroi Adyor yU' avtd. To «apydTtepa» onuoivel ®POTEPO YEVVITIKO GUGTI LA, AyOTEPOL
oefovaAikol oOvtpopol, peiwon mbavoétrag Yoo voonon and EMN, amo@uyn €yKLHOoLVNG Kot
peiwon g mbavotntag yioo 6eE0VaAKY KOKOToinom.

Ta mpofAquota Tov ePBov £(0VV YLYOLOYIKY, KOWV®VIKY Kot OlKovopkn otdotaon. Eival
olyovpo OTL Yo ™ AVon TOoULG YpedleTor Omd TN HEPLL TOL KPATOLG KEVIPIKOS GYESUGUOG,
YPNUATOOOTNON TOL TOpEN TNG TOOElNG Kot Tng vyeiog Kot cuveyng mpoomdbeia. Emedn dpwg ot
OpYEG Kol Ol TPOGOOKIEC TV YOVIAV «UETPAVE) TOAD Yo Tovg €pnPovg, Ba mpémel ot yoveic, va
avorapovv TPpwTOPOVAIEC, MOTE VO OWENCOLV TIC YVAOGEIS TOLG YOUP® amd TNV epnPeia, yu va
pmropécovv va fondncovy kaAdTEPA To TOLdLd TOVG.

AnpooieuTnke oTnVv ePpnUepida NEOZ ArQN oTig 17/02/2013



