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H ANAITKAIOTHTA TOY YIINOY

O vYavog givar mwaykoopo avopevo. Ora ta (OO KOHOUVTOL KO KOVEVO OEV pUmopel va
noer yopic vvo. Eival ekmAnkTiko 10 1060 potalel 0 ¥avog TV LMV, YEVIKA, PE TOV VIV TOV
avlponov.

Ot gpevvnTéc avakaivyay OTL 01 GLVIGTMOGCES TOV VIIVOV GTIS YOTES, GTOLG OPOVPAIOVS, OTIG
PHYEG KO GTOVG avOPMITOVE VITOKOVOVY GTOVG 10100G KOVOVES HE aVTOVG ToV avBpodrmv. Mdvo to
UNKOG TV KOKA®V glval 01popeTikd -ota {do ot kKOkAoL glval cvvtopdtepol. Ommg Ko 6Tovg
avBpdmovg £tol Kot oto Lo Katd T O1dpKeLD GTEPNONG TOL VITVOL UEIDVETOL 1 AVTOVOKAAGTIKT TOVG
KOvOTNTO KOl OPOVTILOLV VO avOTANPOCOVY TOV VITVO TOVG OV VOPITEP €YoV TOPEUTOOOTEL VoL
kownBovv. To 1610 cvpPaiverl kol otig poyes. Enl mAéov Ommg kot ot avOpwmol, €161 Kot ot veapég
poyeg ypeldloviol Gapds TEPIGGATEPO VTVO ATO TIC HEYAADTEPEG G NMKIN Kot 0 VTVOG TOVG YiveTan
0A0&VO KO TTLO EMPOVELNKOS KOODS avEdvetorl 1) nAtkio Tovg.

[Mewpdpota oe apovpaiovg otovg onoiovg Eywve amocstéPnon Vovov £0e1&e 0Tt Ta Lda Exacav
Con toug petd omd 2 efdopddeg AOY®m dlatapoyng TV OepHOPLOMCTIKOV HNYOVICUOV Kot
amod0PYAVOGNG TOV OVOCOTOTIKOV TOVG cLoTNUaToS. Ot 16Tol Toug Ppédnkay yepdtot pukpdpio.
[Topépowo mepdpota e @povtopvyeg £0€Eav 0Tt ot uoyeg mebaivovv petd amd 60-70 mpeg
QOCTEPNONG TOV VVOL. YTEP TOL YEYOVOTOG OTL | TANPNG oTEPNON TOoL VITvov odnyel 610 Bdvato
paptupel M KANPOVOUIKY] abmvio 6Toug avOp®dTOVg, 1 omoia £xel TePLYpapel 6€ KATOEG OIKOYEVELEG
KoL 1 omoia whvTa KoTaAnyeLl 6to Bdvaro.

Ta TpdOTA CLUTTOUATE TNG ATOAELRG VTTIVOL Yo 2-3 24wpa givat: advvopio. GuYKEVIPWOONG,
KOKT 1KOVOTNTO Vo, KPIVOVLE KATOGTAGELS KOl VO EILOCTE OMOTEAEGLOTIKOL, KOKO KEPL, KOTW®ON Kot
VIEPEVTAON. ¢ OVATATO OPLO GTEPNOTG VITVOL GE avOPMITOVS 1GYVOVY GNUEPO Ol TECCEPELG NUEPES.
Ao exel kol TP o1 amelEG Yo TNV vyeia yivovtor moAd peydies. Ta Bpéen mov Koovviot Aoymua
eueavifouv kdmowo Swatapoyn TV emoOpevn Muépa: givor mePLocoTEPO gvepédiota, vmepPorkd
eCapmuéva amd exeivoug mov ta epovtilovv, eivol KakOKEPO Kol KAaive pe 1o Timota, vootalovy,
elvar kovpaopéva, eivar exvevpiopéva kot Boudvovv edkora. Ta moudid, avtiotoryo, pmopel vo

TopoVc1dlovy HaONClOKEG SVOKOMEG, HEWOUEVT] KOVOTNTO HVIAUNG, OlTOPOYN TOV IKOVOTHTOV



TPOYPOUUATIGHOD KOl ANYNG OTOPACE®V, dOTAPOYESG OTIS JTPOPIKES GLVNOELEG, TOVOKEPAAOLG,
CUUTTOUATO, OO TO YOOTPEVTEPIKO, KaBuoTEPNON TS AvATTLENG (08 GOPapPEG TEPUTTMOOELS), AALUYN
GLUTEPLPOPES (OT®G eMOETIKOTNTA, VIEPKIVNTIKOTNTA, KAT.).

YuVvETELEG, OPMC, £XEL KOt 1 XPOVIO AVETEPKELN TOV VTVOL TNV 0Toia, 01 AvOpOTOL AvVaTANPOVOLY
poAg touvg dobel m gvkapia, avédvovtag Tic dpeg Tov Vmvov. Ot chyypovol dvBpmmol KolovvTal
Kotd péco Opo mepimov dvo peg Aydtepo amd 0Tt mpwv 70 xpodvia -gvvoeiton OTL Ta TodLd gV
e€apovvrar. H ypdvia avemdpxela tov vmvov emnpedlel ™ Agtovpyict TOL  AVOGOTOUTIKOV
GUGTNUOTOG LE OMOTEAEGUO TTTMOGN TNG GULVAG TOL OPYAVIGHOV Kot To cLYVEG Aouméels. Emiong
emnpealel v adEnomn Kot ovtd 10 PAETOLLE GTO TAOE TOL TOPOLGLALOVY ATTVOlEG KATA TN O1dpKELDL
TOV VIVOL EMELDN £XOVV KPEATAKIO -TPLV TNV EMEUPACN OVTA TO, TALOIE TAPoLSIALovy Helwon Tov
pLOUOL avénong- evad petd v emépPoocn pEyaA®VoLV kavovika kepdilovtac Papog kol Vwyoc.
EvBovetal axdpa kot yoo tnv avénomn tov petafoikod cuvopdpov. H moyvoapkio, o cakyoapnong
St TNG Kot ToL VOSTHLOTOL TG KOPALIS KOl TOL KUKAO(QOPLKOD 0PeAOVTOL Kol GTO OTL KOWOUAOTE TTLO
drokta Kot AMyotepo omd madaidtepa. AvTd 1GYVEL Kol Y10 TOVG EVAMKES Kot Yo To woudid. Emiong
emmpedlel apvnTiKa TV TPOGOoYN, TN Lviun Kot v Kpion. ‘Eva mocootd tov tpoyoiny atvynudtomv
opeidetar otnv vavnia. Ztig HITA vmoloyiletar 61t mpokaiovvtor kabe ypdvo 100000 tpoyaio
atuynuota Aoym vevnAlag, omd to omoia wpokvmrovy 71000 tpavpoaties ko 1500 vekpoi. To ido
1GYVEL -ovohoykd- kot yo ) [epuavia.

‘Exetl Bpebel, mo1600, 6T1 KOl OGO KOWOHVTOL TEPIGGATEPEG MPES £XOVV AVENIEVES TIOOVOTNTEG
va {oovy AyOTEPO. ZTIG EPEVVEC TOVAAYLOTOV OvELPIoKETOL ALENUEVT BVNoIULOTNTA KOl GE QT TNV
opdada Tv aviporwv. To «mav PETPOV APLoTOVY, AOUTOV, TOL EAEYOV Ol OPYAiol UMV TPOYOVOL £XEL
Béom Kot oTov VITVo 1), Owg édeye o ImmokpdtNg, «o VIVOG Kot 1 aypOTTVIKL, OTAV VIEPUETPO, Elval
emlnuo.

[16c0, Supmg, vmvo ypedletar évag avOpmmog; Ot avaykes TV ToudldV Yo VTV TOIKIAoLV
eupémg katl e€aptdvrol and v NAkio Kot 10 Pabud OPYOTNTAG TOV VEVPIKOD TOVG GLUGTNHOTOC.
‘Etol, o veoyévvnta kolpovvtal Kotd péco O6po 16-18 dpeg, kar ta Bpéon 14-15 dpeg. Tty
TPOoYoMKN NMAkia ta mondd kotpovvtar 10-13 dpeg Ko oI OYOAKY| TO TEPIGGOTEP. TOLOLA
kowovvtar 9-11 dpeg. H peimon tov wpdv tov dmvov cuveyiletar og v epnPeio mov eOavet tig 8-9
opeg. O1 eviilikeg Kotpovvtot 6,5-8 mpeg, evd o avaykoaiog yio v eniPioorn vmvog gival 4-5 dpec.
O apBudc Tov opodv mov givar amapaitnteg yio Vvo dopépel and madi oe modi. To «mpéme og
PloAdoywég Aettovpyieg, dmwg my. N Opeln, 0 VIVOG, KA. KAVEVOG Oev €YEl TO JKAI®UN VO TO
kabopicel pe avompdmra. XZvvbog to «mpémey ekEpdlel péGovg 0povg. Ot PUOIOAOYIKES
amokAicelg amd to péco Opo eivar opiopéveg @opég peydres. Otov mélovpe to moudl va
npocappochel 6to HEGO OPO KO VO KOWATOL 7O 7oAV, Oev Kdvovpe Timota GAAO0 amd TO v
ad10POPOVLE YL TNV WATEPOTNTA TOV KOl TEMKA UOVO TPOPANUOTE VO SNUOVPYOVUE LE TOV TPOTO

pag. Kavévag dev pmopel va kével KATL EVAVTIO GTIG OTOUIKES TOV OVAYKES Y10l VITVO.



‘Eva gpotnpo mov pmoaivel eivorl molog €ival Mo OMOTEAEGUOTIKOG VTVOG: aLTOC TOL givat
OTOGUEVOG O€ PKPOTEPA KOUUATIO 1) évag pakpOs Bpadtvog vvog. Ot tepiocdtepeg Epeuveg 0dNyoHv
GTO GUUTEPOGLLO TG OEV EILOOTE KATACKEVACUEVOL Y10l VO KOTUOHOGTE pidt popd To 24wpo, aAAd 300
QOopEG, AMyo To peonuépt kot teptocOTEPO T0 Ppddv. To 1010 PmopovE VO TAPATNPIGOVE OTL IGYVEL
kot 010 {okd Pacirero. O peonueplavog Hvog TV TAdIOV KaAO givar va dttnpndel wg v nAwcio
TOV TEVTE Xpovav. BéPata, moALd moudid petd ta 3 Toug ¥pdvio eV KOYOUVTOL TO UECT|UEPL Kot

eEumoKovETOL OTL EUELG OEV LITOPOVLLE VO KAVOVLE KATL Y10 VO TO OAAAEOLLE.
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