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X1ov Opéotn



NMPOAOIOz

Eivar icwg gvhoyo 10 epotua «Iloog o Adyog vo acyoieitonr 0 Toudlatpog pe TpoPAnupota
OGS 1 GLUTEPLPOPA, 1) OVOTPOPT KAT., GE L0 EXOYN TOL Ol YLYOAGYOL Kol Ol TodoWvYiaTpol Oyl
uoévo  emopkovv, oAAG mepiocevovv;y. IInydler, PBéPora, amd v avtiknyn 0t 0 ToudlaTpog
aoyoAeitoar  HOVO pE TN GPOVTION UEUOVOUEVOV TTodlmV 7oV avTHeTOmilovy éva o 1 ypdvio
W0TPIKO TPOPANLLA, OVTIANYT €5pAlOUEVT] OO TNV TOPAOOGLOKT EKTOIOEVOT) TV TASIATPOV KoL TV
doknomn ¢ TUSTPIKNG, TOL £0Tiale akpPdS 68 AVTO: TNV GUEST LUTPIKT PPOVTION LUELOVOUEVOV
modwwv. H amdvtnon oto epotnua dev eivatl 00GKOAN, 0AAG OV eivar povoiektikn. Ot Adyot:
e [Ip®@Tov: O moudiaTpog ivar amd TOLg TPMOTOVG EMAYYEAUOTIEG VYELOG TOL EPYETOL OE ETAPT LE TOL
ool Kot Toug eerPovg Kot mpémel va divel ouuPovAég yio mpoPfANUATO OTMG 1 AVATPOEY, Ot
wWutepdtNTEG NG PnPeioc, ot dSTapayEs TNG GLUTEPLPOPAS KOl TOL GLVALCHNULATOG, O YOPIGUAC, M
OTTMOAELD OYOTNUEVOD TPOGAOTOV, KAT. Yo To 0Toia, 6To TapeABAv, dev vINPYE Kav TPocdokio amd
TOVG YOVEIG Vo TAPOVV amavINGELS amd Tov Todiatpo. O mpémel, Aomdv, o madiaTpog, av BEAeL va
moiEel Tov oOyypovo pOAO TOV, VO EVNUEPOVETAL Kot vo, Tapoakorovdel Ti1g eEelilel, dote va
KOTAPEPVEL VO EVILEPDVEL COGTA TOVG YOVEIS Kol VO LLEYIGTOTOLEL TO OPEAOG TOVL TTAO10V.
e Agbtepov: H ovyypovn modiatpikny pmopel va GuVOLAGEL TO OMOTEAEGLOTO TOV EPELVAV OO TNV
EKPNKTIKN OVATTLEN TOV EMGTNUOV TNG YEVETIKNG, TNG VELPOPLOAOYIOG KO TNG OVOTTLEINKNG
YUYOAOYIOG Kot VO TPOGPEPEL VINPECIEG otV ekmaidevor katl v vyein tov avlpdnwv. Baoikd
CLUTEPAGUATO QVTOV TOV emotuov eivor to €€Ng: ov mpoweg eumelpieg g CoMg pog
EVOOUOTMOVOVTAL GTO GO0 LOG KOt ETEWDN 01 avTIE0OTNTEG TG (MG VTOVOUEDOVY TOVG UNYOVIGHLOVG
LE TOVG OTOI0VG UTOPOVUE VO OVTILETOTIGOVUE TO GTPEG, UTOPOVV Vo TpokAnOovv petafoAés mov
EMOPOVV GTOV OVOTTUGGOUEVO EYKEPALO, GTO KAPILUYYELOKO KOL TO AVOGOTOMNTIKO GUGTNHA, KAO®DG
Kot 6Tov petafolopd. Ot petaforés avtég Pmopovdv va TPokaAEGoVY xpovia, dto Biov copaTikd
voofuoto (Bpoyyikd dobuo, moyvoapkin), avtodvooa voonupata (cokyopmon oapntn, KAT.),
KapOlyYElokEG VOoOUS (EUppayo, DTEPTACT]) Kol Yuyikd mpofAnquata (Qyyoc, KatdbAwym, kim.). H
aVayvVmPLon Tov YEYovoaTog 0Tt ot pileg TV voonudtov Tov evnikev Bpickovial 6Ta TpdTe XpOvia,
g (ong Ba mpémel va pag TpoPANUOTIGEL KOl TO VITAPYOV CVUGTNHLO VYEIOS VO LETOCYNUATICTEL Ao
«ppovtido vOGouy ce «@povtidon vyelagy. Amd To TOPOTAVE® TPOKVTTEL OTL TO YVYOKOWMVIKA
nmpoPAuata dev mpémel va, Bewpohvtal dpopeTikd and ta dAAa mTpoPfAnuato vysiog Kot, apo, gV
aPOPOVV LOVO TOVG YLYOAGYOLS KOl TOVG YUXLATPOVG, AALL GAOVG TOVG YLOTPOVG,.

®a mpoomafnow, Aowmdv, OM®G OKOIOLUOL, ONUEPO VO GOG UETAPEP® EMGTNHOVIKA
TEKUNPIOUEVES AVTIANYELS Y10 TN GUUTEPLPOPE TOV TOOI®MV Kot TV epnpwv Aapupdvovtoc vaoyn
TNV KoavoOpyle YVdo™ oL £XEL GLGGMPEVTEL TO TEAEVTOLN XPOVIA, Y®PIg TN PLAodoEia va eEavTAncm
10 0épa. H avBpomvn copmeprpopd eivor eEapetikd mepimAoKo OVTIKEIEVO HEAETNG, 0GYOAOVVTOL
LE 0V TO TOALEG EMOTNES, KO OC EK TOVTOL Ogv umopet vo eEavtAnBel oto mhaicto piag dStleéng amod

évav moudiatpo.



KAHPONOMIKOTHTA KAI NEPIBAAAON
O POAOZ TOYZ ZTH AIAMOP®QZ:H THZ ZYMMNEPI®OPAZ

Mmopovpe vo. OpIGOVUE TN «OLUTEPLPOPA» DG TO (OPOIGUHE TOV ECOTEPIKAOV KL
eEOTEPIKAV  OVTIOPACEMV TOL O0pYOvVIopov pog oto gpediopato Tov  mepiparrovroc.
Exdniovetor pe ™ otdon, Tic Tpdiels Kol T AEEELS TOV YPIGLUOTOLOVUE Y0 VO, EKOPAGOVUE
okéYELS, ovvaroOpota kot avaykes. H copmepipopd sivar €va omd to BEpota mov anacyolovy Kot
npoPAnuatiCovv éviova Tovg yoveic, ot 0moiol GuYVE POTOVV Kol ovOpMOTIOLVTAL oV gvBvvovTtal ot
0101 -Kot Kotd TOGOoV- Yo TIG SVOKOMES TOL TOSOL TOLG 1 AV AVTO YEVVHONKE HE TIC OVGKOALEG
oUTEG. XMuepa mo. €ivonl omodektd kol 0ev apgofnteiton and kavévav, ywoti ompiletor ota
OOTEAEGLLATO TG GUYXPOVNG £PELVAG, OTL GTI SLUUOPPMOCT] TNG GLUTEPLPOPES Tailovv poro TG0 M
KANPOVOHIKOTNTO OGO KOl TO TEPPAAAOV Kol 1) GUUUETOYN TOL KOOEVOS amd ovTa avEPYETOL,
nmepimov ot0 50%. Xrtoyeio mov kaBopilovv TN ovumeprpopd eivar N vonmpocvvy, 1
TPOCOTIKOTNTA, 01 E010TIKES GUVI|OELES KOL 01 EVOEYONEVES YVYOTAO0LOYIKES SroTAPAYES, YO TOL
omoia ofjuepa yvopifovpe 0Tt KANpovouKOTTe Kot TEPPAAAOV GUUUETEXOVV GTY) SIOUOPPMCT] TOVG
oxeddv eficov. H ovumepipopd eivar 10 t€MKO TPoidv TOAADV YEVETIKOV KOl TEPPUAAOVIIKOV
emdpdoemv. Ot aliniemdpdoelg peta&h tovg eivor moAdTAOKES Kot Towkiles, kabmg emnpealovtan
amd aTOUKOVS TOPBEYOVTEG, OTIMG 1 VONUOGLVT|, 1] TPOCOTIKOTNTO KAT. (01 omoiol apopovv to khbe
Todl YOPLoTE Kot LTOPOVY VO TPOTOTOLOVV KOl VO SLLULOPPDOVOLY TO TEPPAALOV OTOL0OMTOTE KO OV
etvat avtd -m.y. 10 Todt pe TV vyMAN vonuooHivn avtipetomilel koAvtepa Eva Ploto matépa), aArd
Kol 0O KOWOVIKOVG TOPBEyovVTeG oL GYETILOVTOL [LE TO EVPVTEPO TOMTICUIKO TAOIGL0 TG KOWV®VING
otV omoia el To modi Kol 1 O1KOYEVELL TOV.

Ynrdpyovuv coumeptpopéc ot omoieg eivarl EVOTIKTOOEL, OMMSC TO OVTOVOKAQGTIKG (T.)Y. TO
AVTAVOKAQGTIKO TOL OnAacol), mov dev &xovv ddayBel aAld Exovv kabapd yevetikn Pdon M ko
(QUGLOAOYIKEG GULUTEPLPOPES, OTOG ot PBropvOuol pog (my. o ProAoywog kipkadiavog pvOuodg -o
NUEPOVIKTIOC- LE TOV 0010 TPOCAPUOLETOL TO GMOUO LOG VO TEWVAEL, VO VOOTALEL, KAT.). Ta yovidia,
Aowmdv, givor vevBVVA Y1O0. GUUTEPIPOPES TTOV £YOVV GYECT TEPLCCOTEPO LE TOL EVOTIKTO KO TNV
Woovykpacio, evad 1 enidpact Tovg eivar acbevéstepn oe O,TL aPopd a&ieg, AVTIAMYELS KOl GTAGELS,
01 0moieg SUOPPOVOVTOL VIO TNV EMOPACT] KOWMOVIKOV Topaydvtomv Kot elval Bépa pddnong kot
eunepov. Ta yovidiw gvBouvovtor Yoo MV avanTuén TOV GLVAYE®V TOV VELPIKAOV KLTTAP®V TOL
EYKEPAAOV, OMANON YO TO VIOCTPOUO TAVEO 6TO OToio TO TEPPAAAOV Opa KOl SLOUUOPPAOVEL TN
oLuUTEPLPOPL. Y Tapyovv, woTOC0, Kol TAHOAOYIKEG GUUTEPLPOPES, OTTOV 1| YEVETIKT] GUUUETOYN Elval
KaBop1loTiKT), OTWG 1) VTEPKIVNTIKOTNTA, 1] SLVGAEEia, 0 aVTIoUOG, K.A.

[IpocBeta, oumg, Ko aveEapra amd OmOLONTOTE YEVETIKN TPodldheon, 10 mepBailov,
emiong, emnpealel ta O yvopiopato e cvumeplpopds, HEow UdBnong Kot eumelpiog Kot To
TPOTOTOMNTIKA TOV amoteAéopata pmopet va eivor onpavtikd. ‘Etot, 1o katdAinio mepipdiiov, OTmg

elval 11 6OOTH JTPOPN, M EVIGYVLTIKN OIKOYEVEWN, TO KOAO GYOAEl0, Ol KaAol (iAol kol M KOAN



YELTOVIA UTOPEL VO EVIGYVOEL TO YEVETIKO OLVOLIKO Kol VO, SIEVKOADVEL T1 PLGIOAOYIKT OVATTUEN Kol
™ OWPOPP®CN PLUGIOAOYIKNG CLUTEPLPOPES N v ovuPdAel ot Pertioon g TabBoAoyiKNg
ocoumeptpopds. Optopévol amd Tovg TEPPAALOVTIKOVG Tapdyovies &ival kowol ywo OAn v
O1KOYEVELD, OTIG, AOYOV YAPLY, 1| KOWVMVIKY] TAEN GTNV 0Toio OVIKEL Ko 1] YELTovVid otnv omoia (gl TO
mondt. Kdmorot ahhot, Opwg, eival wdiaitepot yio kdbe maidi, OTme 1 €101KN GXEGT TOV LLE TOVS YOVELS,
T0VG (IAOVE TOL Kol TO GYOAgio. ZTOLG 1WwiTEPOVG TapAyovTeg TePAapPdvovTol Kot ddpopot
Broroywkol mapdyovteg, ol omoiot pmopel va dpdoovy mpwv ™ yévvnon (.. po. Aoipmén Kotd
SLAPKELL TNG EYKLUOGVVIG), Katd TN yévvnon (n mpompdtnta, N ac@Lviio Katd Tov TOKETO, KAT.),
apéomg petd ™ yévvnon (kamota AoiHmEN, m.y. Kol YKePAAiTION), 1 YeVIKA ovTiEodtnteg TG (oMg
(6nowg M emMAOYEDG KOTAOAWYT NG UNTEPAG KAT.), Kot €ivol avtol 1010¢ 7oV EMPEPOLV TIG
avartuE10KES TOPaAAAYEG LETAED TOV TOdIOV ag otkoyévelag. Omote, 1N pon «to pfiro 0o méoel
KAT® 0mo ™ pna» ailes @opéc emainBeieTor kKol drieg O Kt avTd 0PEIleTOL GTO OTL GAAAEG
CUUTEPLPOPESG EYOVV TTEPLGGOTEPO YEVETIKN Pdom (m.y. N vrepkivnTiKOTNTA, 1) OLVGAEEID, O AVTIGUAC,
K.Q.), evdd GAleg eivar ovvaptnon g oAAnAemidopaonc yovidiov kot mepiPdiiovioc (my. o
TPAVMGUOG, 1 oxlloppévela, K.4.). AAheg TaAL elvor EMIKTNTEG KO EEQPTMOVTOL LOVO OTTO TNV EUTEPIOL
Kot TN padnon (my. o TpdmMog EKEPACNG OPICUEVOV GULVAICHNUATIKOV EKQOAVOE®MV -«OO®!» M
«OLAOL!»), M HUNoT KATOW®V KOW®VIKOV TPOTOHTOV GLUUTEPLPOPES (OTmG ot {wOKAOTES Kol M
Bevtéta otnv Kpnn, ot khomég Ko T wépata o€ vrofabucuéveg kowvavieg m.y. otovg Poud), mdin
Kot EOA0 Yo TV emiPoAn g eEovoing Ady® HiUNOoNG OIKOYEVELOK®Y TPOTVTTMV, K. (.

H épevva yo ™ ovppetoyn mg KANPOvolKOTNTOS OTn OUOpO®GN NG CLUTEPIPOPAS
ompiydnke oe exteTOPEVES HEAETES OIKOYEVELDY OOVU®V, VIOOETUEVOV Kot W), TOOL®V, Ao OTov
eavnke OtL 1 KAnpovouikdtro Kabopilel ocvvolikd mepimov 1o 40-70% 1ng mowiMag ot
ovunepipopd. H arinienidpaon kAnpovopkodtnrag kot mepifarloviog €xel peletn el wwitepa og
OPIOUEVES JATOPOAYES TNG CUUTEPLPOPES, OTMG 1) AVTIKOWVOVIKY] GUUTEPLPOPA Kot 1 eMBETIKOTNTO.
Movoluymtikoi didvpot Tov amopokpOvOnKay apésms LETE TN YEVVNOT amtd TOVS BLOAOYIKOVG YOVEIS
ToVG (01 OTOl0l ELYOV AVTIKOWVMOVIKT GCUUTEPIPOPA -T.). Ppédnkay oTIg PLANKEG 1] VOOIAELTNKAY GE
VOGOKOUEID AOY® OAKOOAIGHOD 1) KOTAYPNONS VOPKOTIKMOV OVCIMV) Kol TapakoAovOnOnkay péypt
™V EVNAIKI®GY TOVg, PAvNKe OTL OVETTLGGOV TIG 1018C OLOTAPAYES CULUTEPIPOPAS UE OVTEG TOV
Boloyik®v yovidv Kol WHAAIGTO, O UEYOALTEPN OvoAoyio, OTOV OTNV  OWKOYEVEWL, OTOL
vwoBemOnkav, vmnpyxav 1Owitepa mpoPAnuata (my. YOUOVL, WYLXOTAHOAOYIKEG KOTOOTAGELS,
OAKOOAIOUOG TV Betdv yovidv, k.6.). H aAinienidpoaon xAnpovopuxdmrog kot mwepBaAioviog
QAVNKE Kol o€ OPKETEG MEAETEG -Oyt dWdVUWV- amd TIg omoieg dumotminke, 0Tl avédvovtal ot
mOavOTNTEG V. ovOTTLYOEL OAKOOMGLOG GE GTOLA TTOV ELYOV VO TOLAGYLIGTOV YOVEN OAKOOAIKO Kol
vwoBemOnkav and owoyévela pe mepiPdAiov mTpoPfAnuatikd, Aoy®w coPapmdv YuyomafoAoyIK®OV

KATOOTACEWDV TOV BETOV YOVIDV.



O tpdémog pe tov omoio 10 mepiPdArov Kabopilel T cvumeprpopd €ivol HEGHD EMYEVETIKOV
unyoviopmv. H emvyeveTik €ival o emoTNUOVIKOG TOUENG TNG YEVETIKNG TOV UEAETA TOV TPOTO LE
ToVv omoio to mePIPaiiov emnpedletl TNV Ekppacn TV yovidiov. Eva kadd mapddetypa yio m opaon
0V TEPPAALOVTOC 6TO YeEVETIKO VAIKO (Yovidia-DNA) amotedovv ot povoluywtikoi didvpot, ot
010101, EVA YEVVIOUVTOL YEVETIKA KOl EMYEVETIKA TOVTOONUOL, TO 1/3 avTtdv avamtucoel uéypt v
evnAikioon onuovtikég dtapopomomoels Tov DNA (e o dadikacio mov Aéyetor peBviioon tov
DNA, aALd kot pécw ALV dadikactdv). Ot mBavomTeg vo epeavifETol (ol S1Topoyn Kol 6TOVG
V0 povoluymTikovg d100ovs kupaivovtol petasd tov 50-80%, evad Ba mepipévale 10 T0G06TO AVTO
va gtvar 100%, dedopévov 01t ot povoluymtikol didvpot Exovv axpimg ta idta yovidia. 'Etot £xovpe
TEPMTOGES LOVOLLYOTIKOV SOVU®V OOV 0 €vog KADVOG Taoyel amd oylloppéveld, eV 0 AALOG
HEVEL OVETNPENCTOC amd TNV acbéveln mapd to yeyovog Tmg potpalovratl ta idta akpiag yovidio.
Av1o opeiletor oty enidpacn tov TEPPAALOVTOC Kot EYEL GYECT LLE TIG OLUPOPETIKEG EUTELPIEG TOV
Budver o kKaBévog xwplotd and Tovg HovoluymTikovg 0dvpovs. ‘Eva dAlo kadd mapddetypa yio v
KOTOVONOT TOV EMLYEVETIKAOV UNYOVIGUAOV ATOTEAOVV Ol LEMGGES. TNV KOYEAN 1 YoOviun PaciMoca
KoL Ol OTEIPEG ePYATPLEG EYOVV dlopopéc 6To péyeboc, Ta Kabfkovta Kot T ddpkela ¢ (ong, evod
&xovv ta 1ot yovidla. H Bacilooa €xet peyodvtepo pnkog, yevvdet 3000 afyd v nuépa ko Cet 3-4
xPOVIO, EVO o1 gpydTpleg Exovv HKpATEPO UNKOG, ivar oteipeg, Louv 40 nuépeg kor ta Kabkovtd
Tovg mepropifovion oV apyn otV KaBaplOTNTA TG KLYEANG KOl GTI GLVEXELN GTN GLYKEVIPMON
véktapog Kot yopne. H d1apopég autéc mpokhntouy amd tn O10TpoPn TWV TPOVOUP®V: Ol TPOVOLPESG
nov Tpépovtal pe Paciikd moAtd eEelicoovior oe Yovileg PaciAooeg, evd aVTEC OV TPOVE TO
ocvvnBopévo vepolovp yivovtan péMcaceg epydrpiec. 'Etot kot to mepifAAlov HECH TOV EMYEVETIKOV
UNYOVICU®V GUUUETEXEL OTN OOUOPO®ON TNG CLUTEPLPOPAS. To peydro evoro@EpPov pe TOVG
ETLYEVETIKOVG MUY OVIGHOVS €ivar O0TL Ol 0ALAYES TOV TPOKAALOVV GTO YEVETIKO VAIKO UTOpovV va,
RETOO0000V KOl Vo €ANPEAGOVY OPVITIKA TNV VYEI KOL T1) CUUTEPLPOPE TOV ETONEVOV 2-3
YEVEDV -TTOOLAV KAl €YYOVAV 01Aad1]. Ziyovpa Tao Todid YEVVIOOVTOL LE [a TAom va avamtuyfodv
TPOG CLYKEKPIUEVEC KATELOVVGELC (.. VO, YivOuv ecwoTpe@ 1 EMOTPEPN) KOL 1) GUUTEPLPOPE TOVG
emnpedletor amd To yovidlo mwov kAnpovopovv, oAAd doev kabopileton oamd avtd. Ot peléteg
emPefardvovv 6tL 10 TEPPAAAOV EMOPE ABPOIGTIKA KOl LOKPOTPODEGHO GTO EMYOVISI®UA OO TNV
euPpuikn {on péxpt Ta ynpoTeld, oAAd 1 ETOPACT] TOL OoKEITOL GE GNUAVTIKOTEPO Pabud Katd TV
euPpLIKN Kat TNV veoyvikn mepiodo, tote mov 0 pvOudg ovvBeong tov DNA eivar avEnuévog Ko to
TEPPAAMOV HECH TOV EMYEVETIKOV UNYOVIGUAOV popel va BdAel mo e0koAa T oepayida Tov yio
(QUOIOAOYIKY] OVOTTTUEN N Y10 EKTPOTY| PO TMABOAOYIKEG KOTOOTACELS -GOUATIKG VOOTLOTH KOl
YOYIKEG O1OTAPOYEG- LE TNV EVEPYOTOINGT 1] TNV 0dPAVOTTOINGT YOVISI®V KOl e TOV UEAAOVTIKO TOVG
mpoypappotiopd. Me mo amid Adyla, ol gumelpieg ko 6ca pobaivovv to moudd dtav givor oA
HiKpa givon mepiocdTePo kpioua amd 6,1 lvor 0tav Ppiockovian ce peyadlvtepn nAkio kot givot mo

OPLOL.



ANATTY=H KAI 2YMNEPI®OPA

To xéBe Tondl avamTOGCETUL SLUPOPETIKA Kot [ TOV OKO TOV pLuOUd, woTdG0 1 TAEIOYN Qi
ToVG TEMKA O Tepdoel omd ta i01a avamtvélakd opoonua. ‘Etot, 1 0e@pnon g puooioyikig kot
NG TAOOAOYIKNG CUUTEPLPOPAS TTPEMEL VU YIVETOL NEGH OTO TAOIGLO TNG TOPELNG TNG AvATTVENS
KOl TOV J00IKAGIOV TG pdOnong. Avtd mov mpoyuatikd cvpPaivel ota modid givar 6t pe v
népodo ¢ nkiog aAddlovy, pabaivovuy, amoktodV YVhcels, 6eE10TnTeS, oTdoels, adieg Kat, Emedn,
OTIG OLPOPES PACEIS TNG €EEMENG, Ol OVOTTLELOKEG ATOUTOELS Elval SloPOoPETIKES, KAOe MAkia
Tapovotidlel TIg Okég ™G avamTuElakéG OLOKOALES Kot Ta OIKA TNG avamtuSlakd Tpofanuata. H
TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPE EIvOL GLYVA UOVO Lo SIOYKMOT LG PUGIOAOYIKNG (PACTC GTNV TOPEia
Mg avantuéng tov modov Y. «to avuropopo 2° £togy. Tpeig petaPatikég mepiodol Exouvv
avayvoploTtel MG KPIGIUES: 1| VITLOKY], 1 GYOAKY] Kot 1 €pn ki nAwkio. Ag kévovpe OU®G Lo YEVIKN
Bempnon.
Neoyvikn nikia: O xOplog tpdmog emkovaviog vog veoyvoy Le To TePPAAAoV TOov givol e TO
KAGLLaL, TO 01010 £XEL SLUPOPETIKN EVTOOT] KOL GLYVOTNTA OVAAOYQ LLE TNV TTEPIGTAOT) -GAAAT GLYVOTNTA
otav mewdel, AN dtav movdet, GAAN Otav mapomoveitol kot GAAN 6tav Boudvel. To KAGpo o€ oVt
™V NAkio, KaBdg kot ot Ppeeikn, dev opeiletar 6To OTL TOo TOdl ivon kakopadnuévo 1 610 OTL
YPNOUOTOEL TO KAQUO YXEPIOTIKA, OALL eKkppdlel avaykeg mov Ba mpémel va tkavomoinBovy Ko
ocuvnBwg otapatdel 6tav avtég tavomomBovv. BéBata, ta veoyvd sivar dtapopetikd peta&h Toug Kot
optopéva givar mo 0VGKoA amd dAla, O,Tt KOl v KAVOVV, OGS Kol oV avIIOPACOVY Ol YOVEIS TOVG.
Bpeoua nikia: Xt didpkelo ToOv TPMOTOL XPOVOL, Ta pwpd oynuatilovy évav Pabl decud pe ta
KOplo. TpOSOTA OV To. PPOvTILovy, OAAG Kol pe GAAOLG avBpdOTOVE oL PBpicKovVTol GTOV KOVTIVO
OLKOYEVELNKO KOl KOWMVIKO TOVG Tepiyvpo. Apyikd 10 pmpd dev KoataAiafoivel Tmg ot dvBpmmot
ocuvveyiouv va vrdpyovv, Otav dev glvarl Tapdvtesg, Kot Bempel 6TL 1 UNTEPA TOL 1 TO OTOLOONTOTE
GAAO TPOGMOTO TOL KLPIMG TO PpoVTiLEL TO Exel eyKataieiyel. ATOTEAEGHO AVTNG TNG Bedpnong elvan
N avootdtmon kot 1o évtovo kAdupo. Eedcov, dpme, 1o khplo mpdcOTo PPOvTIons EMGTPEPEL GE
avTd, T0 MOl OVOTTOCOEL EUMIGTOGUVI] Kol UEYOADVEL KAVOVIKA. ZTNV nAkio tov 6-7 unvav to
Bpéon apyilovv va avayvopilovv tovg £EVOLG KOl OVTIOPOLV HE EMPLVAOKTIKOTNTO Kot KAGUOTo
puéxpt va. tacovy otnv nAkia tov 16 punvav. H avaykn va givor kovtd otn puntépo touvg yiverol
MybOtepo €vtovn HETA TNV NAMKIN TOV TPIOV £0C TEGGAP®Y Ypovav. YTdpyovv ototyeio amd peréteg
™G TPOUNG BPePikng NAkiag mov deiyvouv 0Tl Ta LOVTEAX TNG AAANAETIOpaoNS TOV PPEPOLG e Ta
TPOCHOTO OV TO PPOVTILOLY UTOPOVV VO OTOTEAEGOVLY TPOYVMOGTIKO TAPAYOVTO TNG CLUTEPLPOPAS
ToL 6€ peyoAvTepn nMkia. Ot yovelg mov amoutobhv omd to popd TOLG Vo cLUTEPLPEPHOVY pE
OLYKEKPIUEVO TPOTO, TOV TOLG HAAVE 1 KAvouv mpdypata pall Toug He TPOTO EVOYANTIKO, YMPIg va

avTiAouBavovtol To INVOUOTO TOL TOVE GTEAVOLV Ta. TOOLd TOVG, £ivorl THAVOTEPO VO LEYOADCOLV



ol wov o1 petémerta (0N tovg Ba ayvoovv TIg EVIOAEC TOVLG, OVOTTOGGOVTOG TPOPANUOTH
TPOGOYNG KOl GUUTEPLPOPAG.

Ta Ppéon, Omwg kot ot eviAKes, eivar AvBpomor Kot €govv T0 KoBéva SlapopeTikd

taurepapévto. Opiopéva Bpéepn 0100£T0VV TOKTIKO TPOTLTTO VITVOL KOt TAICUATOC, TPOoSapuolovTal
€UKOAO O KOVOVPYIES KOTAGTAGELS KO (POIVOVTOL EVYOPICTNUEVO GTO HEYOADTEPO UEPOC TOL YPOHVOU,
EVO GAA €lval TO OKATACTOTO KO OVOGTAUTMVOVTOL OKOWO Kot amd UIKPEG OAAYEG TG POVTIVOG
TOVG.
Nnmoxkn nuakio: v nAikio tov 18-24 imvov to modid GuTOVOHOVVTOL GTOV KIVNTIKO TOUEN Kot
apyilovv vo KoTavoouv Tn ¥pNom NG YA®SSAS. Avtd To 001YEL GTO VO NV OTOOEXOVTOL TIG EVTOAEC
TOV EVNAIKOV Kot va dglyvouy avomakorn. To «oyw» o€ avt) v nAkio givotl 1 Tp®OTN OTAVTNOT OTIG
EPMTNOELS oG, akopa Kot 0tav Béovv akpipmg to avtibeto. ILy. Béhelg cokoldta; Oxt...var! To
ondl Tov 2-3 ypovedv mePVA TNV TEPIOO0 TOV CPVNTIGUOL KOl TOV EYOKEVIPIGHOD Kol KOVEL TNV
TPMTY TOL ENAVAGTACN Y0 LTOVOLLia, TpooTabdvtag va Yivel aveEdptnto dTopo omd Tn UnTépa Tov
KO VO KAVEL atd povo tov dtdpopa tpdypata. 'Eva tétolo mondi pmopet va eppavifel exkpn&elg opyng
mov Be@pPoHvTol PUGIOAOYIKT] GLUTEPLPOPA YU avTn TNV NAkia. Ta vAma arotodv v Tpocoyn,
elval eyoKevTpKd, OpacTiplo, TOPOPUNTIKA, TPOKAAOVY EDKOAN OVOAGTATMOOT, OOKOTTOVY JLOPKMS
TOVG peydAovg ko deiyvouv Eddeym oefacpov. Eriong eivar metopotdpika, aAlalovy cuyva yvoun,
€0KOAO OVOCTATOVOVTOL KO OEYEIPOVTOL, PMOTAVE OGTOUATNTO KOl UTOPEL VO ATOKAPOIDVOLY TOVG
YOVEIC TOVG, EVAD CLUTEPLPEPOVTAL GOV AyYeEAOL Umpootd o€ GAla drtopo. Ta vimo yperdlovion
nAnfopa epedicpdtov, oote va pdbovv kot va avomtuyBovv. Akopo kot 0tav dabétovy mTOALA
CUVOPTOGTIKG o vidlo, 1 TEPLEPYELD TOVG B To 0OMYNoEL GE AlYOTEPO OCPUAEIC TTEPLOYES, OMWG
péca oe KIPOTIO, 0OECTOTO KOAMOO KOl HITOLKAAMO oL Hotdlovy evdtopépovia. Avtod dev eival
ata&io, aAld mepiEpyela, €0KE OTaV OV TOVLG €ivol COQES TU EMITPEMETOL KO TL OTAYOPEVETOL.
Emopévog, n avtidpacTtiky] GUUTEPLPOPA TOL VIOV €VIAGGETOL GTO TAGIGCLO TNG (QUGLOAOYIKNG
avantuéng kot Bempeitor puotoroykr. Otav, OPmS, ekONAOVETOL He TOAD PEYAAN cLYXVOTNTA KOl
vepPorkn] €viacmn N Otav M 10w cvumeppopd cvveyileton o1 oYoMkn MAkio, Oswpeiton
TPOPANUOTIKY KOt 0oTEAEL EVOEIEN EKONAMONG EVAVTIOTIKNG TPOKANTIKNG OlaTopayfg oTnv omoia Ha
avaQePOOLLLE GTN CLVEYELO.

2y nlkio oot To Tondl el o TOAD opLOPN EIKOVO Y10 TO TL CIUOAVEL «KOAO» 1 «KOKO»
Kol Ogv avtilauBdvetor mANp®G T0 vonuo evog kavova 1 puoag mpogwonoinong. Eite, Aowmdv,
TMETAYETOL GTOV OPOUO TPEYOVTIOG, €ITE OAMOCTPEPEL TO TPOCMOTO MO TO QM NG Yaylds, Oev
CUUTEPUPEPETOAL AGYNILO GUVELINTA, OTAMDG CUUTEPIPEPETAL COUPMVO LE TIG CTLYLMOIEG TOPOPUNOELS
tov. O éheyyog mov ackovue Yo va To fondnocovpe va pdbet Tt givarl kodd Kot Tt Kokd amotedel T0
TPOTLTO Y10 TNV KOAMEPYELD TG kNG Tov avtomeBapyiog. Ta Bpéen kot Ta vima Aeltovpyovv
oVYVE «EMOETIKA» GTOV TPOTO EKONAMONG T®V EMOLIAOV KOl TOV avayk®v Toug. H embetikdtta

avtn Bewpeiton OU®G «KOAONONG» Kol EVIACCETOL GTNV OVOPIUN OKOLO OVATTUEN TOV UNYOVIGULOV



OVTOEAEYYOV, KAOMG Kol GTO TEPLOPICUEVO EVPOG TMOV GTPATNYIKOV SEKSIKNONG Kol 1KAVOTOINoNG
TOV OVOyKOV Kot emiopidv og avt) v nAkic. H petatponn g embetikdtmrog Kot Tov pn
ATTOJEKTAOV TPOTWV EMKOWVMOVING GE KOWVMVIKOTOUEVEG CUUTEPUPOPES EMMTVYYAVETOL LEGA OO TNV
avATTUEN TOV YVOOTIK®OV SOU®Y, TNV OmOKTNOT UEYOADTEPOL OTOEAEYYOL KOl TN GUVOICONUOTIKY|
®piLaoT TOL TOO0V -TAPAUETPOVS OV, OUMG, OV elvar aveEdptnteg amd ™ B€om Katl Tov pOLO TOL
ToLd100 GTNV OIKOYEVELX, TIG CUUTEPLPOPES TOV VMKWV, TOV TPOTO AY®YNG KOl OVTILETOTIONG TOV
LT «OTTOOEKTAOVY» GUUTEPIPOPDYV.

Yyorkn nukio: H mepiodoc avt) oyetiletonr pe onUovTiKé ETITEVLYUATO GTN YVOOTIKY AvVATTUED.
Kotd ™ dudpkelo tov oyoMkdv ¥povemv To Toidld ovVOTTOGGOoVIOL YPNyopa Kol Tpoomabodv pe
TOAAOVG TPOTOVG Vo avTIANGOOVV TOV KOGUO YOP® TOVLG, VO AVILETOTICOVV VEES AMOLTNOELS, VO
YEPLOTOVV TNV EMLTUYIC 1] TNV OTOTLYIO KOl VO EMKOVAOVIIGOLV UE TA AdEPPLOL, TOLS YOVELG KOl TOVG
GLUVOUNAIKOVG TOVG. € TOAAES TEPMTMGELS, MGTOGO, AVTES O AAAAYEG 001 YOUV GE TPOPANLaTe AGY®
MBov otic mpoondBeteg Yoo emtuyio. Ot €pevveg delyvouv OTL To TPAOTO GYOMKA Ypdvio eivarn
Kpion mepiodog yua TNV avanTuén g Tposmmkotrtas. H mepiodog petald 6-10 etav sivon n don
OOV SLOUOPPOVOVTOL TOAAG OO TO, LOVILOL KOL GTLLOVTIKA YOPOKTNPIOTIKE TG TPOCOTIKOTNTAS TOV
LEAALOVTIKOV GVOpOL KOl TNG UEAAOVTIKNG Yyuvaikag. Xtn péon moudikn nmiwkio 1o mwodi mpémer va
SWUOPOOCEL Lo, BETIKN avTIANYT YloL TOV €XVTO TOL Y10l VO UTOPEGEL VOL TO, TAEL KOAL GTOV KOGLLO
EKTOG TNG OWKOYEVELNG, ONANOT VA EMTOHYEL OTO GYOAEID KOl VO OAANAETOPA LE EMITUYIOL LE TOVG
cvvounAikovg tov. H avtiknyn mov €xel yuu tov €0vtd ToL € avT TNV NAkia Oo emnpedcet
OTUOVTIKA TO EMTEVYUOATO TOV, TIG KOWMVIKES TOV GYECELS KOl TH CLUVOLCONUOTIKY TOV KOTAGTHO
Katé N Otdpkelo OANG TG TOdKNG NAiog aAAd kol g evilkng (ong tov. TToAld yuyoroyikd
mpoPAruato epeoavifoviot yio mpdtn opd 6 avT TNV NAKio Kot TPOBANUOTO TOL TPOVTPYUV OO
TPONYOVUEVEG NAIKIEG EMITEIVOVTOL CIUAVTIKA, OV TO TTOLdT EXEL LEIOUEVN OVTOEKTIUNON).

Eonpucy nhkia: Xopokmnpiotikd yvopicpo g epnpeiog eivar n mapopuntikdtnta, n omoia o€
GLVOLOCUO KoL [E TO BALD YOPAKTNPIGTIKA TNG, OTMG TNV TEPLEPYELD, TN OOKLUN TOV OOPOPETIKOV,
mv avalntnon OolEeyépoemV KA., oLYVA 0dnNyel o€ OaKpoieg CLUTEPLPOPES LYNAOD KIvOHVOL
(xamviopa, OAKOOA, vapk®Tikd, tpoyoio, totovdl, t(dyog, KAm.). H mapopuntikdtmro €xer Ko
vevpoProroyikd vrdPabpo. To ké€vipo 1oV GuvausHnuatog Kol TG TapdpUNnong €xel avomtvydel
TANP®G Katd T péomn epnPeia, evd 10 KEVIPO TNG KPUTIKNG OKEYNG, TNG AOYIKNG KOl TNG ANYMG
anopdcemv Tov PpiockeTon 6TOV HETOMOH0 AOBO OVOTTOCGETOL TTO 0Py Kol OMOKANPOVETOL KATA TNV
PO eviAko (o1 ota 24-25 €. Zuvemmg, vmapyel Kamowo EAAEWYT 1coppomiog UETOED NG
TopOPUNONG Kot TNG AOYIKNG ov umopet va e&nynoet ) ocvumepipopd tov epnpwv. Orotl, wotdc0,
yvopilovpe 6Tl po. GUUTEPLPOPE Elval ATOTEAECLO TOAADV TOPAYOVI®V Kot dgv pmopel va eEnyndet
povoonuavta. Ot épnPor eivarl to 610 EEvmvol pe Tovg eVMKEG Ko avTiAapBdvovtol TApmg Tov
kivduvo kol Tic ocvvémeleg tov. [Mapodia avtd, dpovv TOPOPUNTIKE Kol «Y®PIS Vo GKEPTOVVY,

moipvovtog pioka Kot ekBETovtag Tov 0T Tovg o onuavTiko Badud. EmmAéov aviamoxpivovion



nePLocdTEPO o€ Ppayvmpdbecues apolPég Kot OLGKOAELOVTOL VO aVTIANEOOOV Ta. oYEd, TIG
KOTOOTAoEG N TG eEeli&elg Tov péAAovTog, yloti eival TPOOKOAANUEVOL GTO POV, OEOL M
KOTAKTNON TNG 0PN UEVNG-VTOOETIKNG OKEYNG EMTVYXAVETOL GTAOIOK.

H mepiodog g epnPelag oyetifeton pe v avamntvén NG OQOIPETIKNG OKEYNG Kol TNG
dVVATOTNTOS TOV GLAAOYIGHOV. MOAIG TO odt ™G epNPikNg NAKING ATOKTNGEL TNV IKOVOTNTO VO
YPNOOTOIEL TOV AOYIKO GUAAOYICUO TOV eVNAIK®V, UTOPEl Vo SOQMOVAGEL KOl VoL OUPIGPNTNCEL TG
a&leg, TOLG KOVOVEG KOL TN GLUTEPLPOPE TV yovidv Tov. H gplotikn cvumepuipopd, OU®G, OV
eppaviletoan oty Tpoun epnPeia (11-14 ypovov), Ba mpénel va eapaviCetor otnv oyun epnpPeia
(>17 ypovov), aAM®dg T0 Todt Bewpeitor OTL €xel TN SOTAPOYN TNG KEVOVTIOTIKNG TPOKANTIKNG
dwtapayney. Ta mpoavagepBévta aneiovifovv Tig HEYAAES OLGKOAIEG TTOL VTLAPYOVY GTN JAKPLoT
HeTalld TV TPOPANUATOV  CUUTEPLPOPES Ol OTOieg KIVOUVTAL GTO TANIGIO TOV QUGLOAOYIKOL Kot
ekelvov mov Kivovvtor otn o@aipo ¢ yuyomaboroyiog. I' avtdov tov Adyo, 1 Bewdpnom 1ng
TPOPANUATIKNG cLUTEPLPOPAS TpEmeL va yivetal péoa 610 TAaiclo ¢ mopeiog TS avamTvEng Kot

TOV O100IKOG1OV pddnong.



OYZIOAOI'IKH KAI NPOBAHMATIKH
2YMMNEPI®OPA

[Toteg popPég GLUTEPLPOPAG UTOPOLV VO YOPOKTNPIETOOV PUGIOAOYIKES Kot Ttoleg Oyl Ko
KOO, TOG UTOPOVLE VO, OPLODETNGOVIE LE CAPNVELD TIC GLVNOELS OLGKOMES TNG TOOTKNG NAKiNG,
Om®G €ival M aVLTAKON KOl 1) OVTIOPACTIKOTNTA, Kot To. TpoPAnuata exeiva mov Bo AdPovv tnv
TOUTEAD NG «dlatopoyney; Ymapyovv, OnAaodn, OLoKOAleg Oldkplong ovApEsSH GE eKeiva T
TPOPANUOTA GUUTEPLPOPAS TOV KIVOOVIOL OTN COOIPA TOV «PUCLOAOYIKOV» Kol TO OGAAM 7OV
Kwvobvtal oty ooeaipa g yuyomaboroyiag. H ovpmepipopd oprodeteitar dVokorla G
«QPUGLOAOYIKI 1 «TPOPANUATIKI AOY® EAAEIYNG TOPOUOEKTOV OVTIKEILEVIKMOV KPITNPIOV Y100 TV
EKTIUMON NG Kol KPIVETUL AVALOYO IE TO EAV UVTATOKPIVETOL GTO KOLVOVIKOTOALTIGTIKO EMINEDO
NG KOWVOVINS KOl TO aVOTTUELOKO ETITEGO TOV GTOUOV TOV TNV ETLOEIKVEL.

Ene1on ka0e pope1n copmeprpopds £xel Kol SL0QPOPETIKI] GNUAGIN GTIS OLAPOPES NAIKIES,
Bacwkr mpobimdBeon Yoo vo TPOGOOPICOVUE ®C TPOPANUOTIKY M0 GUUTEPLPOPE KOl VO TNV
KOTOVONGOVUE KOADTEPO €ival M YvVAGN TNG OVOUEVOUEVNG GLUTEPIPOPAS GE KAOE avamTLEIOKO
0TAd10 KaOMDS Kol TNG TAOVGLOG TOKIAMOG TOV LOPPDV GUUTEPLPOPAS TTOV EKONADVOLV T TOUdLL GTA.
ddpopa 6TAdo TG avamtuéNg toug. Kdtt mov givar guotodoywkd yio por nAtkio, movel vo gival
QLoA0YIKO av cvveyilel va eppaviletar og peyolvtepn niio. o mapdderypa, o ONAacpog tov
JOKTOAOL M M YPNON NG TIANG, OV BewpEeital PLGLOAOYIKY] GLUTEPIPOPH GTO O UEYPL TNV
nAiikia tov 3-3% ypovav, and ekel ko peTd Oewpeitonr mpoPAnpotiky kot pmopel vo. onuaivel
cuvaloOnuotikny otépnon. AALo TopAdELyo OTOTEAEL 1) AVLTTOKOY] KO 1] EMOETIKOTNTA TNG PPEPIKNG
KOl TNG VNTOKNG NAKING, oL OQeiAovTal 6TV OVOPLOTNTO KOL TN U1 EMITELEN OVTOEAEYYOVL.
OePoLVTOL QUOIOAOYIKEG CLUTEPLUPOPES G OVTN TNV MAKia, OAAE doev 1oylel 10 id0 Otav
ocvveyilovv va vdpyovv kab®S To Todi HEYAADVEL.

[Ma tovg mepiocOTEPOVS OVOPDOTOVG PO CUUTEPLPOPA OEMPEITOL PLGLOLOYIKY] KOl YivETOL
O0OEKTN av givar ovvnOopévn, av onladn coppwvel pe ™ coumeppopd Twv moAl®dv. To mondi
Oewpeitar «TpoPANHATIKO», OTOV AMOTLYXAVEL VO GLUTEPLPEPOEl GUUPWVO HE TOL YEVIKA TPOTLTA
CLVOLCONUOTIKNG, YVOOTIKNG, KOWMVIKNG Kot NOKNG cupmepipopds ¢ kowmviag otnv omoia (et
€101 MOTE Vo EMTOYEL TNV OUOAN TOV €vtaln o€ avtn. Ta Kprripla, onAaodt, TOL YPNOUOTOIEL 1
KOwmvia Yo va opicel Tt glvat pUGLOAOYIKO 1 TPOPANUATIKG, Elvol GTATICTIKG KOl Y1’ 0LTO [0l LOPON
ouumePLPopd Bewpeitar YLGLOAOYIKNY avdAoya Le TO TOGO LT ivol avTicTOoLyn TPOG TOV TPOTO TOV
QEPETOL TO KOWVWVIKO cVUVOAO. TTOALEC POPEC TO COUTTONATO. PLOG SLATOAPUYNG UTOTEAOVY AKPUIES
EKONAMDGELS HOPPAV CVUTEPLPOPAS OL OTTOIES, OE PIKPOTEPT £VTAGT] KOL GLYVOTNTA, PTOPOVV VO
0cpnBov @uoworoyikéc (ILy. and v embetikdtra TG VNTOKNG NAKIOG €0¢ TN dlatapoyn
dtywyng -Ba yiver extevig ava@opd otr cvvéxew- vrdpyel o KAUAK®on ota gpeoviCopeva
CUUTTOOTO, TOV KAVOLV TN GCLUTEPLPOPA OAO Kol TEPIGTOTEPO Olatapaypévn). H didkpion, oniadn,

aVAUESH OTN (QULGLOAOYIKN Kot otV TaBoloyiKy] cvumepipopd eivor ko Bépa €viaomg, oniadn



e€apthton and 10 pé€yeboc tov mpoPAnuaroc. Ot yoyikég dwatapoayéc Bewpodvtor omd mToAAOVS
E0IKOVG OKPOiES HOPQES CLUTEPIPOPAS KOL UTOPOVUE Vo ToOUE OTL TOAAG 0md TO GVYYpPOVO.
KOWVOVIKG TpoPfinpata givor dwatapayis ocopmeprpopds. Ily. n mopafotikdtnto T@V avniikov
Kol M eyKANUoTIKOTTO TV eVNnAiKoV (TCdyoc, xpnon aAKoOA Kot £apTnoloyovmy ovcLdY, KAOTEG
KATL.).

Ta a&loAoyikd kprtiplo. Yoo ToV YOPOKTNPIGUO OGS GUUTEPIPOPAS MG (PUGIOAOYIKNG M
TPOPANUATIKNG €xovv, enl TAEOV, GYEOT LE TNV ETOYI], TOV TOTO KOl TNV KOVATOVPA TNG TOTIKNG
Kowoviag Kot v €0vikn kovAtovpa. ‘Eva mopdderypo amotedel m onueptviy ovtidnym oOtL 1
KATOVAA®OT OAKOOA CUUPBAALEL Ge €va €100G KOWMOVIKOTOINONG Kol KOW®VIKOTNTOS. ®Osmpeiton
EMIONG CLOTATIKO TNG KOOMUEPIVNG MG SATPOPNG Kot avtd Kabopilel T oTAoN HOg amévovTt Oyl
puoévo o1 YPNoM, OAAG Kol GTNV KATAYPNOoT TOv. AnAadr], KOTO0G OV KAVEL KOTAYXPNON OAKOOA
dVoKoAa avTIHETOTICETOL G AAKOOAKOS 1| ¢ ypNlwv edkng Pondeiag. Enl mAéov, n vopuun xpnon
TOV KOTVOL KOl TOV AAKOOA LG KAVEL Vo 0empoVLE PLGLOAOYIKT TN CLUTEPLPOPE TV YPNOTAOV, AALA
Bewpodpe amoKAIVOLGA T GLUTEPLPOPA TOV YPNOTAOV YOGIg 1| AAA®V €£apTNCIOYOVOV 0LGLOV. XE
KGO0 moMTIoNO, 06 TO GVUVOAO TOV PAGUOTOS TOV OLUPOPETIKOV HOPPOV GUUTEPLPOPAS TOV
vo0eTovV TO. PEAN TOV, Vo PEPOS BePEITAL TAVTA OC KOWVOVIKG Un 0T0dEKTO KOl GE QUTO
Tomo0eteital N €TIKETA TOV U1 PUGLoAoYIKOV. I1y. o1 Lwokloméc o TaAodTEPES EMOYES, OAAL Kot
onuepa (ommv Kpnm, A.yx.), o€ kdmoleg kowmvieg Ntav emtBountoi otdyol kol 0gv amoteA0vGAV
mpoPAnuatiky copmepipopd. To wépa kot or khomég oev elval emBountés CLUTEPIPOPES OTNV
Kowovia pog, aAld dev cvpPaivel 1o 1010 oe vroPabuicpéveg kowmvieg (I1.y. otovg Poud, 6mmg
avéeepa Topanave). Katd m Sidpkeio tov 17°° xan 18°” cumdva npdéeg 6nme n mopapéinon q M
KOKOTTOINGM TOL Tod100, 01 omoieg onuepa Bempovvror a&ldomowveg, exetvn v enoyn Bewpovviay g
dikaiopo Tov yovidv 1 akopo og pEBodog aymyng kot emPoing mebapyiog. Kou oto eminedo twv
JTOPOYDV TNG CLUTEPLPOPES OV VIAYOVTOL GTY oPaipa ™G wuyomadoloyiag -mapoAo TOL TA
nePLOPIoUEVA LITdpyovTo ototyeia delyvouv OTL KOl 6€ TANBLOUOVS ATOU®MV e TOAD GNUOVTIKEG
TOMTICUIKEG OLPOPES, TO TPOPANUATO YLYIKNG VYElNG elvarl mapdpola- LIAPYOVY JTAPOYEG TOV
EKONADVOVTOL HE TOAD HEYOADTEPN OLYVOTNTO GE OPIGUEVOLG TOMTIoUOVS. TEtolo mapdderypa
amotelel 1 vevpoyevig avope&io mov @aivetal OTL EKONAMVETAL LE TOAD PEYOADTEPT CLYVOTNTO OTIG
TO OVOTTUYREVES YDpes ToL Avtikov TToAtiopod. Tig tedevtaieg OPMC deKOETIES, e TIG parydaies
KOWMOVIKOTOMTIGKEG OAAOYEG IOV €xEl EMPEPEL | EMidOpacn Tov Avtikov [ToATiouov, Tapatnpeital
avénon TOV TEPUTOCEWV VEVPOYEVOVS avopesiag oe OAO TOV KOGHO.

O TPoKATOMYELS HLOG KOWVOVIOG TaIL0VY, EMIONG, CNUOVTIKO pOLO GTOV YUPUKTNPIGHO
m™m¢ ovpmeplpopds. 'Eva té€t010 mapddetypo amotedel n €lomon NG QUGOAOYIKNG HE TN N
evoyantikn ovumeprpopd. 'Etol 10 modi to Movyo, to povayko, 1o mEBapynuéVo, OAAL pE
YUYOAOYIKA TPOPANUATO TOV TO 00NYOVV GTNV VIPOTOAOTNTA, EOKOAN TEPVAEL ATAPOUTPNTO UECH

otV TAEN Ko, ovyvd, pEca otV owoyéveln oto omitt. Ot €pevuveg OYETIKA PE TN OTACN TV



S0oKAA®Y EvavTl TNG TPOPANUATIKNG CUUTEPIPOPES OlVOUV OTL Ol OACKOAOL EVILOPEPOVTOL KO
aVNGLYOVV KUPIMS Y10l TN GUUTEPIPOPA EMOETIKNG LOPPNG, VIO T CLUTEPLPOPE TOV SLUTAPACTEL TNV
KaOnuepvn gpyacio péco omv TAEN Kol Yo TN CLUTEPLPOPE OV YEVIKA OVTOVOKAGL EAAEYM
EVOLOPEPOVTOC Y10l TIG SLAPOPEG OPAUCTNPLOTNTEG TOL GYoAeiov. AvtiBeta 1 VTEpPOAIKT| VIpOTOAOTHTA
oL givol TafoAoYIKN] KOTAGTOOT UTOPEl Vo TEPVAEL amapatnpNTy, Yati £vo T€T010 Toudl delyvel
VTOKON, KOAVEL Novyio Kot EKTEAEL TIG EVTOAEG -CUUTEPIPOPA EMBLUNTA OO TOVS EKTALOEVTIKOVG,
YTt dtevkodvvel 1o épyo tovg. Emi mAéov ta  aydpia mov, cvvnibwc, sivor mo {onpd €yovv
mePLooOTEPES  WOAVOTNTEG VO XOPOKTNPIOTOOV OO  TOVG  EKTOLOEVLTIKOVS — MEPIGCOTEPO
«OLGTPOCAPLOCTAY GE GYECT) LLE TA KOPITGLOL.

BéBawo, kot n kowvovia £xel S10QOPETIKES TPOGOOKIES UMO TN CLUTEPLPOPE TOV VO
@VAmV. 'E101 ovumepipopég mov yivovral amodekTég amd Eva aydpt Umopel voo unv eivar amodekTég
otav mpoépyovtar amd éva kopitot.. [a mapdderypo, n Kowvovia Bempel 6T Touptdlel mepiocdTEPO
oTO 0yOPLOL VO, GUUTEPLPEPOVTAL EMBETIKA, VD KATL TéTO10 dev cLuPidletor pe v avtiinym yuo
TNV «IPETOVCAY GULUTEPLPOPA TOV KOPLITGLOV Kol &va TETOW  Kopitolr yopaktnpiletor ¢
«ayopoxkoprtoon. Ta kowwvikd mpdTtumo.  YloL T CWOOTN «KOPITGIGTIKN» GUUTEPIPOPE  ivorl:
naONTIKOTNTO, EVYEVEWD, VLTOKOTN, GTOPYN, TPOTiUNon Yy Opactnpdtreg kahoTikég KAEIGTOV
Y®Opov, KA. To KOWOVIKE TPOTLTOL Y10 TN COOTY] «OYOPIGTIKN» GULUTEPIPOPA Eival: SLEKOKNTIKN
CLUTEPIPOPE KO KLPLOPYIKT CUUTEPLPOPE, EMOETIKOTNTA, cvTOVOUia, aveEapTnaia, KAT. AnAadn, To
ayoplo evBappdvovtol va givorl emBeTikd Kol Kuplopytkd, evad to KOpitolo OVOUEVOLUE Vo Eival
neldnvia, vdikovo kot otopyikd. ‘Etot, éva kopitol 1 éva aydpt mov Egpevyetl amd To KOW®VIKA
TPOTLTTO. Umopel var YopaKTnPoTel TPOPANUATIKO. Xe YEVIKES YPAUUES, OUMC, ¢aiveTar OTL Ot
dwtapoyéc mov oyetilovion pe eEOTEPIKELUEVES HOPOES NG SLUTEPLPOPAS (emBeTikOTNTA)
EKONAMVOVTOL GLYVOTEPO. GTO. OyOPle, EVM OVTEC TOV OYETILOVTOL HE ECOTEPIKEVUEVES HOPPEG
oLUTEPLPOPAS (Gryyog, KatdOAlnym) epeavifoviol cuyxvaTePa 6T KOPITGle GTo omoia £ivol cuyVOTEPES
Kot ot dwtapayés e oTpopng (vevpoyevig avopeéia). Ot dapopés avtég 6T GLUTEPLPOPA
AYOPUDY KOl KOPLTGLDVY €V 0QEIAOVTAL LOVO GE AOYOVS AVATPOPTG KOl KOLVOVIKOVS AOYOVS, AL KOt
OTO OlPOPETIKA YpOUOSOUATO 7OV KaBopilovv OlPOPETIKY] EKKPION OPUOVAV,  OLOPOPETIKY|
Aertovpyio TOL £YKEPAAOL Kat £ivar 101 ELEOVEIG A TNV NAKIO TOV dLO XPOVAHV.

Axopa Kor or yoveig O1a@EPOVV -avaioys pPE TNV WOL0GVYKPOOIO TOVG- G TPOS TNV
OVEKTIKOTNTO 7OV PTOPovV v, OEiEoVV 6 M0, HOPQT] «KOKNS» CULUTEPLPOPAS Kot EXEl
dwmiotmbel 4T 0 AOYOg oL TapamEumETAL £voL TOdL 6€ YuyoAdYo oyetiletan otevd Ol LOVO HE TO
TPOPANLLO, OAAL KOL LLE TOV YOPOUKTNPO TOV YOVIDOV TOV. TTOAAEG HOPPES PUGIOAOYIKNG CLUUTEPLPOPAS
umopel emiong va yopaKTNPLIOTOLV TPOPANUATIKES, avdAoyo Kol pe TN Ok pog ddbeon Kot Oyl wg
ovumeplpopd kabavt. I1y. 6tav to modid mailovv kot ovpAldlovy Kot eUels elpaoTte oTo KOAL oG,
7o, SIKOOAOYOUUE YTl «etvor Todldy, ved To KOToAdIAOVUE Yoo TV 1010l GLUTEPLPOPA, OTAV OEV

EYOvue O KEPLOL oG -0G TovpE AMdy®m movokepdiov. Kot eriong, 1o moidld mapovetdlovy peyaies



OLLQOPES MG TTPOS TNV WOL0GVYKPUoio Tovs. Mepikd sivar eEMOTPEPT KoL VIOV EKONAMTIKA,
eve GAllo givar ecmoTpeP] Ko wadnTikd. Etol, 0,11 gival opodn KOwmVIKY GUUTEPLPOPE Yo Ta
e€moTPEPT, Umopel va SLopEPEL CNUAVTIKE 0mtd oL TO TOV EIVOL PUGTIOAOYIKO Y10, TOL ECOCTPEPT).

Ot Tep1o60TEPOL, TAVIMG, OO TOVE EPEVVNTES GLULPOVOVY OTL TPOPANUATIKI] COUTEPLPOPA
givar avt) wov onuovpyel TpoPfApata 6To 010 TO TAdL Kol 6T0 EPLPariov Tov. [Topdoetypa
amoterel M embetikdTTa. To embetikd modd Kdvovv TOVG YOVELS, TOLG JUCKAAOLG KOl TOLG
OLUVOUNAIKOVG Vo, VTOEEPOVY, OAAG Kot To 1010 gival yepdto Gyyxoc Kol omoyontedoEls, yati 1
dvotuyio ToL TO KAVEL EMOETIKA QVEAVETAL AKOUO TEPIGGOTEPO, OPOV Ta GAAL TTadd Oev BELOVY Va
TO, GLVOVOGTPEPOVTOL KOl TO ATOPEVYOLV €€ autiog akpIP®G TG EMBOETIKNG TOVG GLUTEPLPOPAS. Me
Ao A0V, TO GTOLO TTOV OEV T TNYOIVEL KOAG LLE TOV E0VTO TOL KOl LE TOVG AAAOLG YapakTnpileTan
®G «OTPOGAPLOCTON» 1| TPOPANUATIKO Ko lval YvmoTo OTL 1| Tpocappoyn eivor Kpioyun otn {on pog,
Oyt povo yu ) Proroykn pog emPimon, aALY Kot Yo TNV WYOYIKY HoG YED Kot TV KOW®VIKY LOG

TPOKOTT).



AITIEZ NPOBAHMATIKHZz ZYMIMNEPI®OPAz

H avantoén tov modod Bewpeitar g 10 mpoidv g cvuveyohs dVVOIKNG OAANAETIOPAONC
HeTa&h Tov TodoL KOl TOV EUTEPLOV TOV, TOGO GTO TANIGLO TNG OIKOYEVELNG OGO KOl TOV EVPVTEPOV
KOW®OVIKOD TOV TePiyvpov. X100 TMANIGI0 avTd, TOGO 1) (QUGLOAOYIKY] CLUTEPIPOPE OGO Kot 1
TpoPANUaTIKY] Oempovvion AmOTEAECUO TS OAANAETIOPOCTC TOV YOPUKTNPIOTIKMOV TOV Todl0V Kol
10V TTEPIPAAAOVTOG 6TO 0moio peyahdvel. Ot TPOPANUATIKES LOPPEG GUUTEPIPOPAS OV epPavilovTat
Eapvikd, aAld Exovv cuvnBmg Kamowa Ttpoictopia, SNAad| ot emdPAcELS TOL TPodiabétovy To Tandl
TPo¢ Kamotla mafoloyio ivol GYETIKA OTOUAKPVOUEVEG YPOVIKA OO TO., OTMOTEAECUOTAE TOVG. AVTEC
TPOETOALOVY TO £00(POC, YO VO, ETEVEPYNOOVV Ol TUPOSOTIKEC evépyeleg. Ol mapdyovieg mov
gvbivovtal yioo TV TPOPANUATIKT CUUTEPLPOPE Hmopel va £xovv oyéomn e To 110 To Tondl 1 [E TO
nmepAALov Tov.

ATopkol Tapayovrteg

Ot oyetilopevol pe 10 Toudi mapdyovteg pumopel va gival kKAnpovopkoi 1 epifariovrikoi.
2T0VG KANPOVOUKOVG TTOPAYOVTEG VITAYOVTOL Ol YPOUOCOUIKES OVOUOAES KOl TAL SIAPOP GOHVIPOLLXL
OV TPOKAAOVV. To TO YOPAKTINPIOTIKO Kot To YVooTd givor to cvvdpopo Down, to omoio dAot
Eépovpe, Yyl €yovpe det TETOW MO KOU EYOLUE KOATAYPAWEL TN GLUTEPLPOPE TOVS ®G
amokAlvovoa omd TO @QULOOAOYIKO, AOY® TNG TVELUOTIKNG advvouiog mov mapovcsialovv. H
KAnpovopkotnta vhoveton emiong yo v Awtapoyn EAleippatikng [pocoyns-Ynepkivntikotra
(AEII-Y), yio T dvoAeia kot Tov avTicud.

H eyxepohkn dvciettovpyia, Opmc, pmopel vo givol Kot €miKTNT KOU VO OQEIAETOL OF
TOPBAYOVTEG TTOV £YOVV GYECT LE TIG TPOYEVWNTIKEG AOUMEELS, TOV TPOMPO TOKETO, TOV TPAVLATICUO
TOL E€YKEPAAOL KaTd TOV TOKETO M Ko o€ PAdPeg mov Ba dmuovpynBovv petd tov TokeTd, ®¢
OTOTEAEG O EYKEPAAITIONG K. (L.

AMN artio Tov pmopel v 0dNyNoEL GE EUPAVION JTOPOYDY TOV GLVOICHNUATOG KOt TNG
CLUTEPIPOPEG €lval 01 COUOTIKES petoveEieg, ol omoieg Hmopel va vTapyovy omd TN YEVVIOTN TOV
ooy (Y. M HOLEVTIKN TOPAALON N M EYKEQPAAKT Topdivon K.6.) N va omoktnfodv katd
ddpketa NG avamtuéNg Tov (). HeTd omd athynua).

Heprfarrovrikol Tapdyovreg

Ot mepBariovtikol mapdyovieg mMOV UTOPOVV Vo, EMNPEAGOLY  OeTikd 1 apvnTIKA TNV
avAmTLEN TOV OO0V Kol KOTE GUVETELD KOl T1) GUUTEPLPOPA TOV GYETILOVTAL LLE TNV OIKOYEVELX, TO
o(0Agl0, TOLG GuVOUNAiIKOVS KoL TNV Kowvavia. Opmg eivar AaBog va Bempovpe 4Tt o1 eViAKoL Kot ot
GUVOLNAIKOL OTOTEAOVY EEXYMPIOTOVG KOGHOVGS, Ympig cuvéyeln petald toug, yloti n emrvyio Tov
ooy otov éva KOGHO emmpedlel TV Tpocopuoyr] tov otov GAAo. Baowkd ot emdpdoslg g
OLKOYEVELNG ONUIOVPYOVV TO TAAIGIO HEGH GTO OTOI0 EKTVAIGGETOL TO GEVAPLO TOV OAANAETIOPACEDV

LLE TOVG GLVOUNATKOVG.



Yyenilopevor pe v owkoyévera: Katd m dibpketa e moudikng nikiog to moudi pmopet va
OVTILETOTICEL OLAPOPES avTIE0OTNTEG, ONANOT OVOKOAEG 1 OLOAPECTEG KOTAGTAGES M
eumelpiec. Or avtiEoomteg mepAapUPAvouy  OtKOVOopIKG TPOPANUOTO OGTNV  OIKOYEVELX,
TPOPANUATIK GYéom TV YovE®V, O1dAvon owoyévelag Aoyw dralvyiov, Bdvato evog yovéa,
TOPAUEAN O], KOKOTOINOoTN (COUOTIKN 1| 6EE0VOALKY]), WYUYIKT VOGO £vOG LEAOVG OIKOYEVELNG,
YPNOT OAKOOA 1] AAA®V OLGLOV ATO TOVG YOVEIC, VTTOPEN AVATNPOV TGOV GTNV OIKOYEVELD,
K.6. BéPata, kdmolog Babuog avriEodtrag oty moudikn nAkio eivor avopuevopevog Kot
avamOPELKTOC (aKOHO KU oV OgV GUVIPEXOLV Ol TOAD okAnpég avTiEo0TNTES TOL
avaeépnkay), my. vévvnon &vog vEou adelpov, upetakduon, kAm. Ot épevveg TV
tedevtaiov mevivia ypoévev €povv  Katadeifer dvo Packés SGTAGES NG YOVIKNG
CLUTEPLPOPAS O TAPAYOVTEG KIVODVOL Y1 TV EKONAMGCT TPOPANLATIKNG GUUTEPIPOPAC:

a. Tn okAnpn avIETOTION TOV TOdOL HECH TNG EXOPIKNG 1| OTOPPITTIKNAG CLUTEPLPOPAS
TOV YOVE®WV TOV. AVTO &ivarl 10 €100G TOL OMOYWPICUOV TOV OMOKOAEITOL «WLYXOAOYIKOG
AmOYWPIGUOCH Kot cupPaivel maporo mov to mowdl PpiokeTar otabepd pall pe Tovg yoveig tov.
B. Tnv acaen Kot actabn GLUTEPLPOPE TV YOVE®V, KAODS Kol TNV EAMTY] ePoVvVTida TOL

270 TAOIGLO TNG OIKOYEVEWG KOl GE Lo Ol0pKY GYECT OAANAETIdpaoNg HE TO. GTOUO TTOL
GLYKPOTOVV TO OIKOYEVELOKO TTEPIPAALOV, TO T SIOUOPPOVEL 10, OVTIANYT] TOV KOWVMVIKY
QTOOEKTOV N U1 OOJEKTOV. APOUOIDVEL, dNAAdN, TIC TPpDTEG a&ieg Kot amodekTd TpdTLTTOL
CUUTEPLPOPES, OMOKTO TNV  KOVOTNTOL Vo ONUIOVPYEL KOWMVIKEG OYECES KOl VL
GUVOAABGGETOL COOTA LE TOV KOWVOVIKO TOL Tepiyvpo. Owoyéveleg yopig NPEUES GYECELS,
YoOpig oePfacud OV TPOCHOTIKATNTO TOV HEADV TOVG, YMPIS VLYIELG cLuVAICOMUATIKOVG
Oe0OVC, YOPIg EUTVELGT TOL OCONUATOG AGPAAELNG EWIKOTEPA GTA TOOLA, OAAL Kot Xwpig
opwo. ko meBopyia, dMuovpyodv TG TPOoLTOOESEIS Y Vo Yivel KATO0G €VOAMTOS GOTIG
eEOTEPIKEG TPOKANGELS Kol TPOAELOIVOLY TO £J0POG Yo TNV OOKAON. AlapOVIKEG HEAETEG
€xovv O0ei&el MG 1 GKANPN AVTILETAOTIOT KOL 1] AtOPPLYT TOL OO0V Omd TOLG YOVELG pmopel
va oyetietor oe peydio Pabud pe v katdBAwyn M Ko pe embetikn cvpmeprpopd. Eyet
dwmotwlel, oakdpo, OTL T T YOPGUEVOV YOVEDV TOPOLGLALOVYV  TEPIOCOTEPO
TPOPALOTO. CLUTEPIPOPAS GE GYECTN LE T TOOLA YOVEWDV TToV £xovV TeBdveL Kot akOpo OTL
VILAPYEL ONUOAVTIKY] OYECT OVOUESO GTNV EYKANUOTIKOTNTO KOl OTIC SIOAVUEVES OIKOYEVELEC.
To yeyovdc avtd vmodnAmvel 0Tt ta TpofAato avtd dev oyetilovtal pe TV amovcio Tov
evog yovéa, oA pe TNV TPOPANUATIKN GYE0T KOl TIC GVYKPOVCELS HETAE) TV YOVEDV TPV
Kol LETA TO YWPIoUO TovG. ['t avtdv axpiPdg tov Adyo o€ mepimtwon o1alvyiov to Tondd dev
pémel va fpiokovtol ot HEGT TNG SLOUAYNG TOV YOPIGUEVOV YOVIDV.

Oa mpémel axoua vo emonpoaviel 1L, 0tav ot yoveic eivor moAd acvveneic kot aotabdeic,
Umopel va KAVOLV TO TTodi TOVG GUVEGTOAEVO KOl AYYDIES, KAOMG avtd dev elvar moté BERato

av Bo emPpaPevbel 1 Oa Twopndel yiu ™ ovumeprpopd tov. Ilepumintel oe katdotaon



oVYyvoNg Kot apeBoAing kol advvatel va KAvel TIG amapaitntes dakpicels kot vo uddet vo
EMAEYEL TO GMOTO. Mia TETO GUYKPOLOT| Eival SLVOTOV Vo OMUOVPYNOEL YLYOAOYIK
wpofAnpata. Ot yoveig glvatl 1 TO GNUOVTIKY TNYY KOWOVIKNAG-OTPOCMOTIKNG EVIGYVONG, 1
omoio emmpedlet T ndONoN Kol SIOUOPPDOVEL TIC GTACELS KOl TIG 0&ieC TV OOV KATA TO
xPOVIAL TNG avaTTLENG Tovg. Ko givan avti 1 empporn Tov YOVE®Y oL GLYVA TVPOJOTEL KOt

dtnpet v Taforoyiky GLUTEPIPOPE GTO TOLOLA.

Yyetiiopevor pe 1o oyolreio: To oyoieio dev emnpedlel HOVO TN CLUTEPIPOPE TOV LOONTOV,
OALG OLOUOPOMVEL KOL TNV TPOCOTIKOTNTA Tovg. Ot €peuvec delyvouv OTL Ol gUmEIPieg TV
TSV Kot TV PPV eviog Tov oyoAeiov ennpedlovv Oyt LGVo TN GYOMKY| amidoon, aALd
KO TH CUVOICONUOTIKY Kot KOWmViKN Toug Asttovpyio. Katd m didpkeia g mopaptovig tov
010 o0AEl0 KAOe modi dnuovpyel GYEGELS LLE TOVG dACKAAOVG Kol TOVS cuuuadnTéS Tov, gite
070 TAOUG1O0 TNG GYOMKNG TAENG, £ite 6TO TAAIGIO ATVTTOV OUA®VY LE TOVG GLVOUNATKOVG, TT.Y.
OTO TPOOAD M o€ oTeEVOTEPO KOKAO pe @ihovg. H mpdodeon oe avtég Tic ouddeg tmv
CLUVOUNAIK®OV Kot 1 0modoyn 1 1 amdppLyn Tov £yl TOAAN LEYAAN onpacio Yo To Kabe mondi.
H amodoyn oamd v xowovikn oupdoa ovoyetiletor HE  YOPAKTNPIOTIKG, OTMG 1
EVEPYNTIKOTNTA, 1 avAAnYn mpoTofovMdV, 1 OVATTLEN KOWOVIKOV OSl0TNTOV Kot
EUMIGTOCVVNG OTOV €0LTO TOL Kol Ol emtvyieg mov eac@oiilel o moudl pe ovty
CUUTEPIPOPE EGPOLDVOLV OKOUT TEPIGCOTEPO OVTA TA YOPUKTINPIOTIKA. AvtiBeta 1 amdppym
oLoYeTIlETON LE GUUTEPLPOPEG OTIMG 1) ATOGLPGCT|, 1| TPOPANUOTIKY] CUUTEPLPOPE, 1 EALEWYT
CLUUUOPP®ONG Kot M €AAelym avtomenoibnone. H amotuyio de mov cvverdyetor o tétola
CUUTEPIPOPE EOPOLDVEL OKOUT TEPIGGOTEPO AVTA TO XAPUKTNPIOTIKA. Me Mo amAd Aoy, N
EMTLYI0L PEPVEL TEPIGGATEPT] EMLTLYIO KOL 1) ATTOTVYIO PEPVEL TEPIGTOTEPT ATOTLYICL.

[ToArol pabntég avtipetonilovv podnolakés SVoKoAMeS, TPOPALOTO CLUTEPLPOPAS 1| KOL TOL
000. OAeC 01 GYETIKEG |LE TNV AVTIKOW®VIKT CUUTEPLPOPE TOV LAONTOV UEAETES OUMIGTOVOVY
g otevry oxéon petalh oyoMkng emidoong Kol TOPAPOTIKIG  CLUTEPLPOPOS  T.Y.
adtkaloAOYNTEG  amovoieg, omeifapyn ocovumepipopd, wépato, KATVIGUO, KAOTES, KAT.
Opiopévol  gpeuvntég  vmoompilovy 7mw¢ mMOAAEG omd TG dtapoyés Ol Omoieg
TPOTOEUPAVICOVTOL 68 T GYOAKNG NAKING, €WOKA Ol daTapayEG dly®YNG ot ayopla
KOl 01 QY MOELS dtoTapoyéG ot Kopitola, oyetilovrol e peydio Pabuod pe tig SuoKoMeg TV
OOV OVTOV 6TOV HoONoloKO TOpEN. AlOTICTOVETOL OKOUO GE OVLTEG TIC TEPUTTMOELG
adéNon Tov MOGOGTOV TV HAONTOV 7OV EYKATAAEITOLV TO GYOAEl0 KOlU OVTOV 7OV
KATOQEVLYOLV GTIV YPNON OLGLOV Kol 6€ GAAES LOPPEG TaPAPATIKNG GVUTEPLPOPAS. ['eviKd, O
Babuog mapakorovOnong twv pobnudtov tov oyoAeiov, amotehel mPOPAeym ywu TNV

TPOGUPUOYY| TOV Tod10H GTNV EVAAIKT (o).



Ot épevveg vrootnpilovv TV dmoyn, OTL Ta. TodLd TOV YAUNAOTEPOV KOIVOVIK®Y CTPOUAT®V
TAPOLGLALOVY TEPLGGATEPO TPOPANUATO CUUTEPLPOPAS GE GYECT LE T TOOLE TOV HECAIWDV
KOWoVIK®OV otpopdtov. H ovlimmon mov yivetar kot ot épevveg mov die&dyovral
TEPLOTPEPOVTAL YUP® OO TNV GLVEIGPOPA TOV GYOAEIOV Yl TNV €MIALON TOV TPOPANUATOV
GUUTEPLPOPAS TOV OOV, TO oToia, PEPata, LETOPEPOVTOL OO TO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV.
[ToAlol epguvntég vrootnpilovy 0Tl T0 GYoieio dev pmopel va mai&el Evay tétolo poro, yiati
Aertovpyel copPova pe TIg a&leg Kot o TPOTLTO TOV UEGOIMV KOWOVIKOV oTp®udtov. To
oyoleio onuovpyel otov paBnT ™G YOUNAGTEPNG KOWMVIKNG KOTOY®YNG GLVOIGOM ot
KOTOTEPOTNTOG, ATOYONTEVCELS KOl EVIAGELS, 0POD OTA TO Todd TAPOVGIALoOVY adVVapiES
GTOV YPOTTO KO TPOPOPIKO AGY0, EXOVV OTMYXOTEPO AEEINGYL0, EAAELYT KIvI|TpOV Yo udOnon
Kot dmpuovpyia, kaBdg Kot advvopio vo cuYKEVIP®OOHV Kot v TopakoAoVONGovY To ndonua.
To amotélecpa givor ot To TOdd va yapoktnpilovral amd Tovg SUcKAAOVS G UEYOADTEPO
TOGOCTO MG «AOLVATOL HaONTEGH, «ovTumadeicy «ameiBopyo» Kol «OmOKAVOVTECH) Kol €mi
TAEOV OUTE TO TOUO OITOUOVAOVOVTOL AOY® TNG GULUTEPLPOPAS TOVS Kol Omd  TOLG
cuvounAikovg tovg. ‘Etot o on vdpyovta mpofANHOTO COUTEPLPOPES TOV TAPOLGLALOVY TO.
Tl TOV KOTOTEPOV KOWMOVIKOV OCTPOUITOV EMWOEWVOVOVIOL, To TPOPAUOTE TOVGS
o&hvovtor kat odnyovvtal otnv vwobBétnon evog pOAoL amoKAIvOVTOog, pE amoTtélecua TNV
adlpopia, TIG OmOVGIES Kot TEMKA TNV EKONAMOT TOPOPATIKIG CUUTEPIPOPAS, ATOVTMDVTIOG
HE QVTIOPACTIKOTNTO KOl TPOKANTIKOTNTO 0TOVG evnAikovg. Ot Tumpieg ev T HETOED OV
emPdArlovion Kol amd TNV TAEVPA TOV GYOAEIOL KOl OO TNV TAELPA TNG OIKOYEVELNS Y10l
COPPOVICUO EMOEWVAOVOVY OKOUO TEPIGGOTEPO TO TPAYLOTA KOAVOVTOS OUTA TO OO
TEPLGGOTEPO EMOETIKA KO AVTIKOIVOVIKA.

Yroompiletar 6tL o1 KOAEC oyéoelg daokAlov-uadnt emdpodv Oetikd ®g kivnTpo TOL
To1d100 Yo HABNoM Kot TO S1EVKOAOVOLV GTNV AVATTLEN TV dEGUMV TOV e TO oxoAgio. Ot
ool ot ekmondevtiKoi, Opmg, Bewpovv Ot 1 PacIKN TOVG EKTAIOEVOT dEV TOVG TPOETOUALEL
EMOPKAC Y10 TN OLOXEIPION TOV OVGKOAWDYV GCUUTEPIPOPDOV GTO TANIGLO TNG TAENG. Agdopévou
0Tl T0. cLvoSHNUATO TOV OUCKAAW®V ATOTEAOVV OVATOPEVKTO KOUUATL TNG EKTOLOEVTIKNG
Sldkaciog Kot TG TodaymyIKng oxEoMNG e Toug HoBNTES Kot OTL TOL TodLd [LE AVTIKOWVMVIKA
TPOTLTTAL TTPOKAAOVV 1GYVPES GUVOLGOMNUATIKES aVTIOPACELS, Ol EKTAOELTIKOL YperdlovTon
oLY VA GLUPOLVAELTIKY| KOl CLVOLGONUOTIKT LITOGTHPIEN.

Yyetiiopevor pe tovg cvvopniikovg: H eicodoc tov madod o€ pior opddd GuvounAMkmv
onuatodotel v a&oAdynon Tov omd To GAA0 Toudld Kol KOTOAYEL OTNV amodoyn N TV
amoppy”n tov amd ovtd. Eyxer dwmotwbel mog m amdppiyn Ttov modod Omd TOLG
ocuvounAikovg oyetiletal pe Vv eUEAVIoN TPOPANUATOV TPOCAPUOYNG. XE OlOYPOVIKEG
épevveg éxel Ppebel mo¢ To moudd tor omoiot Pidvovv TNV amdpPYn TOLS Omd TOVG

GUVOUNAIKOVE ©TOV TToUdIKO oTtafpd, &xovv avEnuéveg mBavOTTEC Yoo TNV EKONAMON



TPOPANUATOV  CUUTEPIPOPES OTO HEAAOV KoL 1 OmOppyn €vOG TOd00 Oomd  TOVG
cuVoUNAikovg ot oYoAlKN NAkio epeaviletat va givatl oe onuavtikod Pabud tpodyyerog twv
epnPwcov dwtapaydv. Ot Epevveg delyvouy 0Tt T0 Todi Tov Yvmpilel TV amdppryn Kot TNV
exfpoma, Provel Eviova cuvarcHnuoTa dyyovg Kot EKONAmveEL cuvhBeleg Tov Tapeumodilovv
TN ONUIoLPYIO PIAMKOV GYEcE®V. Agiyvouy aKOuo OTL To, Toudld pe TPOPANLLATO GUUTEPIPOPAG
QITOLLOVMVOVTOL OO TOLG GLUVOUNAIKOVG TOVG KOl 1) DITAPYOVGO TPOPANLATIKY GUUTEPLPOP
EMOEVOVETOL AGY® HEIMONS TNG OVTOEKTIUNONG TOVC.

[ToAlol Bewpotv 6t1 0 £pnPog pmopel va TaPoVoIdcel amokAivovca cuUTEPIPOPd (TT.). ¥p1oM
VOPKOTIKOV) YTl 0o umAEEEL pe KoKEG TapEEG Kol OOMYELTOL GTNV ATOKAIVOUGO GUUTEPIPOPE
AOY® Tieong TOV OOKEL TAV® TOL 1 OHAdA Yo Vo, ToV amodexfel mg HEAOG TNG. XT1 GLVEXELN
BéPara Eyovpe Kol TNV EMOPOOT TNG VITOKOLATOVPAG TNG OpddaS. YTapyovv Kot GALOL TOV
VootTNPiovy TG TO VO AVIKEL KATTOWOG GE L0 OUAO0. [LE DTTOKOVATOVPO TOV, T.X., TO WEAT
NG KOVOLV YPNOT VOPKOTIKOV OVCldV dgv onuaivel 01t n moapéa elvor m outio yuoo v
eEokelmon Tov pe aTéG TIC ovoieg. Avtifeta, KAmMOlog givol £TOLOG YO0 TNV OTOd0YN TNG
GUYKEKPLUEVG TOPENS KOl Yol TNV VI0HETNON TOV GLUTEPLPOPDOV TOV PEADY TNG Kot YU’ avTd
Bpioketar Ko cvvavacTpépetal pe ypNotes, emPefaidvovtog Tt yvmdon mov vrdpyel 0Tt ot
eMA0YEG TV iAoV yivovtal Kupimg Pe TO KPUTNplo «Opotog otov opowon. Elvar ciyovpo,
opwg, Ot éva tétolo modl N évag EpnPoc kKovPard pali tov ta TPOPANUATA CLUTEPIPOPES
oL £yovv dnuovpyndel Aoy dvcAettovpyiog TG otkoyEveldg Tov kot Bélel emPePainon kot
amodoyn and Vv mapéa otV onoia anopacilel va evtoyBel. H damoyn 6t1 n mopéa pmopet va
wOnoel éva kKaAd moudi, M owoyévelo Tov omoiov Aeltovpyel Gyoyd, GE ATOKAIVOVGEG
GUUTEPLPOPEG OEV YIVETOL OTOOEKTH OTMUEPO, YIOTL O ONUEPIVOC VEOS Ogv givor To GfyaAto
modt ¢ emapyiog, to omoio Ba pumAéger Eapvikd pe AoyMUES TAPEEC, OAAL €vag VEOG
EVNUEPOUEVOS T0L LEG® TOV ALOOIKTVOV Y10 TO TAG AELTOLPYOVV TO TPAYLLOTO, TOVAYYIGTOV

GTNV KOWVOVIO TV VE®V.

YyeTilOPEVOL pE TNV KOWOVIO KOu (AAOL TOPAYOVTES: XTOUC TOPAYOVTEG OLTOVG
nepthoppdvovior d1dpopeg avtiEootnteg, OTMG daPimon Ge KAKOPNUN YETOVIA UE LYNAO
OelKTN EYKANUOTIKOTNTOG, KOWMVIKOG OTOKAEIGHOG, L0 TPOLOKPATIKY] EVEPYELN, TOAEUOG N
o euotkn Kataotpodn (ceiondc, toovvaul, mopKayld, mAnuudpec, kAm.). Ot Tapdyovteg
avtol pmwopovv va emPapvvovyv 1o modl pe oplokd ovektd otpeg. H éAdewyn Opmg N 1
OVETAPKELD TPOGTATELTIKAOV GYE0EMV OV O VITOoTNPIEOVY TV LY AVTATOKPIOT) Kol TNV
TPOCUPLOYT TOV OO0V GTO GTPES, OTAV ekdNAOEL Kamow onpavtikny avti&odtnta, odonyel
010 To&IKO oTpeg Ko Onuovpyel Proroykée pvnueg mov ow&dvovv tov pakpompddecuo

Kivduvo emikivduvng yuo TV vyeio. GLUTEPIPOPAS Kot YPOVIOV VOO LATOC.



2TPEZ KAI 2YMMNEPI®OPA

O 6pog «oTpeg» givor amoddoon g ayyMkng AéEng stress, n omoia xel tig pileg g oTIg
AoTvikég AéEelg Strictus (oiktog M 6tevag), petoyr tov stringere (mov onpoivel 6eiyym, Kavo KTt
mo o@ktd). To otpeg opileTonr MG N KOTAOTOOY MOV amellel 1) gpeic avrihapufavopoote 6TL
OTELLEL TNV TPONYOVUEVY] ONOLOGTAGT] TOV OPYUVIOHOV pog. Opordcstoon o€ eivar 1 appovikig
160PPOTiQ, CONATIKI KO YVYIKI, OV £xEl éva avOp@mIvo ov. Me dAlo AOYia, opoldoTocn etval n
KOVOTNTO TOV OPYOVIGHOV Vo dlotnpel otabepég TIG GLVONKEG GTO E0MTEPIKO TOV, TOPE TIC
eEwtepkég HeTaPoAEg, Yo va Aettovpyel amodoTikd. Avti 1 wooppomio puOuiletor amd Eva GVGTN
OTOV €YKEPOAO KOl GTO GMOMUO, TOV OVOUALETOL «CVGTNUO TOV GTPECH. XTO CLOTNUO TOV GTPEG
CUUUETEYOVV  TUNUHOTA TOV EYKEQPAAOL (VTOOAAOUOG, VTOPLON, KAM.) KOl TNG TEPLPEPELONG
(emveppidia, KAM.), KOOGS Kot ovoiec 6mwg m Koptlldvn kot M adpevaAivny mov Ponbodv Tov
opyavicpd va avtonokplet ota otpecoyova epedicpata. L cvvéxelo akoAovOel N TPOGUPUOGTIKN
avTiOpaoT KOl O OPYOVIGUOG EMAVEPYETOL GTNV TPonyovpevn opowdotacn. Oior ov {wvrtavol
opyavicpot givon og B¢omn va amavtovv ota eEotepikd epedicpara, va avédvovtal, vo avarTiceovVToL
KOl VO ovommopdyovtal, dltnpoviag tantdypovae Ty opowdctacy tovs. H kotdotoon avty g
duvapkng wooppomiog PplokeTor VIO GLVEXN OMEAN, €0MTEPIKN N €EMTEPIKY, TPOYUATIKY 1|
avTihapupfavopevn, and 5149popovs GTPEGOYOVOLS TAPAYOVTEG TOV AGKOVV KaOnUeptvd T 0pAct TOVG.
To cvomua TOV GTPES Eivat £voL GOGTNLO GLVAYEPIOD TO OTTO10 EIvVOL PTIOYUEVO Y10 VO, AVTILETOTICEL
o0& ko BpayvmpdOecpo otpeg mov Olapkel wpec (. eOPog otn o PowvL M POPog KaTh TNV
aoAnyia) 1, to TOAD, péEPEG (To oTpeg TV maveAANviov e€eTdoemv 1 EmKEIpEVNG yyEipnonc).
Otav 10 01peg petatpémetor amd o0& og ypdvio 10T yiveral emnuo yio tov opyoviopod. To otpeg
apopel evépyela amd OAQ TO. GLGTUATO TOV OPYOAVIGUOD TTOV OV £X0VV GKOTO TNV AUEST emPiwon
Tov atopov. ILy. Ta modid pe coPapd Ayyos, ™G AMOTEAEGHO TOV YPOVIOL GTPEG, OEV YNADOVOLV
(ool OmOPPITTIKAOV 1 AGTOPY®V OIKOYEVEL®V 1] dtoflovviav oe Wwpouata). Yrdpyet o 6pog «Opro
Yroy@pnonc», 6pog daveEIGUEVOS amd TN QLCIKY Y10l VL TEPLYPAYEL TIC GUVETELEG TNG UETAMTOGCNG
T0V 0£€0G OTpEG G€ YPOVIO oTpes. A doVUE TO TOPAdELYLO. SAVEIGUEVO ATtO TN QULGIKY. AV TapPEL
Kovelg o petodAky] papdo kot v mécel, N paPoog Avyilel, aAAd OTov amocvPETOL 1 SVVOUN
EMAVEPYETOL 0TO Kavoviko. Otav ouwmg 1 mieon etvan tétota mov petd v amdoupon g dSvvVauUns n
papdog dev emavépyetat, tote Eyovpe mepdoet o Opro Yroxdpnong Kot av cuveyicovpe va méCovue
pe peyaAvtepn dvvaun n papdog pumopel va omdoet. 'Etot kot otov opyavioud vrapyet £va 6plo, émov
and ekel ko wépa apyilovpe va Eyovpe PAdPeg un avactpéyipes. To omdoo g péfdov kat’
avaroyio onuaivel Bavoto tov opyavicpov. Otonmote tpokaiel eofo, Eviaot, Bupud, amoyontevon 1
otevaydpla amoterel artio otpeg. O TEPIEGATEPES QMO TIG OUTIEC TPOPANUATIKAG GUUTEPLPOPACS, TOV
TPOAVOPEPONKAY, OTOTEAOVV oLTiol GTPEC.

YNUEPO 0 OPOC GTPES YPNOLOTOLEITAL Y10 VO TTEPTYPAYEL KAOE KOTAGTOON LIEPPOPTOONG TOV

opyaviopov, n onoia eEwOel To dropo ota Opta TG avToYNG Tov. Avtd, BEPata, Tov TPOKAAEL GTPES



oe éva dropo umopel vo mpokaiel amdAavon o KAmolwo dAAo kol to O€ua oyetileTon pe v
TPOCHOTIKOTNTA TOV KoBevOg. Ty, Kdmolog ashaveTon amdAavon vao TETA e OVELOTAAVO, VO KAVEL
avappiynon, ehevbepn TTdON pe oYowi omd TN YEQLPO TOTAUOV KAT., Kol KATO10G GALOG OTNV 10£0
Kol UOVO €VOC TETOOL YEYOVOTOC TOVIKOPAAAETOL XTNV TPAYUATIKOTNTO TO OTPEC UEXPL LU
OLYKEKPILEVN évTooT eivar KaAO Yoo OAoVG, Yiati amotehel pio frodoyikn| Asttovpyia omapoitnTn yio
™V emPioon, Kol TOAAG dTopa SNUIOVPYOLV GKOTLO GUVONKES MOV oTpeg otn N TOVG Yo Vol
EemePACOVV TEPLOSOVES LOVOTOVNG pOoLTIVag Kot va unv mAnttovv. H mpoomdbewo, my., yu
onuepwv opMa amotedel ottion MTOL OTPEC Yoo TOV oumthovvia. To oTpec TG evyiploTNC,
ONUIOVPYIKNG, EMTLYNUEVNC €pYaciag Umopel vo eivor okKOpo Kot O@EAMUO, EVO TO OTPEC TNG
amotuylog, NG Tomeivoong M TOvV kowyddwv elval capag apvntko. To emavoropfoavopevo,
TOPOATETAUEVO, coPapd otpeg mpokorel eEacBévnomn kot vmookdnter t0 MOKO, KoblGTOVTOG
SUGKOAOTEPT TNV AVTILETMOMICT TOV TopayOdvVIov ov 10 tpokaiovv. To ypdvio otpeg Bempeitan
OPVNTIKY KOTAGTAOT Yo TOV opyavicpd pe mowkiieg Proynukés cuvémeleg (avénon oto aipa g
KopTilovne, «Am.) Bpayvmpdbeoueg ko pakponpodeopec, kabmg ennpedlet apvntikd v avénon,
™MV ovOmTuén, TN CLUTEPLPOPA TPOKOADVTOG emBeTIKOTNTO, gvepedioTdTTa KO Qofiec, ™
oeCovaAikn wpipacn, v ovocia kKot T ynpovon. Ymapyet owpopd petalld AGyyovg Kot GTPES,
TOPOLO OV pmopel vo eppoviCovror pe mapdpHols CLUTTOROTO (EvTovn KIVNTIKOTNTA, TPEUOVAQ,
cuvalcOnuota Tpopov Ko aunyovioc, @opog Bavdrtov, TpoPANuaTe VTVOL, VLYTEPIVI] €voVpMO,
TPOGKOAANGT OTN UNTEPA 1 G€ GAAO TPOSMOTO, TaXLKOPSiD, TOVOKEPAAOS, TOVOC GTO GTOUXL,
vavtia, £1eTog, KAT.). Ot 6pot dyyog Kot 6TPES YPNOYLOTOL0VVTOL GUYVE 0 £vag ot BEom Tov GAAov,
EVD GTNV TPOYLOTIKOTNTO OLLPEPOVV. LTPEG EIVAL 1] WLYIKY] KOl COUOTIKT KATAGTOGT OV PLOVOLLLE,
otav kotaroPaivovpe 0Tt 01 OTUTNGELS TOV TEPPAAAOVTOS OTIS OTOIES TTPEMEL VO avTamokpliode
elval mopomdve amd TG duvoTOTNTEG HOG, eV Ayyog eivor to aicOnuo dvoeopiog, @ofov kot
avacQAAElg TOv €xovpe, OTav AVILETOTILOVE o GTPECOYOVE KATAGTAGN 1) Tov cuveyilovpe va
gyovpe axopa kot otav apbel N oTpeECOYOVA KATAGTUC.

2T00G eVIMKEG LITAPYEL N TAon va Bewpovdv 0Tt Tl wadld (ovv og Evav KOGUO OVEUENO,
ATOALOYHEVO OO GyYOG Kol OGTEVOYMPIEC. TNV TPOYHOTIKOTNTO cvuPaivel cvyvd 1o avtibeto.
Axopo kot to pikpd moudld oaicBdvovtar dyxog Kot ovnovyovuv Yo TOAAOVG AOYoLs, GAAM of
pkpoteEpo kol dAlo oe peyolvtepo Pabud ko éviaon. To otpeg mpokoieitor OTaV de(OLOCTE
aAayég otov Tpomo Long pog, site Oetikég (kepodicape oto Aayeio!) eite apvnrikég oty EkPoon
TOLG. AKOpo Kot 1 oA aAloyn TpokaAel oTpeg (). EvapEn oxoAMKNG YPoVIAS, adhayr| 0acKAAOV/0G
0710 GYoAelo, KAT.) Kol TO oTpeg €yl yivel ma yapakTnpotikd ¢ Long poc. Kabdg to mondid
LEYOAMVOLVY, Ol OKAOMUOIKEG amoutioelg (amd To ONUOTIKO, YUUVAGLO, ADKELD) KOl Ol KOWMVIKEG
MECELG -10101TEPA 1) OVAYKT) TOV TTad100 v EVOOUAT®OEL e emiTuyion 6TV OUAd0 TV CLVOUNATK®OV-
yivovtal myéc €vtovov otpeg. Meydieg aAdayég oe TOAD cOVTOUO YPOVIKO dtdotnua (01lvylo, véo

oSl OTNV OKOYEVELD, KOKOMOINOT), KAM.) UTOpEl EMIONG VO QTOTEAEGOVYV GNUOVTIKN TTNYN OTPEC,



€0IKE OTaV Ol OmouTNOES €ivor TOAD peyoADTEPEG OmO TIG KAVOTNTEG TOL TAOOD VO TIG
avripetoniosl. Befaiwg, o tpdmoc pe Tov omoio To modi aviidpd oto apvnTkd yeyovota
dtapopomoteitor avaroyo pe o ovartuélokd Tov otado. o mapdadetypa, N avtidopacn Tov Todidv
070 010{VY10 TV YOVIOV EKONAMVETOL LUE SLUPOPETIKO TPOTO GTIC OAPOPES NAIKIEG: TNV TPOGYOALKY|
NAIKio pHe eueavion GoPidv Kot dTopoy®V TOV VTVOV, 6To TToldld 5-8 ypovov pe peimon Tov
OYOMK®V eMOOcE®V, ota Toudld 9-12 ypovadv pe Bopd, dyyog kot TPOPANUATA GUUTEPLPOPES Kot
oToVG PNPovg pmopel va eKOMAMOEL Le TV TANPT GCLUTTOHOTOAOYIN TG KOTAOANYC.

To otpeg yivetan emkivovvo yio TNV YOYIKN KOl COUOTIKY MG VYEld, OTav dEV TO KOTAVOOVE
Kol ETOUEVMG OV TO OVTILETOTILOVHE. AV Kot 01 HEAETEC OElYVOLV OTL 1] IKOVOTNTA OVTILETMOMTIONG
TOV OTPEG elval ev PEPEL €yyevng, amotelel emiong (Nt ekmaidevons, avoaTpoPng Kot eEAGKNONG.
Kabog peyoraovoope war wpudlovpe PeATiovOopacte omnv  KOADTEPT  OVTLETOTIOT  TOL
avamdvieyov. Xvvnbmg oavtd yivetor pe TPOMO AUECO KOl OMAVIOL €YOLUE Emiyvmorn  OTL
avtipetonilovpe otpec. H emopkng amdvinon 6to otpeg givar onpovtiky tpoimdheon yia to aicOnuo
evelag, v Kabnuepvh Spactplotnta Kot Tig 0eTikég Kowvmvikég aAniemdpdoels. Metafolég otn
(UOIOAOYIKY] OOVINTIKOTNTO OTO. OTPEGOYOVa gpebiopato -eAMmng 1 VIepPOMKN- pmopodv va
001 YNGOLV TOV OPYOVIGUO GE GOPaPES dtaTapayés, TOG0 COUATIKEG OG0 Kot yuykéc. To aveEéleykto
N Kot xpoévio otpeg, Wimg Otav PldVETOL OTIC EVOAMTEG TEPLOSOVS NG EUPPLIKNG, TOLOIKNG Kot
epnPikng nAkiog, pmopel va TPOKOAEGEL YPOVID. VOOT|LATO, WYOXIKA (Ayx0G, KOTAOAYT, KAT.) Kot
copatikd (Bpoyywod dofua, Euepaypo, vEEPTAOT, COKYOPOON OWPTn, Tayvoapkic, CLYVEG
AOOEEIS, SoTOPA)ES TOL OVOTOPAYOYIKOD GUGTHHOTOS, KAT.). Emumpdobeta, ta moudid kot ot
£pnpPot evoéyetar va KaTaphyouv 6e avOLYIEIVEG GLVIBELEG KOl CLUTEPLPOPES LYNAOD KIVOUVOL, OTLMG
KATTVIGUO KO YP1OT VAPKOTIKGOV 0voidv. Ot pehéteg deiyvouv Ot Ta modid mov givan extedepéva o
YOVEIKO OTPEC, YOVEIKN adlapopio KoL ¥pNoN COUATIKNG TILOPING TapoLGLalovV GUVAICOMNUATIKEG
dwatapayéc. Aetyvouv akdpa 0Tt 1 Kakopetayeipton oy modikn nAwio kot 1 xpnom Kavvapng ot
veapn eviAko o1 0povv GUVEPYATIKE GTNV EUGAVICT] YLYMOGIKOV GUUTTOUAT®V, LE TV ETIOPOON
va woyvponoteital 660 vopitepa cuveEPn N Kakouetayeipion. H euPpuikn, n veoyvikn kot n eonpikn
nepiodog g Long elvon Kpioyeg mepiodor yioo ™V OpOAN avdmtuén Tov €YKEPAAOL, YTl O
eYKEPOUAOG TOVG OloPEPEL amd TOV €YKEPAAD TV evnAikwv. Evd otovg evilikeg to vepPoAikd 1 10
YPOVIO GTPES 00MYEL OTNV €VALGONTOTOINCT OPIUOV TEPLOYDY TOV EYKEPAAOV, GTA TOLOLH KOl GTOVG
epnpovug umopel vo amoTELEGEL TAPAYOVTO KIVOUVOD Y10 VENUEVT] WYLYIKT] KOl COUATIKT VOOT|pOTNTA
ot peténerta {on, HEC® OOMIKMY Kol AELITOVPYIKAOV OAAAYDV GE SLAPOPES TEPLOYES TOL EYKEPAAOD -
T.Y. TO &VIOVO OTPEC OTOLG €PNPOLG OAAOUDVEL OOUEC TOL €YKEPAAOVL (IMTOKAUTOG) TOL givat
vevBoveg yoo T pviun kot T pdOnon-, emnpedloviog okOpo Kot TN SpOpPO®ON  TNG
TPOCOTIKOTNTAC TOLS. MTopel, emmALov, Vo 0ONYNGEL GTOV TPOYPUUUATICUO TOV TEPLOYDV OVTOV,
KaO1oTOVTOG TEG EVAAMTES GTO GTPEC, LLE OMOTEAEGIO TO (ITOUO VO OTOVTH OVETAPKMG OTO OTPEG OE

oM tov 1t Con. Avtd ogeihetor ot dpdon TV aENUEVOV TOGOTATOV KOPTILOVNG 7oL



KUKAOQOPOUV GTO aipo Kot PUmopovv vo odnynoovv oe povipeg PAaPeg tov Kevipikod Nevpikon
FVOTHUOTOC KO GTNV ERPAVIOT TAOOAOYIKNG CUUTEPIPOPAC.

To 61t ot avti&ootnteg g (NG, TOV CUVETAYOVTIOL £VIOVO GTPES -PUOCIKO 1 YLYOAOYIKO
(meivo, TOAENOG, OMMAELD OYOTNUEVOD TPOGMOTOV, K.6.)- Yo TOV OPYOVICUO Kot €mnpealovv v
avamtuén tov eyKeEAAOL HEow NG KOPTILOVNG MOV, GE TETOEG TMEPMTMOELS, EKKPIVETOL GE
HEYOADTEPES OO TO (PLGLOAOYIKO TOGOTNTEG, EMPEPAIDOVETOL KOl OO SLAPOPES EMONUIOAOYIKES
peAéteg. Ta amoteAéopota amd avaivon oedopévaov evniikov OAhavodv, mov yevvinOnkav Aiyovg
UNVEG HETA TOV AUO AOY® YEPUOVIKNG KATOYNG, TOV XeWmva tov 1944-45, kol otn cvuvéyewa Enocav
o€ ePPAAALOV O10TPOPIKNG apBoviag, Kol TapaTnPNOELS TOV EYVOV GE €PNPOVG Kol EVAIKEG TOL
KvoopnOnkav, o gykvpocdvn otov 2° uqva, katd ™ didpkeia tov Apapo-Isponitvod ToAéHov Tov
1967 deiyvouv avénuéva moGooTA TaYLoUPKIaG Kol SNUOVTIKA avénuévo kivouvo yia oyloppévela
avtioToryo. Ziyovpa VIAPYoLVV TodLd TOV EEMEPVOVV TIG LEIOVEKTIKES GLVONKeg Cong, 1 avTiEooTnTa,
OU®G, oV TodKN NAKio PAATTEL OlOXPOVIKA TN COUOTIKY KOl WYOYIKN VLYElo Kol HEUDVEL TIG
mhavotTTES £EEMENG TG EMOUEVNC, OAAG KO -UEC® EMLYEVETIKMOV UNYOVICUOV- TNG LETOYEVECTEPTG
YEVIAG TOUSLOV GE TKOVOLG KO TOPAYOYIKOVG EVIAKEG.

O1 emdpdoelg ™G COGTNG AVATPOPNG KO O EUTEIPIES TV TPAOT®V Ypdvev G {ong pog elvan
TOAD ONUOVTIKEG YOl TNV YOXOKOWMOVIKY] HOG oavamtuén. Axopo kot to popd Bvpodvror Tig
TEPLYEVETIKES EUTELPIEC TOVG, O O YWPIGUOG TOVS OO TNV UNTEPA TOVS 1] M TOPAUEANCT KO 1)
KOKOTTOINGMN TOVG, KO Ol EUTMEPIEG OVTEC EVTLIMVOVTOL GTOV EYKEPAUAO TOVG VTOVOUEVOVTOG TOVG
UNYOVIGHOVE LE TOVG OmOToVG Umopel VoL AVTILETOMIGTEL TO oTpec. ZNpepa EEpovpe OTL TV AVTOYM
LG OEVOVTL GTO GTPEG TNV OVOTTOGGOVUE GTA TPAOTO YPOVIQ KOl TEPICGOTEPO KATO TO TPDTO £TOG
™m¢ {ong pog. Avtd egivor emPePotopévo Kol TEWPAUATIKO PE £VOL EKTANKTIKO Teipapa, mov £YVe TO
2004 og movtikia. Ot apovpaiot Tov €iyov TO GTOPYIKES UNTEPES KaTd TNV TPAOTN £fdopdda g Long
elyav, oty eviiAikn (on Tovug, mo N7 AVTIOPUCT) GTO GTPEG GE GYECT| LE OPOVPOIOVG OV OV glyav
OTOPYIKEG UNTEPES TNV avticToyn mepiodo. H motdtnta g oyéong Heta&d UnTépmv Kot TV Toudidv
Tovg £xel amoderybel Tl kKAnpodoteitan Kot oty endpevn yevid. Ot apovpaiot avtoi elyav awEnuévn
™V KopTlOVN GTO Oiple TOLG KO OVIKAVOTNTO OTAVINONG OTO GTPEC, UE EAAEIHIOTO GTNV TPOGOYT,
TN UVTUT KOL TNV ETLUOVT).

Yndpyer, Aowmdv, 6nwg oaviiapPovopacte, Poloyiky] Bdon yo tn cvumepipopd Kol TV
TPOCOMIKOTNTA LG, KOODS KOl Yo TIC YOXIKES OTOPAYES, KO ATOOEIKVVETOL OTL PloAOYIKEG Ko

YUYOAOYIKEG AELTOVPYIES Elval OVOTOGTOGTA OEUEVEG,.



NMPOBAHMATA ZYMIMEPI®OOPAZ
ZuvnOn npoBARHATA CUHMNEPIPOPAG

To moudd 0ev pmopovv TAVTOTE Vo, OMGOVY GTOVG GAAOVE Vo KATOAGBovvV TTdG akpiPmdg
aicOdvovtal, yati dev elvarl oe BEomn va ekEPACOLY e caPnVELD To TPoPANOTA, TO cuvalcH AT,
T1G AyoVieg, Toug POPovg Kot TIg avac@drelég Tovg. Ta ekppdlovv OO OA0 AVTA LLE T GLUTEPLPOPA
ov eKONA®VOLV. Agv TTpémel TOTE va EgvAaUe OTL TO O, LLE TO KCUUTTMOUATOY TOL TOPOVGLALEL,
poG Agel OTL KATL 0eV TAEL KAAQ. XTI LIOYPEMOELS PEPata TV yovidv givar va avtiAn@bovv Tig
Babvtepeg artieg aLTAG NG GLUTEPIPOPAS, TPOKEWEVOD VO UTOPEGOVY VO OVTIOPAGOLV E TOV
KATAAANAO TPOTO.

Ortav ot yoveic avaxoldyovv, 6tt ta Tondld toug etvar avévtipa kot kKAEPovv, Aéve yépata 1
Kévouv amdreg K.6. apyilovv va avnovyolyv, BElovv va EEpovv OGO amokAivovoa gival pia tétowa
CUUTEPIPOPE KOl OVOPMTIOLVTIOL UNTTOG OVTO €lval TO TPAOTO PRU TPOG TOV KOTHPOPO TNG
gykinuotikotntoc. H mpodt touvg avtidpaon sivor 1 ekdnimon aichnuatog vipomng, Bvpov kot
Kamotla oTiypun, tereing ecpaipéva, umopel kot vo ekpayodv. QoTOGO 01 TAPUTAVE® CLUTEPLPOPES,
av Kot efvol omapddeKTEG, OMOTEAOVV QUGIOAOYIKO UEPOG NG AvVOmTLEWKNG dtodikaciag, Tig
eLEavifovv T TEPIOCOTEPA TALOIA -OAAD GE LIKPOTEPO Ko GAA o€ peyolvtepo Pabuo- avesaptnta
amd TNV KOW®MVIKY] KOl OIKOVOUIKT] KATAGTAOT TNG OIKOYEVELAS TOVGS, TN VONLLOGUVI TOVG 1] 0KOLOL KOt
a6 v nucobpnokevtikn aywyn mov £xovv dexbel. Edd £pyeton n meBapyia va mai&el To poro NG,
Ta mpofAnpata avtg g Katnyopieg oyetilovral kupimg pe v meapyio.

Avomakon

Kotd xopote 6Aa to mandid mapafaivovv tig embopieg v yoviov tovs. Amotelel népog g
avamtuEng Toug va mopaflalovv Toug Kavoveg mov emMPAALOLY Ol EVIAIKESG, KOOMG emiong Kot Tig
TPOoGookiec Tovg, yoti eivan €vag tpOmog va avakaAOYOoUY Kol Vo YVOPIGOLV TOV £00TO TOLG, VO
Bubcovy v atopkdTTé TOoLg Kot va kepdicovv pa aicOnon avtovopioc. Kabbg mpoortabovv va
ATOKTNGOVV TTEPLOCOTEPT aveapTNGio, EUTAEKOVTOL GE SEVTEPEVOVGEG OLOPMOVIEG LLE TOVG YOVELG Kot
€101 AVOKOADTTOVV TO, OPLOL TOV KAVOVAOV KO TOL O1KOV TOVS ALTOEAEYYOV. Mepikég popés, moTOsO,
aVTEG Ol GLYKPOVGELS vl KATL TEPICGOTEPO OO TEPICTACIUKES EVOYANCELS KOl TOYLOVOVTIOL (G
TPOTOG OAANAETIOPACTG YOVIOV-TOdI®V. O TPETeL, Opms, va un Eexvape 6Tt ToAAG madd pmopet
VO aVTIOPOVV SIKALOAOYNHEVE KOl VO ETAVAGTATOVV, Y10Tl 01 KAVOVEG TOV TPooTafodv va eTiaiovy
ot yoveig dgv givar mavto dikatol kot Aoywkoi. Towe ta modid va eivan ormadoi tov Gandhi, o onoiog
eine 611 «H avomakon tTov mwoMmtov givar 1ep6 kaOnkov, 6tav n efovoia yivetor dvoun kKot
owe@Oappévn». H avomokon pmopel va ekdnidveton amd ta mpmdto xpoévie ™ {ong Kot va
nopovctdleTol POVO OTO OTITL M| VO EKONAMVETAL KOL EVOVIIOV OA®V TV HOPOOV «EEOVGIC)
(daokdAwv, Tammovowy, yiouyladwy, KAT.). Edv n avumakon vrdpyet yio peydAo ypovikd O1dotnua

Kol 1 EMAewyn oefacpod 1060 6T0 GYOAEI0 OGO Kol GTO OTITL EMUEVEL TOPA TIG TPOOTAOEES Ko



OLVOOEVETOL OO EMOETIKOTNTO KOl KOTAGTPOPT OVTIKEWWEV®Y, TO Tadi Oa mpémel va mapomepOet
OTOV €101KO.
EmOeticn ovumeprpopa

Ortav 1o Toud1d aebdavovtol Tog ametAovvTal, UTopet vo aravticovy pe emfetikotta. To va
YTLTNCOLV, VO dUYKMOGOLV 1| VO TGIUINGOLY £VOV OVTAY®VIGTI TOVG Umopel va potalel og n uovn
dwbéoun emioyn tovg. To moudid mov peyoldvovv o éva meplPdAiov 6mov ekdnAdveton Pio
aicOdvovtal MydTepo AGQPOAN KOl TEPIGGOTEPO AMEILOVUEVE KOl HoBaivouy Vo, TPOGTATEVOVV TOV
€0VTO TOVG, OTMG Ol EVIIAIKEG, ad TOVS 0TOiovg d1ddoKkovTaL, pe PovEG Kot Bio. BonBdue to moudi, av
70 pdbovpe vo avayvopilel mote ekvevpiletal, Vo GTOUOTE KO VO CKEPTETOL TPOTOV EVEPYNOEL, VO
uetpd péypt o déka maipvovrog Padiég avdoeg N va amopakpouveton and Tig pacopiss. Oa mpémetl va
tov dwdéovpe TOS va givor dvvoukd yopig va eivarl emBetikd. [pénetl, Ouwg, va toviotel 0Tl N
emBbeTiKOTNTOL Ogv  €ival TWAVTOTE O OKOTAAANAN 1 TaBOAOYIKY OvTIOpOoT. X& OPICUEVEG
TEPIMTOGELS, OTAV VIEPASTILONAOTE Pacikd pog dtkaudpata, pumopel va eivar Betikdtarn evépyeia.
Av ot yoveic mpoomafohv va katomviEouy Kot TV TopapiKpn EKONA®ON emBeTIKOTNTOC, 1| GTAGN
TOVG OLTH UTOPEL VoL 001 YNGEL TO TOdT 6€ VIEPPOAIKT VITOTAKTIKOTNTA TTOL Bt POAvVEL 6TO oNUEio Vo
dakatéxeton omd €viovo oo umwg Kot exkdnidoet to Bupd Tov. Ymapyovv, dpmg, Todld Tov
napovctalovy ypévia exBpdmra. Eivor avumdinmia kor E€povv mwg o poOvog TpOmMOg Yo vo
EKTOVOGOLV TNV TKPie TOVG £Vl 1] KATAGTPOPIKT GLUTEPIPOPA, OTMG 01 BavoaMcpol, ot KAOTES, Ot
eunpnopol kol kéBe €idovg opyilec mpaelc. Avtd to modld mapovcsidlovv T dTapoyn TNG
Symyng Ko Oa Tpémel vol To TaPATEUWYOVUE GTOV E01KO (TatdoyuyiaTpo 1| TadoWLy oAdYo).

Oupog

Onwg ocvpPaivel pe O6hovg pog, £€tot Kot to moudld Pudvovy 1o cvvaicOnpa tov Bopov Ko
pmopei va mapovstdcovy emBetikdtnTo. Ot TOPOPUNCELS OVTESG Elval PLGIOAOYIKES KoL VYIELS, OAAD,
av dgv eA&yyovtol, umopovv va yivouv emikivouves. To mandi g vnmakng Kol TpocyoAkng nAkiog
OgV €YEL TOV OWTOEAEYYO OV XPELALETOL Y1 VO EKONADGEL TO BLpd Tov elpnviKd. Ot avTIOPAGELS TOV
pmopel vo ekdNAm@vovTol aveCEAEYKTO [LE YTUTNLOTO KOl SO YKOUATA. AV 1 GUUTEPLPOPA TEIVEL VO
yiver kaBnpepv povtiva yio Stdotno LeYOADTEPO TOV TPV G &L UNVvaV, tote T0 TPOPANL Oa
npénel va Oeopnbel coPapd. H Pondeio tov yovidv Ba mpénel vo otoyedel oty eKTaidgvon TV
oLV, yuoo va Bpovv tpdmovg mov Ba ta Bondnoovv va avtipetonilovv Tov Bopd Tovg Yopic va

Kataeevyovv otn Pio.

Expneig opyig
[Teprotaciaxég exkpnéelg opyng eival amoAVT®MG PUCIOAOYIKEG 0 OOl NAIKING EVAUIOL MG
TECOAPMV YPOVAOV KOl 1] CLUTEPLPOPA OVTY LIOYWPEL Tepimov ov NAkion tov oyoAeiov. To
mpOPANUa etvan peydio Otav ta moudld exepalovv 10 Bupd pE ovPALOYTE, TETMOVTOC ToyViolo M

YTUTOVTOS GAAD TOdLd, TANYDOVOLV TOVG GAAOLG 1| KOl TOV €0VTO TOVE, MEPTOLV GTO TATMLLOL



ovphalovtog otav dgv yiveror 1o 01KO Tovg Ko PBpilovv N kotacTpépovv ovtikeipevo. o v
AVTILETOMION TOV ekpié&emv opyng Bo mpémel o1 Yovelg va €XOVV PEOMOTIKEG TPOGOOKIES, VoL PNV
emPpapedovv vt TN coumepLpopd, deiyvovtog adlapopia, kol va @appolovy TNV TOKTIKY TOV
TO-GoVT (amoudkpvven Tov Toudoh amd To onueio Omov Jwdpapatilovior To YEYOVOTO Ko
OTOLOVMGY] TOVL Y10 Alyo AEmTd Ge yMPo YwpPic moryvidla -0yt 6to dOUATIO TOV). AAAN Lo KOAN
TEYVIKN €lval 1 KoTdpynon Tov axpoatnpiov.
Kiom)

H Aé&n «d1kd povy elvar amd T1g TpdTeg Tov evvoel Kot mov Aéetl éva moudi. [a va kataddpet,
OUmC, Tt elvar d1kd Tov Ko Tt etvan EEvo ypetalovion 1o Aryotepo 3 pe 4 ypovia kai oev elvar Aya to
Tod1d TOL aKOWO KOl 6T 7 TOVG Xpovia dev Exovv Eekabapicel 6T oKEYN TOVg OTL «KAV® O1KO LoV
KATL TOV deV POV avhkey onuaivel «kAEBm». H khomn eival amd ta mo cvvndiouéva tpofinuota
CLUTEPLPOPAS TOV TOI®V HEGOH 6TO TANIGLO TV avoartuélokmv dtatapayov. [Ipénetl, tpdta amd
oA, va dtepevvioovpe Kot va BeParmbovdpe o Tt Pabud avrikopupdvetor v mpdaén tov cav
napdfacn tov noikov kavovev. Etvar AdBog n tinmpio Tov, av dev €xel mAnpn avtiAnym 01t givon
napofarng. Ot yoveig mpémetl va dovv TV TPA&N NG TodIkNG KAOTNG ooV o TPA&n aveptuodTntog 1
cav (o Tpaén Aavlacpévng pdbnong ko Oyt cav éva modkd EykAnua. Bonbdape 1o moudi, av
TPOCEYYIGOVLE TNV TPAEN TOL MG EKKANGT Yol aydmn Kot TpOocsoyN, Tapapepicovpe Tov Bopd kot tnv
ATOYONTEVOY| HoG, cuveyicovpe va Bétovpe Opta kot to Bondncovpe va pdbet va Eeywpilel To Kadd
and 1o kaxo. Kati, kupiog, dev 10 yapaktnpicovpe KAEQT.

Yépota

H aAinfeia mapafrdleton kabnueptvé amd pikpovg kot HeydAovg, cuyvotepa omd OTOLodNTOTE
AN nOum apyn. To modi mov kpvPet v aAndeia cuvnBwg tpoonabel vo mpoctatevtel amd mbovn
Tipnopia. AAleg @opéc umopet va ypnowonolel ta yépata (ntovtag empPpapevon, ddkpion Kot
avayvopion. [pwv and v niikia tov 6 ypovodv to modd OLGKOAELOVTOL GLUYVE Vo dlaKpivouy
HETOED TpoypoTikOTTaS Kot Qoviaciog. [pw ota €5l, ®otdc0, umopovv mAéov kabapd vo
dtakpivouv 10 Tpaypatikd amd 1o eoviaotikd. Katd cuvéneia, dtav £vo modl avutig g nAkiog 1
HeYOADTEPO Aéel yépata, €xel ovveidnon g mpaéng tov. To wépa deiyver 6Tt 10 mOUdl €xet
ocvvaioOnon ot €xel kavel katt kaxd. Ot yovelg o mpémel va Tov ddMGOVY Vo KOTaAAPEL OTL TO YENA
elvarl 1660 amapdoekto, 660 kol 1 mTpdEn v omoio wpoomwabel va amokpOyet. 'Eva moudi mov Aéet

yépata cuvexms Ba mpémet va mopamepbel oTov £101K0.
Amateg
210 moudwkd mouyvidr ov (oPoléc eivor ovyvéG Kol OTO TPMOTO TOOKA YpoOvia givor
drodedopéves o1 mapaPaoels TV Kavovev Kot ol cuyKpovoelg peta&d cuvouniikov. H andtn (q to

«Eeyéhaopay) eivol OmOTEAEGHOL TOL OVTOY®VIGUOD KOl 1) OVTOY®VICTIKOTNTA GTNV KOW®VIO LoG

avtopeiperat. Ta modd pabaivouv 0Tt eivar kakd vo ydvovv kot 1 emBupio TOVG Vo ToL TAVE KOAX



etvar moAd évtovn. Kabmg peyordvouv kot mincidlovv oty gonPeia, n cvumepipopd pe (ofoAtég
yiveTon AMyOdTEPO OVEKTH OO TOLG GLVOUNAIKOVS TOVLG KOl TO TOUdld Tov gpeavifovv ovty ™
CLUTEPLPOPE amokTOVV TNV TauTEAN ToV «Cafoltdpny». H evipdmta €£xel avatepn a&io oTig oyéoelg
TOV peyordtepmv moadtwv. H tdon tov madod va kaver {afoMég oyetiletan, gvvoeital, oe peydlo
Babuo, pe 11g aieg pe Tig omoieg avaTpEPETaL.
Bpoiég

H ypnon g doymung yAwoocog Oev amotelel yOopaKTNPIOTIKO KATOWG GUYKEKPUEVNG
Katnyopiag modimv, aAld yontevel Olo ta modld, ta omoia, av apefovv ehevbepa, Ba apyicovv va
emdidoviat 6€ avTd T0 «omopy». H ypron «kakmvy Aé&emv etval, amd avamtuélokn oy, po oxeddv
(QUGLOAOYIKY] GUUTEPLPOPE Yot Toudd NG HEONG TOdIKNG NAkiag kol Tov apydv g eenpPelog.
[ToAAG Toudid Bempovv OTL To Ppiciuo Ta KAvVEL Vo @aivovtat peydia Kot 6Tt dgv gofodvtar va gival
Kol Mydxt «kak@» mwodld. Ot Bpiotég y¥pnotpomotohvtol Yol Vo EVIVTOCIACOLV EVaV GIA0 Ko
UTOPOLV Vo amoTEAEGOVV HEPOG TNG GYEONG HETOEL TV cuvounAikov. Ta pkpdtepa modid, word
ovyva, dgv yvopilovv T onpoacio TV AEEEMV TOV YPNGLOTOOVY, TIG AEVE, OUMG, OTAMG YTl TG
&yovv akovoel amd GAAlovg. To eoawvopevo avtd ydver ) yonteio Tov KaBMOG HEYOADVOLV KOt
pewwvetal Kabdg to modd opyalovy. Méypt tote, w1000, £vBovoldloviol Vo GOKAPOLY TOLG
Yovelg Toug pe Bpiotég mov £yovv pdbetl £ amd 1o omitl. Ymhpyel, eLGIKE, Kot £va (KpO T0G0GTo
TV OV TOPAUEVOLY «addpBwTay ¢ Tpog 10 VPpeoAdylo. YPpeoidylo mov amevBiveron
TPOGOTIKA 6€ AALO Atopo dev Ba mpémet va yivetar amodekto. [Ipocwmikd mapdderypa, Emovog Kot
avTOHOBEG aTOTEAOVY OTTAM Y10 TNV AVTILETAOTICT TOV TPOPAHaTOS. O acsPUAESTEPOS TPOTOG Y10 VO
evBappivel kaveic éva modi va foporoyel eivat va yehdoet Ty TpdTn Oopa OV TO TOdl KAVEL KATL
TETOL0, EVM 0 KAADTEPOG TPOTOGS Y10L VOL TO KAVOLV VO GTAATACEL TIG BPLotés kot TG Popoioyies ivat

va un tov dtvouv Kopio amoAdTmg onuacia.

MpoBAnpara na®oAoyiknG CUHNEPIPOPAG

Ta mpofAquota GLUTEPIPOPAS VTG TNG Katnyopiag dev glvarl duvatd Vo OVTIHETOTICTOOV
amd Tovg yoveic yopic fonfeta, ovte va ta dlayelplotel 0 TOdlNTPOS -EKTOG A KATOLES EENPETELS.
[Modrd ko EpnPot pe té€toov gidovg mpoPAnuato Bo TPEMEL VO TOPATEUTOVTOL GTOVS EOIKOVG -
nodoyvuyohdyovs N modoyvyiotpovc. H cvumepipopd modudv pe térola mpoPAnpata doev givot
EVOYMTIKN Hovo Yoo ta 010 To Todld, aAAG emnpedlel  opVNTIKA Kot TOV TEPiyvpd TOVG, TNV
OLKOYEVELN, TO GYOMKO TEPPAALOV KOl TV Kowvmvia yevikdtepa. o avapepbd &v cvviopio e

Kamoo amd avtTd.
AlaTapaxEc cUNNEPIPOPAG
Awrapayn EAlappatikig llpocoyns-Yrepxkivnrikotntog (AEII-Y)



H Awrtapoyn EAleyportikng Ilpocoyng-Ymepkivnrikdtntog eivor pior veupoovamtuélokm
dlTopoy OV OCKEL OPVNTIKY EMIOPACT G TOAAOVG TOUEIG TNG AELTOVPYIKOTNTOG TOV TTOd00 Kot
npokoiel GoPapég SVOKOMES TOL EMUEVOVV, LE TO TEPAGHO TOV YPOVOV, TOGO 610 1d10 TO TOdi, OGO
KOl GTO OIKOYEVELNKO, GAAL KOt 6TO €VPUTEPO KOWVMVIKO TTepPdAiov Tov. H cuyvdttd g avépyetat
nepinov 610 5% tov TAdWKOH TANBVOLOD, gival TO GLYVI OTA AYOPLO GE GYECT LE TO KOPIiTold, M
KAnpovopukotto mailel 67 TV ONUOVTIKO pOAO KOl OQPEILETOL GE SVOAEITOLPYILL TOL EYKEPAAOV
AOY® OVOUOM®V GTIS TPOUETOTIOLES TEPLOYES TOL -OTOL Ppickovtal T KEVTpO Tov puOuilovv v
TPOGOYN, TNV GLYKEVIPMGY Kol TNV KWWNTIKOTNTO-, Ol O7oieg emnpedlovv T QUoIoA0Yio, Kol TN
Bloynueion Tov €yKePAAOL, LE GLVERELD VO UN HTOPOVV VO KOTOOTEIAOLV AGYETO. GNUOTA KOl
TOPOPUNCELG.

Ta kopra yopoktnpiotikd ToOv nowdwwv pe AEIL-Y givor 1 ekdnimon ocopntopdtov
ompoceliog, mOv pmopel vo.  oVVOLALOVIOL PE GUUTTONATE VIAEPKIVITIKOTNTOS KoL
napopunTikéTNTac. [0 voo BydAovpe ™ Odyvoon Ba mpémel To. GUURTOUOTO VO EYOVV EEKIVIOEL
mpv omd TV nAkio Tov 7 xpovov, va £xovv OpKE TOVAGYIOTOV 6 UNVES Kol VO, TPOKAAOLV
ONUOVTIKN €KTTTOGCT] GTN AEITOVPYIKOTNTO TOV Tod100 Oyt LOVO GTO GYOAEID, OALG KOl GTO OTITL 1) GE
Kémolo GAho mepiPdArov. To modd ovtd eivor ampdcekto, anpnuéva, OSVGKOAELOVTOL VO
oLYKeVTpOBOUV Ge [l SpACTNPOTNTA KOl UETAMNOOLV omd TN o dPACTNPOTNTA OTNV GAAN,
potalovv va unv aKovuve, givat avopyavmTa, Yivouy mpayrato, amro@edyovV EPYNCIEG TOV ATOLTOVY
otafepn Tpoomdbeln, amosmdTol EDKOAN 1| TPOGOYN TOVG Kot Eeyxvave. Enl mAéov ta maudid avtd sivon
ocuvnbwg avrovya, ducokoievoviatl va peivovv oto 1010 onueio v TOAA dpa, sivol akatdcTtota,
adé€ta, cuyva pmopel va Kavouv CnUiég Kot vo TpoKoAoLY avactdtmon 61o mepiPdriov. Otav sivar
VIOYPEOUEVO VO, UMV KivovvTal, aicBdavovior afoia, oTpipoyvpilovv 6TV KopEKAN TOVS Kol KIVOUV
VELPIKA T ¥EPLOL KO T TTOOLOL TOVG, TPEXOVY VIEPPBOAIKA 1| GKOPPUADVOLY KOl OEV GTAUATOVV TNV
aveEEAEYKTN dpacTNPLOTNTAE TOVS TOPOAES TIC EKKANGES. 'Eva dAlo KOplo yopaktnplotikd eivor M
avuropovnoio. To meplocOTEPO OO OVTA TO TOLOIEL JEV TEPIUEVOLV VO AKOVGOVV OAEG TIG 0ONYiES
OV TOLG divovTal Yo Vo EKTEAEGOLV KAmOld dpacTnplotnTa Kot Braloviol vo amoviioovy, mpv
OAOKANP®OEL M EpDTNOT TOL TOVG AmEVOVVETAL, SVOKOAEDOVTOL VO TEPIUEVOLYV TN GEPE TOVS GTA
oy vidla 1 € [a ovpd, SLKOTTOVY TOVG AAAOVS Kot LAovy vrepPoiikd. Daivetar axopa 6Tt dpovv
xopic okéyn, ayyilovtag avTikeipeva mov ivol omoyopeLUEVO 1) OPLAOVTOS GTOV OPOUO VO apTtAEovV
po pudda, xopic vo vroAoyiovv v acedield tovg. To 1/3 tov atdépmv pe AEIT-Y cvveyilovv va
EYOUV TO CLUTTOUATO Kol oty eviMkn Con, Tapovctdloviag SVOKOAIN Yo TOPATETOUEVN
OLYKEVTPMOOT 1 Kol SUCKOAN Y10 TNV OVOGTOAN TV Tapopuncemv. Ot pevveg avapEPovy OTL TO
33% avtdv TV evnAikov €xel eyKotaielyel To oyoieio kot 0 25% &xel avamTOEEL YPOVIEC LOPPEG
OVTIKOWV®OVIKTG GUUTEPLPOPAC.

H AEII-Y pmopel va GUVOTAPYEL LE EVOVTIOTIKY] TPOKANTIKY OloTopoyn, HE OlaTopoym

Slymyng M pHe dtaTapoyés g 01dbeonc oe mocooto mepimov 30-50% kon avtipeTomileTon KaAvTEPQ



pe @dppoka, Wiwg otav mopepfoivel ot pdbnomn, oty owkoyevewkn {on N ommv avimTuén

LELOUEVNC OVTOEKTIUNGONG KO LELDMVEL TIC IKAVOTNTEG TOL TAS10V.
EvavtioTikn TpokAntikn owotapoyn

Kotd ) didpketa tng vimoakng nikiog ot yoveic mpoomabolv vo BEcovv Opto oty avénuévn
Thon vy oveEoptnoion mOV EKINADVOLV TA OO, OAAG OVTO KOTOANYEL TOAAEC QOPEG o€
OLYKPOVGOELS, Ol OToieg UmOpel vo ekdNAMVOVTOL UE £VIOVO TEICUO, OVUTOKOTN, OPVNTICUO Kot
AVTIOPACTIKY] CUUTEPIPOPA €K HEPOVS TOL VNTIOL KO LE EVIOVEG TOPOTNPNCELS, OTOYOPEVCELS KOl
eMPOAT TOPLOV €K PHEPOVG TV YoVEDV. H meptypapeica cuunepipopd twv ynriwv evidoeeToL 6TO
TAOUGI0 NG QULGIOAOYIKNG ovamTLENC. Otav OU®G eKONADVETOL HE TOAD HEYAAN ovYvOTNTO,
vrepPoAikT| Eviaon Kot 0tav cuveyiletar HeTd T vnmiokn NAKia, 1 aVTOPAGTIK GUUTEPLPOPE TOVEL
Vo €VTAGGETOL OTO TAQICL0 TNG QUGLOAOYIKNG aVATTLENG Kol omoTeAel €voelln eKOMA®ONG
EVOVTIOTIKNG TPOKANTIKNG S1OTOPOYNG.

‘Eva. mondl pe evavtiotikn mpokAntikn dwatapoyn xopoktnpiletor Pacikd amd apvnrticpod,
EMewyn odbeong Y cuvepyosio, OVUTOKON, TPOKANTIKY KOl OVTIOPAGTIKY] GUUTEPIPOPA. ZvyVE
apveital vo coPPopE®BOEl L TIGC OmOUTAOELS KOl TOVG KOVOVES TV EVNATK®V, YAvel €OkoAo TNV
yoypotpio Tov Kot epumiéketanl o Kafyadec. Aéel ouyvd yépato Kol TOALES QOPEC KT YOPEL TOV
dALovg Yo o dikd Tov AdBN 1 Yoo T OKN TOL cvumEPLPopd. [evikd divel v eikdvo voc mand1o0
nov B€AeL va kdvel mhvta To 01KO ToL Kot gival cuyva Bupopévo. H cuyvotntd g avépyetot oto 6-
10% otov modwd mAnBuopod. Ymapyovv epguvntéc mov ioyvpilovior OTL TO CUUTTOUOTO TNG
EVAVTIOTIKNG TPOKANTIKNG dtoTapayns Ba pmopodcav va BewpnBovv akpoiec LopeEg PUGLOAOYIKTG
oLUTEPLPOPAS. YTdpyovv, OU®C, Kot GALOL TOL VIoGTNPifovV OTL 1 VTOPEN AVTAG TG SLUYVOGTIKNG
Katnyopiag OtevkoAvvel v €ykoupn mopéuPocn kot dev yAvetal TOAVTIHOG ¥pOVOG UEXPL TNV
EKONAMOT TOV CLUTTOUATOV TNG dTOPAYNG dy®YNS, N omoia epeaviletal mo apyd oTNV TodOIKY
Kol epnPucn nAkia.

Yopeova pe to gpevvnTikd dedopéva, 10 50% TOV TOOIOV HE EVOVIIOTIKY TPOKANTIKN
dwtapayn cvveyilel va mapovotdlel avty T dwatapayn kol otnv gpnPeia. To 25% avantocoet ent
TAEOV GUUTTOUATO OLOTOPAYNS Oy®YNG, EVO 0T0 25% T0 GLUUATOMOTO LTOYWPOVV TeAeiws. Ta
Mybtepo emBetikd moudd €ival avtd mov cLVNOOG KATOPEPVOLV Vo EEMEPAGOVV TAL CLUTTOUOTA
TOVG, EVM TO O EMOETIKA €lval AVTA TOL OVATTOGGOVY GOPaPOTEPT LOPPT YuYOoTOBoLOYINS.

Awtapay oteyoyng

Ot coPapég kol emipoveg HOPPES OVIIKOWMOVIKNG CLUTEPLPOPES TeEPLypdpovTal GTNV
yuyoraforoyia e TOV 0pO «dlotapoyn Ooy®yYNe», OPog TOL KOAVTTEL £vaL TOAD VPV PAGLO LOPPDV
ovuneplpopds. H cuyvottd g extipdron 0Tt Kopaivetal peta&y tov 1-10% .

Mo va Pyet n ddyvoon, mpénet 1 dotapoyn Oy®YNG Vo TPOKOAEL KAVIKE OMUOVTIKY

EKTTOON NG KOWMVIKNG, GYOMKNG N EMAYYEALATIKNG dpactnplotnTag. Atakpivovior ovo tomot. O



TOTOG «TAOKNG EVOPENG» TTov KV TTptv amd TNV NAKia Tov 10 ypovdv kot 0 TOTOG TG «ePNPIKNg
évapEng» mov Eexwva petd v nikia tov 10 ypovov. Ta copntodpate to omoia yapaktnpilovv
dwtapayn dywyng meptlopfdvouy emOeTIKOTNTO 68 AvOPpOTOVS KoL OO OV EKONAMVETAL UE
expoPiopd, doknon couatikng Ploac, omioyxpnoio Kot e£0voykacud GALOL ATOUOV G GEEOLOAIKN
dpactnpromta. Ileptrapupdvovv axduo KOTAGTPOPY] OOKTGIOG, 1 OmMOolo. EKONAMVETOL HE
TPOKANGON POTIAG 1 Le GAAO TpoTo. Eni mAéov amatn 1 Khom mov ekdnAdveTot pe dtbppnén, Khomn
AVTIKEUEVOV OYL euTtelolg alog kot emavelnuuéva yépota. TéAog, ovyvég eivar ol mapapaocelg
KOVOvVOVY, OTMG 1) GUYVI TOPOUOVY] EKTOG GTITION TN vOYTO YOPIC TNV AL TV YOVIOV UE Evapén
and v nAukia Tov 13 €1V, N aTopdKkpLVoT OO TO OTITL Y10 LEYOAO XPOVIKO O1AGTNO, Ol GUYVEG
adKaloAOYNTEG amovcieg and 10 oyoAeio, n ypnon eapmoioydovev ovclwv KAt H Bapoumnta g
dwtapayng mpocdlopiletor o¢ Nma, uétpa | Poapid aviroya pe 1o péyebog twv Prapodv mov ta
CUUTTAOUATO TPOKAAOVV GTOVG AALOLG.

Mmnopovpe va Tovpe OTL GTO 1GTOPIKO TG AVATTLELNKTG TOPEING TOV TOOOV PE doTapaym
Sy®yNG O10KPIVOLLE TOV £VIOVO OPVNTIGUO OTN VNTLoK NAtkio, Tov akolovbeitanl amd avantvén
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS OTNV TOIIKT NAKIN KOl OO OVTIKOW®MVIKY CUUTEPLPOPE KOt Katdypnon
VOPKOTIKOV otV €pnPikn nAwio, eved 10 TeMkO 6Tdd10 amotedel 1 ypdvid EYKANUOTIKOTNTO TOV
yoyomaBovg evidka. Ot épnPor pe datapoayn Oymyng €xovv PLOcEL TV amdppyn Kot THV
amotuyio Kotd tnv mwondkn nAkio kot avalntodv cuyxvd TV amodoyn o€ OUAOES CUVOUNATK®OV pE
TOPOTTOUUTIKY] CUUTEPLPOPA. AloypoviKEG LEAETES Oeliyvouy OTL 1] EVOOUATMOT GE U0 TETOL0 ORLAON
EXEL MG OMOTELEGLOL TNV TAYIOT Kot TV EMOEIVOON TNG AVIIKOWMVIKNG CUUTEPLPOPAS, KOOMG 0T
evioyvetol amd to veoloura pEAN ™G opdoas. Ot pool amd Tovg epnpPoug e doTapayn Soymyng
TaipvouV ToV OPOUO TNG EVIIMKNG EYKANUOTIKOTNTOS KOl 01 AALOL 1G0T X0V puGtoAoYKY| {on.

‘Eva epdtnuo mov tifetan elvar av n evavtioTiky TPoKANTIKY Owatopoyy] eivol amAdg pio
nmoTePn Hopen NG datapayns dwywyne. To Packd kprtipro didkpiong sivor 611 oty nepintmon
™m¢ SwTapayng Swywyns vmdpyet mopafioacn tov PaciK®V SKUOUATOV TOV GAA®V, VO JO&v
ovpPoaivel KATL aVOAOYO HE TNV EVOVTIOTIKN TPOKANTIKN dSwatapoyn. Enl miéov, oty evavtioTikhg
TPOKANTIKY] Olatopayr], 1M €KONAWMON OVIIOPOUCTIKNG GCUUTEPIPOPES eUOvVIfeTOl pE MTIOTEPA
CUUTTAOUATO, GTNV TPOGYOAKT NAKio Kot cuvIBwg meplopileTal 610 okoyevelakd TePPAALOV, EVD
o Slatapoyn Sy®YNG EMEKTEIVETAL KOl GE ATOLO TOV EVPVTEPOL KOWMVIKOD TEPPAALOVTOC Kot
eneavileTal Yoo TpMOTN GOPE TPV TN UECT TOLOTKT) NALKIaL.

AlaTapayxEc Tou cuvaloONHATOG
AYY®oELg OlaTapayEs
(IIpony vevpooeic)
Ayyos eivar 10 aicOnuo  dvcpopiag, @OBov Kol avoc@AAElng Tov  €yovpe  Otav

avTpLeTOmilovE U0 6TPEGOYOVA KATAGTAON N TOL GLVEYILOVILE VO TNV EXOVUE AKOUO Kol OTOV QTN



dev vmapyel mo. Otav, ouwms, 10 Piopo Tov Ayyovg eivar vrepPfoikd o€ €viaon, dvoavirloyo oe
oxéon pe 10 gpéBiopa Tov TO MPOKOAEL Kol EMIPOVO GTOV YPOVO, TOTE amotelel Evoelln kdmolag
oy ®o0vg dratapoyns. To dyyog mapepmodilel TV OHOAN TPOGAPUOYT TOV ATOUOV, O10TL, avTi Vo
ETOUALEL TOV OPYOVICUO Y10 TV OVTIUETOMION TNG OVOKOANG KATAGTAONC, avTiOETA TOV TPOTPEMEL
Yy TV omouY 6. Ta amoTéAesa TNG CLVEYOVS ATOPLYNG TOV OYXOYOVMV KOTAGTAGE®Y £ivol M
KOpOP®ON Kol 1 YeVIKELON TOL dyyovg, akouo kot Otav amovoidlovv Tt epebicpata mov To
TPOKOAOVV.

Ot ayymdelc datapoayéc ota Tondld ep@avilovial GuYVOTEPL CE TEPUTAOCEIS OTOL Kol Ol
YOVEIC TOVG TaPoVGIALovy TETO0V €100VG dlaTaPayES, KOODS Kol OTIS TEPUTTOGEIS OOV Ol GYEGELS
petalld tov yoviov eivar mpoPfAnuatikés. Ta GUUTTOUOTO QVTOV TV daTopay®V, cuviBmS, dev
yivovtol e0KOAN avTIANTTA, Yot 0V TPOKAAOVY eVOYANOT 6TO TTEPIPAALOV, OTI®MG cupPaivel pe v
TEPIMTOON TNG EVAVTIOTIKNG TPOKANTIKNG dtotapayn, Kot enl TAEOV dev elvar mhvta €DKOAO Y1 TOVG
YOVELG va. dlaKpivovy av TPOKELTOL Yot GUGLOAOYIKES 1 TABOAOYIKEG EKONADGELS AyXOVG Kat GOPov.
210 YEVIKG YOPOKTNPIOTIKA TOV Gyxovs meptlapfdvovior 1 amo@uyn oplopévav epediocpdtov Kot
KATOGTACEWY, TO KA, 1| TPEUOVAN, 1| OVUYOQaYin, GLVOICONUATO TPOUOL Kot apnyaviag, o eOog
0V Bavatov, N ayovic Yo po ETKEIEVN ATEIMY KOl COUATIKE COUTTOUATO OTMOG 1) TaXvKapdio, O
TOVOKEPAAOG, 1] TAGT] Y10 EUETO, O EUETOC, O TOVOS GTNV KO, dratapoyég Vvov KAT. Extdg amd Tig
OHOLOTNTEG Ol JOTAPOAYES TOV AYYOVS TOPOVGLALOVY APKETEG OAPOPES UETAED TOVG, OTIG omoieg Ha
avaeepf®d ot cvvéyewn. H ocvyvomrta epedviong tov dwatapoy®v dyxovg 6tov Toudtkd tinducud
kopoaiveron petald 3-18%, ota kopitowo epeaviovior pe PEYAADTEPT GLYVOTNTA GE GYECT LE TA
ayopia Kot €ivor SLVOTOV GUUTTOUATO SIUPOPETIKMV JATOPAYDY GyXOVG Vo EVOAAAGGOVTOL GTO {510
dtopo.

Ot ayy®oe1g dtotapoyés EKONAMVOVTOL LE SIAPOPES LOPPES OTTMG Elvat 1):
cAwatapayn ayyovg amoympiopod mov Bewpeitar £va PUGIOAOYIKO OvVOTTLELONKO EAIVOLEVO Yol TIG
niieg 7 unvav €og v nAkia Tov 6, tepinov, et@v. Ta Toudld pe dyyog amoywPIGHOD ATOPELYOLV
va aropokpvvlov and 1o omitt, apvovvion va Kolundodv 61o SOUATIO TOVG Kol YivovTol 1) OKIdL TV
yoviov Toug. Emiong Bpickovv d1dpopeg dikatoroyieg mpokeévon va kabuotepicovy 1) va unv méve
kaBO6A0V 610 oyoAeio. Ola avtd To copmTOUATe 0PEiAOVTAL GTOV POBO TOVG, UNT®MG TAOEL KATL
KAmo10¢ amd avtovs oV Ta PPOVTICoLV.
*Kowmvikn @ofia. Ta madid kot ot Eépnpor pe kotvovikny eofia £xovv cuvnBmg ToAd Atyovg gidovg,
elvalr ampoBopo vo GLUUETAGYOVY GE OUAOIKEG OpaoTNPOTNTEG KOl Oewpoldvior Movyo Kot
OLVEGTOApEVO TOGO amd TOVG Yoveis, 6GO Kol amd TOLG GUVOUNMKOVS TOVG. XTO GYOAEio delyvouv
Wwitepa poPiopéva 6tav ypetdletar va dwaupdoovy povaytd, va mépovv to AdYo otV TéEn, vao
{ntoovv Pondeia amd tov SACKOAO KAT. AEV TTNYOIVOVV GTIC GYOMKEG EKOPOUES KO ATTOPEVYOVV VAL
CUUUETAGYOVV O KOWMVIKEG EKONAMGCELS, £XOVV OPVNTIKN EIKOVA Y10 TOV €0VTO TOLG Kol fLdVOLV TO

aiocOnua g andppyns. Epgavieton pe v id1o cuyvotnta oto ayoplol Kol 6To Kopitota.



T'evikeopévn ayy®ong owrapayn. Ta modid pe yevikevpévn ayymon dwatapoyn yopaxtnpilovion
a6 VIEPPOAIKO Kol aveEELEYKTO GyYXOG TTOL VILAPYEL Y10 TOVAGYIGTOV 6 UNVEG -TTOPASELY O, OTOTEAET
N évapén eoltnong oto oyoieio, 1 VIEPPOAIKT avnoLYia Yol TIG EMOOCEL TOVG 1 Y10 TIC GYECELS TOVG
He To GAA Toudld. e avtifeon pe To dyy0g TOV OmOYMPIGHOV Kot TNV €101KN @ofia, 1 avnovyio sivol
YEVIKELUEVT KOl 0eV TePLopiletal 6ToV amoympPIoid N 6€ 0IKEC KaTaoTdoelg kot avrikeipeva. Ta
TeEPLOCOTEPO. TTAOLA €lvar O€Md, VIPOTOAQ, OVETOPKN GE KOWMOVIKEG OEEIOTNTEG KOl KOWMVIKA
amopovVOpEVa. Afvouv TV eviOT®ON TOV TEAEWOUOVN KOl GLYVA TOPOTOVOUVTOL Y10 GOUUTIKES
evoyaoelg onwg Calddeg, oTopayOmovoug kot toyvkopdiec. o ) Oodyvoon sivor apketd va
VIdpyEl Eva omd TO TOPOKATEO CLUTTOUOTE: VELPIKOTNTO 1 oicOnuo aymviag, €0KOAN KOT®O,
JVOKOAO GLYKEVTP®ONG TG TPOGOYNG N aicOnua Tog T0 PLoAd givor ddetlo, gvepedioTdTTO KOt
HLIKY Téom Kot SotapoyEg TOL VITVOV.

*‘Ewwn @ofic. To modd pe avty t datopayn ekdnAdvovv vrepBoiikd @ofo, o omoiog eivor
EMPOVOG Kot TAPAAOYOS, T.Y. OTAV XPEWLETAL VAL LTOVV GE OGAVGEP, Va TAEOEYOLV e 0EPOTTAGVO,
va épBovv og emapn pe {oa, pofovvtal To Vyog, mapovstalovy Eviovn avtidopacn ot Béa aipartog,
oT0 Kopika gowvopeva (kepavvot), 6to okotddotl KAt. Ot eofot avtoi epgaviovior Tpv amd v
nAia tv 7 xpovav Kot T TEPLEGOTEPEG POPEG OV GLVOLALOVTOL LE KATOL0 TPOVLOTIKY EUTELPIL.
[Toudwd pe térolov €idovg @ofieg mpémel vo mMOPATEUTOVTOL GTOV E101KO, Yot 1 JdKacio NG
Aeyouevng amevaicOnromoinong -otadlakd avéavopevn ékbeon tov modlov 610 PoPikd epéthopa-
OKOVYETOL ATTAT] GTNV TTEPLYPOPT], OAAG OEV ElvaL EDKOAN GTNV TPOLYUOTOTOINOT] TNC.

cAwatapayn mavikov. H mpocsPoin mavikold exdnidveror pe €viovo @ofo 1 dvceopia, Katd tnv
omoin T€6GEPN TOLAGYIGTOV amd T O KAT® CLUTTOUOTA ELovIiovTotl EAQVIKE Kol KOPLOADOVOVTOL
HéECO GE OLACTNUO OEKO AETTAOV TNG PG Kot 6T cvvExeld otadlokd, o 30 mepimov Aentd 1 o€
HEPIKEG PEG HedVOVTOL. AvTd gival: aicOnpo moAp®v 1 emTAYLVON TOL KOPIOKOD pLOUOD,
ePidpwo, TpEUOVAO, aicOnuo Adyovidopotos 1 aoevéiag, aicOnuo mviypovig, mdvog 11 dvceopia
ot0 Bdpaxa, voutio 1 Kook evoyinon, aicOnua {aAng, actdBeiag N Tdon yio Mmobopia, piyn 1
aiocOnua (Eotng, LoVSGHO 1) LOPUNYKIACUOTO, OGO ILOTO U1 TPOYUOTIKOD 1] OTL OTOGTATOL A0 TOV
eavtd ToV Kol @OPog ammwAelag eAfyyov 1 O0tL Ba tperabel. H mpoosPorn) cuvodevetor amd o
avuomdeopn aicOnon emkeipevov kwddvov 1 Oavdtov Kot TO GTOUO OOKOTEYETOL OO Lo
AKOTOVIKNTN TAoT Vo EEPVYEL OO AT TNV KATAGTOOT). TNV TEPINTTOGT TOL 1) SATOPUYN TOVIKOD
OEV aVTIUETOMIOTEL Umopel vor dNUIOVPYNGEL 6TOVG TTAoyovVTEG €PNfovg oAV cofapd mpofAnuata
OTIG KOWMVIKEG TOVG OYECELG Kol TIC KOOMNUEPIVEG TOVS OPUGTNPLOTNTEG.

*Ayopa@ofia. ExdnAdvetal pe T0. COUTTOUATO TNG OALTOPUYNG TOVIKOL Kol Umopel va dnpovpyet
070 GTOpO TOAD cofopd TPOPAAUOTE OTIG KOWMOVIKEG TOV OYECELG KOU OTIS KoOMUepivég

dpaCTNPLOTNTES.

Iocoyvyavaykaotiky dwotapayn



Ta  Poaowd yopoaktnpotikd g  [deoyvyoavaykaotikng — dwtapoyns  eivoar ot
emovalopPovopeveg 10€0ANYieg Kot Ol youyovaykoouol pe Tovg omoiovg To moudi aoyoAeitol
TOVAGYIOTOV Y10 [0 P TNV MUEPA Kol ONUOLPYOVV TPOPANUATO GTN AELTOVPYIKOTNTA TOV.
EpopaviCetar 610 2% tov moadidv kot Tov epnPov Kot T GOUTTOUATA TG EKONAMVOVTAL Yol TPMTN
eopd, mepimov, omv nAkio Tov 10 etdv. Ot 10eoAyiec N EUHOVEC givorl emovOAaUPOVOLEVES Ko
aféAntec oKEYeELS, elkdveg, 10€eg N TPAEELS, TIg omoieg To madi Pudvel o¢ Wwitepa oyX0yoves, oAAd
v évav  eEmtepikd mapotnpnty potdlovy avomteg | mopdioyec. Ot ool avTOV TOV TOLdIDV
Exouv oyéomn Le O1popeg LOADVGELS 1 oyeTilovTan pe BEpata Tov apopovV 11 6e£0VAAMKOTTO KO TN
Opnokeio. Mepkég opég poPovvian mwg Ba mposPfAnbodv and aviateg acOéveieg, m.y. Kapkivo M
AIDS. Ot yvyavaykacpol t@v woadidv oyetiCovion pe v kKabaptdotnto, tov €Aeyxo Kot tnv
TOKTOMOINGT TOV TPAYUAT®V, .. VO, TOKTOTOOVV Kol Vo, EQVOTOYTOTO0VV éva Tpaméll pe Kabe
Aentopépera. Ot tehetovpyiec mov oyetilovral pe v kobopidtnrta givol To mo cvvnbeg counTOHO
ot0 85%, m.. mAEvouv ocvveymg To dOVTIL M TA XEPL TOVG. X210 90% TV MEPMTMOGEMV TO
TEPIEYOUEVO TOV 1OEOAMYIDV KOl TOV YuYOvayKaoUdV odAlalel pe tov ypdvo. 'Evag emmpochetog
TAPAYOVTOG OV TPOKOAEL Ayyog elvar 1 avnovyia TV atOp®V HE oV TN OloTopoyn UATOG
amoKaAvEOoOV 01 cLVNBEEC TOVG amd TOLG YVOGTOVUG Kol Yivouv OVTIKEILEVO KOPOTIdiag Kot

TEPAYLATOV.



NMPOAHWH NPOBAHMATQN 2YMMNEPI®OPAZ

H 1davikn Aon yia var avTIHeTOmoTel T0 VYNAO TOGOGTO TV TPOPANUATIKMY GUUTEPLPOPDV
oV TaPOVGIALoOVY T O €ival, ACPOAMG, 1 TPOANYN, YTl eivon kKoAvTEpO Vo, Tpolafaivovpe
mapa va, Oepamedovpe. Evad, opmg, o moudiatpog pumopei va dmoel £vo avtiBlotikd yio vo Bepamenoet
po opVYSoAMTIdN 1 pot oTitdo, dev pmopel pe tov 1010 €VKOAO TPOTO Vo dMGEL ADGEIS Yo TO
TPOPANLLOTA TNG GLUTEPLPOPAS, YT O1 AVGELS Oev eivar EEKABPEG KOl OVTE VTTAPYEL CLLLPMOVID Yo
T0 MG UTOPOLUE VO TEPACOVUE amd TG PopOydovneg YEVIKEG apyEG G CLYKEKPIUEVES TPOKTIKES
vrodeigelg ko evépyetes. Eivar onpovtikd va Bupovvion ot yoveic 600 mpdypata, 0Tt Ogv LITAPYEL
«EVOg LOVO 6MOTOC TPOTOC) Y10 TNV OVTIUETOTION TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS TMOV TULOIDV,
vt K60e katdotaon etvor povadikn, ypetdleton epunveia Kot Tpémetl vo vapyetl eEatopikevon otnv
avtipeTonon ™me. Kat, akdpo, opiopéva modid eivar amd tn @vomn Toug mo dSVGKOAN, O,TL Kol oV
K@vouv ot yoveic. Oca Bo emmwBodv 61N GuVEKELD ATOTEAOVY YEVIKA HETPO TTOV 1GYVOVV GE OAES TIG
TEPUTTAOGELC.

fuepa yvopilovpe 6Tl dev Tapovctdlovv OAa o TodLd TO. OTOlo LEYOAMVOUY GE QLUGUEVEG
neplPdArov TpoPfAnuatikny cvpmepipopd. Ilapdyovieg ot omoiol mpootatehovy Ta TOSL OO TNV
ekONAmon Kamowog droTtapayng N mov PETPLAlOVV TIG GUVETELEG TOV TPOPANUATIKOD TEPPAAAOVTOG
glvat:

a. H vynA vonuoovvn kot n wkavoétnta enidvong mpoPAnudrov (my. m evevio Tov Toidon
eEloopporel To omoTEAESHOTO OTO T1 CLUTEPLPOPE £VOC Blotov TaTéEpa).

B. H mapovcio kdmolov Eumotov eVAAKa EVTOS 01K0YEVEING, GTOV 0moio Umopet va oTpael To Toudi.
v. H vmoompwtikn oyxéon tovddyiotov pe tov éva yovéa (my. vmopén o otafepnc
oLVOLCONUOTIKNG OXEOMG LE TN UNTEPQL).

d. H opaAn Bpepun mepiodoc.

Ot yovelg pmopovv va EAdIGTOTON|GOVY TOV KIVOLVO EUOAVIONG TPOPANUATOV GTA TOdLd TOVG LE
dvo TpoéTOLG:

o. Boown mpobmdOeon yio v wpdinym tov mpofANUATOV CUUTEPLPOPES TOV TOdIDV givar 1
IKOVOTT0iN o1 TOV PUCIKAOV TOVS AVAYK®OV, 1] TOPEUTOOIOT] TG OOiaG amoTEAEL Lo amd TIG TNYES
dyxovg mov 0dnyovv oty embetikdTnTa. O OVAYKES TOV TOOIOV TEPIAAUPAVOVY 1KAvOToinoT TV
BactkdV PLOAOYIKOV avoyKOV oL onpaivel EAcOAAoN oTEYNG, TPOENS Kol acpdActag. Eni mAéov,
OU®G, TO HOPO ypelaletal vo ochaveTor aveta, Oxl povo copatikd ((eotd, kabapd, Taicpévo Kot
&xovtag pevtet), aAld xor cvvarcOnuotikd. To mwoudd yperdlovtal avakoOEon, acEAAED Kot
ocvvaloOnuotikny otabepdtnta, €dkd Otav To mPdypato dev @aivovior kaid. Mmopodue vo 1o
EMTOYOVUE VTO aYKAALALOVTOS TO HOPO, WMADVIOG TOL HE NI GOV 1 TPOYOLIDVTIOS TOL KOl
OTOCTMOVTIOS TNV TPOGOYN TOL om0 TPAYHOTO TOL TO OVOCTATMOVOLV, KAVOVTOS To POATa Kot
delyvovtag Tov evolapépovta mpdypato otov Yopm kocuo. H eEacpdiion otéyng dopopeovel Eva

KatopOylo pe mpoPAéyipo mepidiiov, 6mov 1o moudl aioBavetor acediewn. To aicOnua g



acQAaAElag avéavetal, otav To TPOGO®TA TOL PPovTilovy To Toudl eitvan otabepd, dtav 1 okoyEveln
Cer appovikd kot eEac@orilel tpoen kot kabodrynomn, otédvoviog, péca amd v KadnuepvotnTa,
T0 puMvopae oto Toudl Tmg, 0,TL Kol av yivel, dev Ba to gykataieiyovv. To aicOnua ™g acedielog
avéavetl v avtonenoibnomn tov mandov Kot avtd Ba to Pondncel va yivel avOeKTIKO GTIG SLAPOPES
Kataotdoelg mov Oa avtipetonioet apyotepa ot (o1 Tov. Eitval yvootd onuepa 0TL 01 0mocTEPNGELS
™G MOOKNG MAKIOG -VAIKES (OTEYM, TPOON, KATW.) Kot WOOAOYIKES (SLoAVUEVN OIKOYEVELD)-
avEAVOLY TIC TOOVOTNTEG YloL EUEAVIOT TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES Kot ToPAPaTiKOTNTO TM®V
avnAkov.
B. Zoot avaTpo@n. 11 6OOTH avaTpoY| TEpAaupdvovtot:
*X06Td TPOTUVTA YOVEMV. 'Eva peydAo HEPOS TG KOWVOVIKTG TOL GUUTEPLPOPES TO pabaivel To mondl
LLHLOVUEVO O,TL AéVE Kot O,TL KAVOLV Ta S1APOpa GNUOVTIKA TPOcOTA 6T0 TEPPAALov Tov. Ta mandid
emnpedlovion TeEPLGGOTEPO amd TO TL KAvOuv Ot Yovelg kot Ayotepo omd Tt Aéve. Ot unocelg omd
TOPOTIPNOT TOV KOWOVIKE OTOOEKTAOV LOPPDV CUUTEPIPOPES EVICYDOVTOL, OKOUO TEPICCOTEPO, LE
Tov émovo kot TV evldppuven. Ta emovetikd Aoylo ovEGAVOLV THV OVTOEKTIUNGT) TOL TOdOOV Kol
avtd 10 Bondd va avarTOEEL LOPPES GLUTEPLPOPAS TTOV £ivorl GVGTOLYES LE TO KOWVOVIKA TpdTuma. Ta
a1, OUMG, TOL £YOVV VITOGTEL KAKN LETOYEIPLON Kat dev Exovv dexDel TIc cLVNOEIS apOPES KOt TIg
evBappovoelg elval oAy mbavo vo avTHETOTIOVY To ETNVETIKA HaG AOYO LE KOYLTOWio Kot Vo
NV avtidpovyv apEcmG Kot pe BeTikd TpOTO GTOV £MALvVO.

BéBaia, moArol avOpwmot motevovv otov pHBo TV TELEIDV YOVIDV -GTNV WAVIKT] UNTEPQ KOt
OTOV WOVIKO TOTEPA- TOL LEYOADVOLV EVTLYICUEVA, KOAL TPOGOPUOCUEVA KOl Y®PIS TPOPANLaT
OO, ZTNV TPAYUATIKOTNTA OEV LIAPYEL TEAELOG YOVIOG, 0UTe TEAEL0 modl. Olot ot yoveig ko OAa
To, TS KAvouv AdON otV TPOGTAOELd TOVG VO EXIKOIVMOVIICOLV, VO cuVLTTApEoVY O €vag e TOV
dALo Kot vo emAVGOVY T TPOPAN LT TovS. Ot Yovelc TPEMEL VAL £XOVV EUTIGTOGVVN GTOV EAVTO TOVG
Kot dev pémel va ofovvtar 6Tt Ba kKavovv AdOn. Ta mondd eivor avBexTIiKA Kol GLYXOPOLV, GLYVA
puéAota pobaivouv HEC® TV GPUALATOV TOVC.
*Xtopyn M omoia TEPIAAUPAVEL PLGIKN ETAPT], KKPATNHOY, XA, OYKAAMES Kot OIAME, avakovPlon
TOV OO0 OO COUATIKES EVOYANCELS Kot 0md Ta apvnTikd cvvaicHnuata, exdnimorn Oavpocion
Ko E0YapicTNoNG Ao TN GLVTPOPLL TOV, TPLPEPOTNTO, VITOLOVY, ¥POVO Y10 ToyVidl, Topay®PNCELS,
otov elvol EVOYANTIK] 1 OCLUTEPIPOPE TOv, Kot emdokipacio. H avdykn ywo mpocoyn wou
TPLEEPOTNTA £lvorl £IGOV ONUAVTIKY HE TNV ovaYKT Yoo eoyntd Kot kabapn wava. H mpocoyn sivon
éva amd T0. SNUOVTIKOTEPO TPAYUATO OV YpeLalovtal Kot {NTovv To Toudld amd TOVG YOVELS TOVG,
ywti dtvel to ppvope mov B€Aovv, Ot dNAad  Ta ayamohv, T OTOdEXOVIOL Kot TO GEPOVTOL..
Mnopobv pdAieta vo pTdoovy oto dKpo Tpokeévoy vo eEacpaiicovv tn Befaimon 6Tt Ta ayamodv
dvev opwv. Ta modd KAVOLV TO TAVTA Y10, VO KEPOICOLV OVOYVAOPIoT Kol va. tKavomoinfobv ot
avaykeg tovc. MoabBaivouv ypfyopa molo €101 GUUTEPLPOPAG KAVOLV TOVG YOVEIS TOLG Vo

OVTOTTOKPIVOVTOL OTIG OVAYKEG TOVG KoL, €6V 1 BETIKN cuumeplpopd dev Aettovpyel, oTPEPOVTOL GE



apyNTIKn. AKOUN Kol €0V M KOKY] TOLG CUUTEPLPOPH TPOKUAEL ol apvnTIKY avTidpaoct, OTmG M
emimAnén N N Tipopio, o6To PATIO TOVS 1) OTOLOONTOTE AVAYVAPLIoT Vol KOADTEPN amd TNV TANPN
adtapopio. e avtd To TOdd Exel SopopemBel N dmoyn  «koAVTEPO HOA®pO Topd KoOOAOV
mpocoyn». H «kaxn ocvumepipopd pmopel va. 0dNynoel o€ QOOAO KOUKAO Kot OV O YOVidg
VTOOKPIVETOL UOVO GTNV KOKY COUUTEPIPOPE Kot Oyt otnv KoAN, To mondi Oa cvveyicel va v
EMOUDKEL OVTAV. AVTOG €ivol 0 OMOTEAEGUATIKOTEPOC TPOMOG Yoo v pdber éva moudl va
CLUTEPLPEPETAL AoyMUO. AV GUVEXICTEL 1| KOTAGTAGN, TO TAdLd TEMKE Oa TEWGTOLV OTL givol Kokd
Kol dgv ta. ayomdve kot 0o Tpoomabovv vo  aImocTouY TV TPOcOoY| T®V eVNAK®V (Tov v £rovv
1060 avaykn) cvveyilovtag va cvumeprpépovior aoynuo. H kokr coumepupopd pmopetl vo odnynoet
o€ PaOAO KOKAO, Y1oTi TO Tandi B cuVEYIGEL VoL TNV EMOIDKEL, OV O YOVIOS OVTATOKPIVETOL LOVO GTNV
KOKT CUUTEPLPOPE Kot dev delyvel KovEva evalapépov, dev avTidpd, OTOV TO OOl GUUTEPLPEPETOL
KoAd. Av 10 modl aeBdavetor dyyog, Ba mpoomadnost va aicBavlel KaAdtepo GLUTEPLPEPOLEVO
KoL KO GOV LoPO, EVVOEITAL 0GVVEIONTA, OPKEL VO OTOGTAGEL TNV TPOGOYN TOV OVOPAOTWOV TOV TO
epovtiCouv. Ev katakAeidl, n kakn cvumepipopd sivor po EkkAnon yio Bonbeio. OAa ta wondid,
aveCapttmg nAkiag, ypetdlovior T oTopyr| Ko TNV mpocoyn tov yoviwv. Ot yovelg mpémel va
yvopilovv 611 N eKOA®ON NG AYAMNG, M EMWOOKIUAGIO KOl 1| TPOGOYN TAYLOVOLV TIS KOWMOVIKA
EMBLUNTEG CLUTEPLPOPES, EVD OL EMKPICELS KOl 01 LOUPEG EMOEWVOVOLY TNV Kotdotact. O émovog,
N vrootpiEn Ko N otabepn meBapyio PeAtidvouy v emkovaovia Kot fonbodv Toug yoveig kot To
ondt va avtameEEADovV KaADTEPO. € LU0 OIKOYEVELD GTOPYIKT), TO Tondi Katd Pdoty embupel va gival
Omwg ot yoveig Tov Kot vioBeTel TIg d1KéG Tovug aEleg Kot Ta dikd Tovg NOwcd mpdtvma. To modi wov
LEYOADVEL GE 0IKOYEVELOKO TTePPdALov Omov gival avemBounto Kot TopapeAnUéVo, Omov TOTéE deV
éuabe vo eUMIOTEVETAL KO VO OYOTd TOVS GAAOLG KOl OOV OEV EVIMOE TN GTOPYIKN QPPOVTIda,
Bpioketor og e&onpeTikd pelovektikn BEon.

*AEyEPoN TOV EPOVTOV OUVOHIKOD ME TOV MOV, OOYETMG oV TPOKELTOL Yo ETITVYIEG OTO
TOdOCPUPO, TN HOVCIKN M OTIS gpyacieg Tov oyxoAeiov. H mepiépysio ko m e&epevuvntikn
CLUTEPIPOPE TOV TPETEL VoL EVOaPPHVOVTAL LE EPMOTNOELS, TOY VIO Kol EKTOOEVTIKEG evkanpiec. To
nondi yperaletan va emPpaPevdel yio dca pmopet va kKavel (kKo oyt va emikpBel yo 6ca dgv pmopet),
YTl €161 aVEAVETAL 1 AVTOTEMOIONGYT TOL KOl 1) VTOEKTIUNGY TOV, OAMMG B PEYOADVEL [E a
aiocOnon amotvyiag, agod d0ev Oa PUTOpEl VO EKTANPMOEL TIC TPOGOOKIEC TV YovidV kKot Ba givot
UOVIILD OLGTVYICUEVO.

*KaBoonynon kar éreyyog (mewbapyio). H o1doockario KATOAANANG KOWOVIKNG GUUTEPLPOPAS
nmepapPdavel meBapyio €GO 6TO TAOIGIO TNG TOOIKNG OVTIANYNG KOl TOV IKAVOTHTOV KOl OToLTE]
vropovn. [leBapyia dev onuaivet tipwpio N emimAnén. Inpaivet ekmaidgvon mov pabaivel ota Todid
va OuV e aGQOAY], TOATIGUEVO KOl OPUOVIKO TPOTO LE TOV £AVTO TOVS KOl LLE TOVG GAAOVG. Me TV

nelapyio o wondi pabaivel mowo cvopmeprpopd gival KOTAAANAN oe kdBe mepiotacn N TOG va



OAANAETIOPOVV e KOWOVIKE amodekTd Tpomo. O Pacikdc otodyog g melbapyiag ivor va 0100EEL 6TO
ondl Kamola Opa Kol YU ot TPEMEL VO TPOSTOONGOLUE VO TO KAVOLUE VO KOTOAGPEL TTO10 aKkpPmg
etvar 10 AdBog mov Kkavel, Otov mopafraler kamowov kavova. Ot GUVETELEG YloL TNV OPVNTIKN
ovumeplpopd Ba mpémer va givon cageic kol mpoovpuewvnuéves. To mpdto Pruo. mpog NV
avtomeBapyio etvar vo pdbel va unv kdvel katl, okopo Kt av 1o 0éAel moAv. Ta Ppéen dev eivan
apKETE peydlo yio vo mopagépoviol amd mpdheon kot dev katarafaivovv av Ta TIUOPGOLUE 1
vydoovpe ™ eovi pog. H vrepPoikn xpnom tov «oyw» pokporpoddecua apufAdvel ) onpocio g
AéENG avtc. H copotikn tipopio kével to mondi vo vimBet Bupod yio tov yovéa. Avii Aomdv va padet
mv ovtoneBapyia, to mbavotepo eivar 6t B dokipdoel va tov ekdiknBel kol Bo cvveyioer va
mopeEKTPENETOL, TPOoTadOVTaG TopdAinia va Eeevyel. H copatik tpnopia arotelel por moAd
aKpaio HopeN TPOGOYNG TOL EloTPdTTel T0 Tadl. Molovott gival moAd dvodpeotn -akdun Kot
EMMOLVN- divel 610 Todl To pPivupa OTL e TOV TPOTO AVTO TPOGEAKVEL TV TPOGOYT TMV YOVIDV TOV,
KOl GTNV TPOYUATIKOTNTO €VOUPPUVEL TOPEKTPOTES TNG CLUTEPLPOPAS Tapd TiG amotpémel. Ot
Kavoveg Ba mpémel va epappolovial 6 660 T0 dVVATOV AYOTEPEG TEPIGTACELS, KOTA TPOTIUNGT GE
OVTEG TOV UTOPOVV va amofovv emikivovveg, ko 1 eminAnén ogeiler va eivon dueom. IMoté pun
xpnoonoteite pdoelg Onws: «®@a Gov Apese av GOV £Kava Kot €Y® To 1010 mpdypa;». Kavéva mondi
TPOCYOMKNG NAkiag dev pumopel va avTtiAneOet avtov Tov €ldovg T Aoyikn.

*YnevOuvotnra. Apywkd yioo pikpd mpdypato, OT®G 1 OTOUIKY] OPOVTION, T TOKTOTOINoN TMV
TOLVISIOV 1| M HETAPOPE ToV mhtewv oty kovliva. Xtadiokd, kadd eival va mpootifeton n Ay
amo@dcewv mov wpénel vo pabet vo Aappdvel to moudi yio v Aettovpyet dmog appolet, kepdiovrog
eunepio péoa amd to AaOn, aAld Ko Tig emruyieg, AapPavovrog enaivoug kar evBdppouvon o va
AYOVIOTEL KOl VO, TETVYEL TEPLCCOTEPOL.

*Avegaptnoia. [Ipénel va maipvouv TiG O1KEG TOVG AMOPAGELS, APYIKA Yo LIKPO TPAYUOTO, OAAN
oTadlKA Yio dtdpopec mAELPEG TG LonNe, HEca oTo 0Pl TV OIKOYEVEINK®MV KOl KOWWMOVIK®OV
Kavovev. Ot yoveig givor koo va evBappbvouv v aveaptnoio Kol v apivovV o, Todtd Tovg vo
dOLV KOl VO VIOGOVV TO OTOTEAEGHO. oG AovOaospévng kpiong, Tov AaBdv Tovg yevikd, Tavta Héca
070 TAOIG10 TKOVOTHT®V NG NAKiag tovc. H mpootacia eivatl ypnoun, aAld | vrepmpoctacio ivot
T0 1010 emPAaPng 6co ko M amaitnon yoo Tpowpn ANy evbuvov kol aveEaptnronoinon. ‘Evog
GLVOLOCUOG CVGTNPNG EPAPUOYNG KATOIWV OpimV OTI GULUTEPLPOPH TOL TOUdIOV KOl 1 TOLPOYN|
onpovtikov Pabpod erevbepiag-avtovopiog péso oe ot Ta Opia €ival TO APLOTO Yo TNV EMITEVEN
OQLTOEAEYYOV KOl TNV OENCT TNG GLTOTETOIONONG KOl TNG OVTOEKTIUNONG TOL TOdoV. Av 10 Todi
aroBappivetar Ko gumodileror va amopacilel kot vo evepyel avtovopa, va e&epevva Tov KOGLO
YOP® TOV Kol VO TEPUUOTICETOL, KIVOUVEDEL VO KATOVTAOEL £va OO, adéElo, yepdto eofovg Kot

afePordmra dTopo.



ANTIMETQNIzZH

O poLog tov Toud1dTpov etvar va divel GLUPOVAEG GTOVG YOVELS Yo TV TPOANY™ 1| Kot Yo TV
OVTIHETOTION KATO10V TPOoPANUAT®V cuurneptpopds (ta omoia oyetifovtal, Kupimg, LE TV OvaTpOPn
Kot TV mefapyia), vo TopamEUTEL £YKOLPO, 6TOVS E01KOVG Yo Oeparmeio Ta modid pe drotapoayés e
CLUTEPLPOPAS TTOL VIAYOVTOL GTN GEOIPA TNG YLYOTOBoLOYiNG Kat, €L TAEOV, VO CUUTOPUCTEKETOL
otovg yovels. Emeidn ot dratapayéc ekdnidvovion o€ pPiKpEC nMkiec kal teivovv vo eEeMooovtol oe
YPOVIEG KOTOOTAGELS Kol v €YOVV OVOUEVEIG EMOPACEIS OTOL TG 7OV OVOOVV OVTEC TIC
ONUIOVPYIKEG KOl KPIGUEG Yo TNV ovATTLEN TOVS QAcELS, Ba TPEMEL 1 TOPATOUT] GTOV E01KO VoL
yivet 660 mo ypnyopo yiverar, ywoti €tol meplopilovion to. dvopevny amoteAécpata. Eivou
TOPAKIVOLVELUEVO Vo BactoTodpe otnv THAVOTNTO TNG QVTOUATNG VITOYMOPNONG TOV CLUTTOUATOV
xopic cvotnuotiky Ponbela, yiati to mépacua Tov xpoévov Ponbdet LGALOV 6T LOVILOTOINGT] TOV
TPOPANLLATOG.

To moudi mpénel va mapaméumetal 6Tov 01K (Tadoyvyoroyo, matdoyvyiotpo) yio Oepameio ov:
*H ovpneprpopd givar ovyvi, emipovn kou pe peydin évraon. Oo mopaméyovupre aKOUo Kot
exeiva to moudld mov  mopovoidlovv To. ovvnOn  mpoPAnNuaTe  CLUTEPIPOPES  (aVLTOKOT),
emOeTIKOTNTO, KAOTES, YELATO, KAT), OV QLT ETUEVOLV.

*To mowdi cvpmeprpépeTon pe TPOmo mapdatevo, pe TPOTO CAAMMOTIKO, TOAD OLOQPOPETIKO OO TO.
oWl TG MAKiog Tov, Ogv mMpepel Kov 1 copumeprpopd TOov Ogv pmopel va eEnynOei.
[Mopadeiypato té€totog moapdéevng ocvumeplpopds amotelobv Ta dkopo yéAw, ot Ppioiég, ot
TapaEeves KIVNOEL, 1N OCLVAOIOTN 1 OmOPEVKTIKY PAEUUATIKY] €mOQT Kol GAAEC KOW®VIKA
AToiPLOTEG CLUTEPIPOPES TTOV YivovTon Ywpig T BEANON TOL ATOROV TTOV TIG TAPOVSIALEL KO Hropel

va gtvor poptupio vrokeipevng dtatapoyng.



NMPOINQzH

Ye o épevva mov Kpdtnoe ypovia Ppebnke 6tL 10 70%, mepimov, TV TAdIDV, TO. OO0 GTA
mpdTa Ypovio g Long tovg yopaktnpilovior ¢ dvokolo pe PAom TO TOUTEPAUEVTO TOVG,
napovsialav apydtepa cofapd yuyoroywd tpofAnuata. Ta epevvntikd dedopéva deiyvouv, akdua,
OTL TO, OO e SLOTOPAYES TG CLUTEPIPOPAS OV Ypelodnke va. Tovg Tpoopephel BepamevtiKg
Bonbeta katd TN didpKel TNG TOUdIKNG NAKiog, £xovv avEnuéveg TOUvOTNTEG Vo avartHEouy otV
epN P NAkia o coPapés LOPPES AVTIKOWVOVIKNIG GUUTEPLPOPAS Kot eitvar mOavd va avartvEovv
omv eviAkn {oN oVTIKOWOVIKEG TAGELS, JOTOPUYES TPOCSHOTIKOTNTOS, OAAA KOl TOKIAES GAAES
YOYIKEG Kol OOTPOCMTIKEG OVOKOMES, OT®MG oLLVYIKN 0OTAOEWN, EMOYYEAUATIKY] KOU KOW®MVIKN
amopdvmon kot teptwplomoinon. Anradn, 660 mo vopic Eekivd o datapoyr T060 HEYAAVTEPES Ol
mBavotnTeg va cuveyileTan Kot oty evijlikn (on.

®a pmopovoape, OU®S, Vo TOOLUE KOl TO avTiBeTo: Tl 1 VITOPEN KATOLOG JAUTUPUYNG KOTAE TV
ootk NAkior 0ev 0dNyel OTOGINTOTE GTNV EKONAMON KATOLUG SlTOPayNG € HEYAADTEPT NAIKiaL,
ywti n mopeia ko n EKPaon pog avarntuélakng dtatopayns e€aptatot amd Totkilovg Tapdyoveg, ot
0mo10l LTOPOVV VO AEITOVPYGOLYV TPOGTATEVTIKA 1) Vo GLUPAAOVY GTNV EMOEIVOON NG KATAGTAOTG,
OMWG TPOAVOPEPONKE GTNV TTEPLYPAPT TOV aUTI®V TNG TPOPANUATIKNG SvuTeplpopds. Ot épevveg
delyvouv 0Tt 01 psot amd Toug epnfovug pe arokAivovca cuumeprpopd, 0tav EBAGOLY GTNV EVIAIKO
Con, £(ovv ELGOAOYIKT CLUTEPLPOPE. 26TOGO, To ATOUA OV ERPAVICOVV KAmolo dlaTapoyn KoTd
™V Todkn 1 epnPkn nAkio Exovv avénuéveg mBavOTNTEG VO AVTILETOTIGOVV aPYOTEPU KATOLN

A TpofAnaTa 1] VoL EKONADGOLY KOO0 GAAT LopPn yuyomadoroyiog.



EMIAOIoz

daivetor, Aomdv, 0Tl EKTOG OO TIG TEPUTTOGELS OTIS OMOIES TA YOVidla £xovv Tov KOpLo AdYo,
TOAAEC OO TIG HOPQEG TNG CLUTEPIPOPES, TOGO TNG QLGIOAOYIKNG 00O Kol NG TOOOAOYIKNG,
SOUOPOOVOVTOL OTTO TV AVOTPOPN, TNV EKTOIOEVOT Kot YeEVIKOTEPQ TNV TTandeia pag. Eivar, oniadn,
amotéleopo, pabnong kot dpo emikTnTo pe 0,1t aVTd onuaivel Yoo TV €vBvHVN YIATPOV, YOVIOV,
EKTIOOEVTIKMOV Kol TOMTELNG. AVGTLYDC, OUMC, TOPE TNV EKPNKTIKN OVATTUEN TOV EMOTNUOV TNG
YEVETIKNG, TNG VEVPOPLoA0YiaG, TNG WYLYoAoYiog, TG KOWVMOVIOAOYING, TG OlTPOPOAOYING KAT. Ko TNV
abénon 1OV YvOoewv, OAOl Ol JelkTeg ©€ TAYKOGUO EMIMESD YEPOTEPELOVY (TOYLGOPKIO,
TOPAPOTIKEC CLUTEPIPOPES -T.Y. VOPKOTIKE, T(OY0C, €01610¢ 6TO dadiktvo, KAT.), Ady® EMAEyNG
TOMTIKT|G POVANONG, QULOIKE, Kol pn €mEvOLoNG TOPp®V, OoTe vo. emrtevyfel n aglomoinon g
OLGGMPELOEICOC YVAOONG YOO TNV OVTIIUETOTION TV YeveESLovpy®mv ottiov. Eyxet dpmg copmg
KatadeyOel 0Tt | cuoTrATIKY KaB0OYNoT TV YOVIOV o€ BEpaTa avaTpoeng EXEL TEPAGTLO OTLLAGTOL
YL TV OpOA avamTuén Tov TOdD. AVTO, AOITOV, TOV UTOPOVV KOl TPEMEL VAL KAVOLV Ol YOVELG
elval vo 1Kavomolobv TIC OVOYKEC TOV TOODV TOVG, VO TOPEXOVV CMOGTH OVOTPOPN KOl Vo
amodEYOVTOL TN GLUPOVAY TOL TOOLATPOV Vo TTAVE TO Ol GTOV E101KO, OTAV 1) GLUTEPLPOPH TOL
extipdTon o¢ maboroykn). ‘Etol, pmopel va pun ¢tacovpe otnyv andAglo. Tov Kofordpn -mondto, yrorl
EMeute éva kapPi amd 10 TETOAO TOV dAOYOV, COUP®VA e ToVv Beviapiv ®paykirivo:

«Emeidn éhewme éva Kop@i, yaOnke éva métaro: emerdon éhewme éva métaro, YaONKe éva
aioyo- emewdn éreume éva Groyo, aOnke évac Kaparapng, o omoiog okoTOONKE amd TOV £(0PO-

0L0o 0VTE ETELON EAELTTE TO EVOLAPEPOV Y10, £VO. KAPPI».

**k*



BIBAIOIPA®IA

I'evikég Prfaoypagikés ava@opég

AMEPIKANIKH ITAIAIATPIKH AKAAHMIA: H gpovtido tov uwpod kot Tov fikpod oag Taidiov. Axé m yévnon éog to
5 700 ypévie. Exdo6oe1g [otopdg, 2000.

AMEPIKANIKH ITAIAIATPIKH AKAAHMIA: H gpovtido tov maidiod oty oyorikh nlikio. Azé 5 éwg 12 etdv. EKOOGELG
[Motapodg, 2001.

AMEPIKANIKH ITAIAIATPIKH AKAAHMIA: H gpovtida tov epnfov. Ané 12 éwg 21 erv. Exkddoeig [lotapdg, 2003.
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION: diayvawortika kpithpio. axé DSM 5. Tatpikég exdooeig Altoag, 2015.
DR. ®ANOX E. AXKHTHZX: [oveis kou Iloudi. Awavtioeig oe kpiowo epwtiuota. Exdooeig A.A. Advn, 2006.

Ap OANOX AXKHTHX KAI ZYNEPI'ATEX: «I'a oéva éonpe». Exddoeig Mivoag, 2012.

AIZA BAPBOTI'AH: Epsvvavrag tovg AafupivBoug tov eykepdlov. Exdooceic Kaotavidtn, 2006.

AIZA BAPBOI'AH: Nevpowvyoloyia tov otpeg otnv kabnuepiviy {wr. Exdooeig Kaostavidt, 2006.

COLIN BLAKEMORE: H unyavi tov vov. Iavemommokég Exkdooeig Kpring, 2014.

MYPTQ IT'EQPT'TOY-NIAXEN: H w%yvy va gioar yoviog. Exddoeig Kaotavidtn, 2002.

ITEAIOXZ TEQPTIOY: Xyéon Zyoieiov-Oixoyéveiog kou Avamroén tov moudiod. Exddoeig EMnvika I'pappata, 2000.
TZEPPY T'OYAIKO®-MITAPMIIAPA T'IOYNEA: IleiBopyio ywpic Edlo kar pawvés. Exdooeig Mivoog 2019
MATOAIOXZ TIQXADPAT: Meyoiawvoviog puéoa oty eAdnvikn oikoyévera. Exdooeis Appog, 2010.

MICHAEL COLE - SHEILA R. COLE: H avdrtvén twv moudiwv. H apyij te fwiig, eyxopoaivy, toketdg, fpepuch nhario. A
Toépog. Exdoceic Tomwdnto-T'idpyog Adpdavog, 2002.

MICHAEL COLE - SHEILA R. COLE: H avartoén twv maididv. I'vwouii} ke yoyokovoviks ovaatoly iotd ) vymars kot péon
raudi nhaxie. B” t1Op0g. Exdooeig Tommbfto-T'idpyog Adpdavog, 2002.

MICHAEL COLE - SHEILA R. COLE: H avartvén twv moidiwv. Epnpeia. I 10p06. Exddoelg Tommbto-T'odpyog
Adpdavog, 2002.

RICHARD DAWKINS: To gywiotixo yovidro. Exddoelg Tpoyaria, 1976.

EPIK EPIKXON: H waidixn nlikio. kai 1 koivewvia. Exdooeig EAMAnvikd I'papporto, 1977.

DANIEL GOLEMAN: H ovvaioOnuotixi vonuoodvy. Tati to «EQ» eivar mo onuavané ané 1o «1Q»; Exdooelg EAANVIKA
Ipappata, 1998.

JOHN GOTTMAN: H cvvaircOnuozixi vonuooovy twv radiowv. Exkddoeig EMnvika I'pappara, 2000.

JUDITH RICH HARRIS: O uvfos s avazpoprns. Exdoceg EMAnvika I'pappoarta, 2004.

MARTIN HERBERT: Yoyoloyixa mpofiijuata woudikis nlaxiag. Topog 1% ko 2% . Exd6oeig EXnvikd I'paupora,
1998.

MARTIN HERBERT: Yoyoloyixa mpofisuata epnfucic nikiog. Topog 3. Exdoceig EAMvikd I'pdppata, 1999.
MARTIN HERBERT: H xaxi counepipopd. Exddoeig EAMAnvikd I'pappoto, 1998.

DINAH JASON: Mabete yio. tnp ovunepipopd twv maadimv. lotpikég ekddoeig Iaoyaridng, 2007.

SUE JENNER: Avatpépw owotd 10 mwoudi pov. To mayvior yovéa / moadiot. Exdooelg Apavn, 2001.

IAPYMA EPEYNQN I'TA TO NAIAL: Egynpeio. Hposdoxies kor avalyriceas. Empéiera: @dlewa Apoydvo — Mretiva,
NtaBov. Exdooerg ITaralnon, 1992.

RONALD S. ILLINGWORTH: To gvoioloyixoé waidi. Exdoceig I'p. [Tapioidvog, 1990.

EYOYMIOX KAKOYPOZX- K. MANIAAAKH: Pvyorabolioyio noidiov kai epnfmv. Avarwéars aposéynon. EKSOGELS
Torwdnte-T'idhpyog Adpdavog, 2003.



KANDEL ERIC R.-SCHWARTZ JAMES H-JESELL THOMAS M: Nevpoemiotiun ko1 GOUTEPIPOPA.
Havemotnuokés exdoces Kpnng, 2005.

KENTPO EKITAIAEYXHY I'lA THN ITIPOAHYH THX XPHXHX NAPKQTIKQN KAI THN [TPOATI'QTI'H THX
YI'EIAX (E.ILLY.Y-O.K.A.N.A): Mropei va apopa kai. to 0iko uog moioi, Exdooces Epsovntikd Ilavemopioko
Ivotirovto Poykng Yyiewng, 2000.

HAIAX KOYPKOYTAZX: llpofijuoze oourepipopdc oo woida. Exdoceig EAnvuca I'pappata, 2009.

TEQPTIOX KPEATXAX: «Xelovotixh aywyn kot n ayéoels twv 0o pdlwvy. Exkddoeig EMAnvika I'pappata, 2003.
MOZEX AO®EP: Epnfixn dwatapoyn kor woyikog kloviouog. Exdooeig Kaotavimtn, 1992.

XTAGHX A. AYMIIEPAKHX: Eyképaltog kar Poyoloyio. Exddoerg EMAnvikd I'pappara, 1997.

I'. MAPATKOZX: Epnfixn 1ozpixn: Pooixa Oéuota ko apyés. latpucég ekddoelg Altoag, 1997.

N. MATZANIQTHX: Eucic ko to waioi pog. Exdooeic Xprotdakn, 1992.

NELSON: TTouwdwatpwny: Egnpeia, kepdiaio 15, oel.89-97 kou Eidixa mpofliuara vyeiog katd t didpkeio g epnpeiag,
kepaloio 102-15, oeA.854-886. latpucég exdooelg 1. X. Maoyaridng, 2000.

XPIZTINA NOBA-KAATXZOYNH: Moppéc amoxlivoveog courepipopds oty epnPeia. Exddoeig Gutenberg, 2005.
NTON NTIKMET'IEP - TKAPY MAKKAIH: To vzeb6vvo waudi. Exdoceig Oupdpt, 1980.

POYNTOA® NTPAIKQPX: To dikaiwua vo eioar maidi. Exdoceig ['Aapog, 1979.

OMAAA YYXOIXTOPIKQN: Ioropia ¢ moudiic nlaxiag. Empéleto Advvt Ntepdl. Exdoosic Ovudpt, 1985.

I. N. MAPAXKEYOIIOYAOZX: EEEMKTIKY woyoloyla. H yoyi) (wrf and ) obiinyn wc my evplaciwon. TOpog 1%, 2%, 3% &
4%, Avtoékdoon.

HAOYTAPXOZX: [Iepi waidwv aywyns. Exdoceig ENAAIOZ, 1997.

MITIENZAMIN XMOK: To mwaidi kox n ppovtido. tov. Exddoeig Kakrog, 1987.

CAROLE SUTTON: Ipofiiuazo coumepipopds maididv kor epifwv. Exdooceig Zappdarag, 2003.

LAURENCE STEINBERG.: 10 faocikéc apyés yia va yivete kaldtepor yoveig. Exdooeig Admtpa, 2006.

NICHOLAS TUCKER : Epnpeia, wpotyro kai tpity nhixia. Exdooeig EAAnvikd I'pappoto, 1997.

PATRICIA J. TURNER: Bioloyixo gpvio, korvawviko ¢plo kai tavtotyo tov eydd. Exdoceig EAnvikd I'pappara, 1998.
I'. TEIANTHX: Poyixi vyeio tov moidiod kou ¢ okoyéveiag. Tevyog A" & B'. Exdoceic Kaotavuntn, 1988.

I'. TEIANTHEX: Egnpeia. Eva petaponé otadio oe éva uetafalipevo xéouo. Ekddoerg Kaotavidn, 1998.

I'. TEIANTHZE: Baouxi waidoyvyiarpikl]. Epsoviuid ko khavicé keiueve . TOpog 1%, Exddoeig Kaotovidm, 1994,
I'.TXIANTHX: Booixi} maidoyvyiozpixij. Epnfeia. Topog 2% Tebyog 1°. Exddoeig Kaoctavidt 2002.

APTEMIX TZITXIKA-OPEXTHE I'QTAKOX: Egnfeia, 0onyog emficowons. Exoooeis. Kabnuepwvn, 2015.

VED P.VARMA: To dvorolo moidid. Exddoeic EMnvika I'paupata, 1997,

D.W.WINNICOTT: 2v{nrioeis pe tovg yoveig. Exdoceig EMinvika I'pappato, 1995.

KAREN ZAGER-ALICE RUBENSTAIN: Oy n alnbeio yia g épnpfes. Exdooeic Zapparag, 2003.

Ewdwkéc Brfhoypagikéc avapopég
XT. N. AAAXIQTHY (xoOnyntic yeveTikne): H ovumepipopd kinpovoueitol, To Bijua science, 19/06/2011.
www.tovima.gr/science/article/?aid=406746
A. ANATNQETAKH: «O1 oyéoeic piriog tawv maidiv e To0g GOVOUNLIKOVS KAl 1] GHUOCLO. TOVS YIC. TH QUGLOAOYIKT
ovvaieOnuatiky tovg avdmrolny. Adeit A" Houdrazp. K. Tav. AOpvadrv 2008, 55(1):32-37.
I'P. AMIIATZOT AOY: «Oixoysvera kou Epnfocy. Hoidiotpikn Bopeiov EALdoog, 1:278-283,1995
YO®IA APONH-BOYPNA: Jiarapoyii Emxévipwang Ipocoyiis koa Yrepxivnuxdmyrag (AEITY). Me t panid tov
THoidazpov! Mépog mpcdrror 2018, 81(3):198-221



K. BOYAPHX: «O pdlog 100 maid161po oty aVIUETOTLON TOD TOI010D KOl TOV EPHPOV UE ODTOKTOVIKY GOUTEPIPOPC». 20
EMPOPOOTIKS GePvApLo: 1 epnPeia Kot To TpoPAnpatd g, oel. 51-68. Exdooeic B Ioudiazpixn Klvikn [ovemiotnuiov
ABnvav, 2000.

O. TPHI'OPIOY: «Kovnon ownv epnPeion. 1o empopotikd ocepvéplo: n epnpPeia kot o mpofApotd g, oeh. 55-59.
Exdooeic B’ [audiazpixny Ky Hovemornuiov AGnvav, 2000.

X. AHMHTPIOY: «H dioudppwon g oelovaixnc pag tovtotnrogy. Haidiapixd ypovika, 1991:18,4:207-213.

M. AOYMANTH: «ElAnvikn otkoyévero: amo ) ovAloyikl 0pyavamon oTic O10mPOTWTIKES TYETEISH. LOVESPLO EAANVIKTG
Etapeiog Kowovikng adwatpucng kot [poaywyng g Yyeiog — EAAnvikng Etaipeiog ITpoAnyng e Kaxomoinong kot
Hapapéinong tov Houdwwv, oer.11-15. Avroéxdoon, 1990.

A. OQMAIAOY: «dvamtoéiarii eCélaén tov eykepdlov: Kpioyes nxies yo padnony. Houdiazpich 2001, 64(4): 365-369.

A. KAAANTZH - AZIZI: «O pélog tov cyolelov ot S1ouopewon e mposmmikGTHToS To0 Toidlob Kol Tov epiifovy. 3°
EMPOPOOTIKO GELVAPLO: 1 P Peia Kot Ta TpofAuatd g, oer. 67-76. Exddoeis B Iouidiazpixn Klivikny Iovemotnuioo
AOnvarv, 2000.

X. KAMITAKOZX: «Katabliyn oc mwaidia kar epnfovogy. 20 EMPOPOOTIKO cepvaplo: 1 pnPeia kot to TpofAnuatd g,
oel. 9-19. Exdooeic B [laudiorpixn Khvikn Hoavermiotquiov AGnpvav, 1999.

E. KAPABITAKHYX: «Emiyevetikoi unyaviouoi kai n onpocio tovg oty Hoidwozpixny. Aedt. A" Hoidiozp. Kirv. Tover.
AOyvarv, 2010, 57(2):177-188.

Y. KAPATTANNH: «Avtoxrovia -Ilopaavtoktovia oe maidid kot epnfovg. Emimolaouog-Aitioloyioy. 20 EMUOPOOTIKO
cepwvapo: M epnPeio kot ta mpoPAnpatd g, oeA. 21-33. Exdooeic B [oudiozpixyy Klivikn Iavemotnuiov AOnvav,
1999.

X. KAXIMOZX: «atpokovwvikd mpofiiuaro. tov mwordovy. Hoidiatpika Xpovika, 1986:15,1:39-44.

Y. KITXIOY-TZEAH: «O pdlog tis klnpovouuxdtnrag oty ooumepipopdy. 3° empuopeotikd cepvapio: n spnfeio ko ta
npoPuatd g 6el.9-42. Exdooecic B’ Houdiatpixnc Kivikng [avemiotnuiov AGnvav, 2000.

2. KITZIOY-TZEAH: «Emiyevetixin kai ypovia voonuozoy, oeh.19-44. Exdooeig B’ I[loudrazpixng Klivikng
Hovemaornuiov AGnpvav, 2017.

I'. KOYTIOYMOYTZAKHZX: «Pvyoloyia eufipdwv, veoyvav kai Ppepav: abyypovy avamtollakl] EpEvvoy.
Houdwazpixny, 2008, 71(5):331-344.

I'. KPEATXAX: «[evetijoio oywyn 1j 66Covodikh diomordoydynon oty spnfeioy. 10 enpopeotikd cepvaplo: 1 eonPeia
Kot To TPoPAaTa ™G, 6eX.9-18. Exdooeic B’ Houwdiorpix Klviky [ovemiotnuiov Adnvav, 1998.

M. ATAKOIIOYAOY: «H fio otnv thledpaon kor n woyikn vyeio. 1ov woidiovy. Adeit. A" Haidiazp. KA. [over. AOyvav,
43(1):3-5.

K. I. MOIPAX: «Emiyevenikij- Nevpoemiyevetikiiy. Aeit. A" Ioadiazp. Klv. Haver. AOnvaov, 2011 58(1):21-28.

I'. MITAPAANHX: «Egnfeio. ko ypnon @opuaxevtix@®dy ovol@vy. 30 UETEKTOOEVTIKO TOOOTPIKO  SMUEPO:
npotoPdbiua tepiboiym oty epnPeia, oed. 576-579, Adnva 7-8 Aekepppiov 1990, IoAepikd Movaceio.

II. MIIOTHX: «To maudi ue Awozapoyn Eldeyoricns Ipoooyns-Yreprivynkotyra/ [opopuntikotyro: KAVIKH €1KOvVoL
ova nhikioy. Exoooeig I'" Houdropixinc Kivikng EKITIA (Attixo), 2019.

II. TIOAYXPONHZX-A. NTINOIIOYAOZX: «Awatapoyn eAEUUATIKNG TPOCOYNS Kol DTEPKIVTIKOTHTOS. Nevpofioloyixn
oloTapayn 1 KOwviko katackevooua, ». Exoooeig I'" [oudiozpixnc Klvikng EKIIA (Atuixo), 2019.

A. NIKOAAOY-MTATTANATIQTOY : «Baoikés apyés oromordoywynonsy. Iloidl, Yyeia & Avozpopn 2010, tedyos 54 oed
46-50.

A. EYIIOAYTA-ZAXAPIAAH: «Tnieopacn: évo oppileyouevo uéooy. Aeit. A’ Haidwozp. K. Hover. AOnvov, 1996,
43(1):1-2.



A. TAITAAHMHTPIOY: «H cwuotixy adénon kor avarntoln kata v epnfeior. 20 ENPUOPPOTIKO GEUVAPLO «eQnPeia
Kot o TPoPAHaTd TG, 6eX.95-114. Exdooeic B’ Houdiozpixn Klivikn Iovemotyuiov AOnvaov, 1999,

A. ITAITAAOTIOYAOQY, II. TEQPTTIOIIOYAOY-MIXA: «Eb6ioudc oto diadiktvo atnyv epnfixn nlixioy. Hoidiozpixy,
2008, 71(6):434-440.

L POYXXO: «diourtntinés extponss ko v epnfieioy. Hoidiozpixn Bopeiov EALddog, 8:135-140,1996.

A. POYXXOY: «Karabliyn oe mwaidia kor epnfoogy. Zepvapro B' Modatpikng Kiwvieig Ioveriotpiov Abnvav, cel.
209-223. Exdooeic B Houdiorpixn Klivikn Hovemotnuiov ABnyvav, 1991,

A. POYXXOY: «llpaues oelovalixés oyéoeig: Ilpoflnua 1 kardrtnon!». 10 enope@tikd cepivapto: 1 epnpeio kot ta
mpoPAquatd g , oeh. 61-66. Exdooeig B’ Iloudrazpixny Kivikny Havemornuiov AGnvav, 1998.

A. POYXXOY: «Avtiuetwnion the avTOKTOVIKIG COUTEPIPOPAS OTHY TOLOLOTPIKY TPALH». 20 EMUOPOOTIKO CEUVAPLO: M
eonPela Kot To TpoPApaTd ™G, oeX. 35-49. Exdooeis B Houdiopixy Kivikn Hoveriotnuioo AOnpvav, 1999,

A. POYXZXOY: «H onuocio g oikoyevelag oth O10U0ppmol TS TPOCWTIKOTHTOS TOV Taldlod Kal T0v ephifovy. 30
EMUOPOOTIKO GEPIVAPLO: M epnPeio Kot To TpoPAnpata g, oeh. 43-65. Exddoeic B Houdiatpixn Klvikn [avemiotnuiov
A6nvav, 2000.

M. XEPA®ETINIAOY: «Méoo nolixns emikorvaviag kot otkoyévelay. Tuvédpto EAAnviknc Etaipeiog Kowvmvikng
Iowdratpikng ko [poaywyng g Yyeiag-EAAnvikng Etaipeiog ITpdAnymg e Kaxomoinong kot Iapopéinong tov
Hodidv 83-89. Avroéxdoon, 1990.

AAEEANAPA XOAAATOY: «Avuéootnyteg otnv maidikn niikio kai ypovia voonuozoy. cel. 141-156. Exdooeic B’
Houorozpixng Klvikng Hovemotyuioo AGnvav, 2016.

AAEEANAPA XOAAATOY: «Zwuotixn fAafn amo npobeon: avayvopion kai ovtiuetwmion». oeh. 269-307. Exdooeig
B’ Houdrazpixnc Khvikng [ovemotnuiov Adnvaov, 2014.

YTPOITYAO TPAINIEZI: «Nopkwtikay. Hoidiozpikn Ocpomevtinyy Evquépwaon A' Hoid. Klav. [aver. AOnvaov, cel. 7-
78, 1992.

XTPOITYAO TPANIEZI: «Egpnfocy. deitr. A" Iloud. Kiv. Iaver. AOnyvav 1995, 42:10-35.

0. TAMINAKHZY: «To waudi oty opyaio. EAdoay. Aelz. A [oudiazp. Khw. Haver. AOnpvaov, 43(1): 31-35.

0. TAMINAKHE: «lloidoxrovia atny apyaio EALdda. Mia mpoordbera avalvons ato épyo Mideio tov Evpimiony. Aelz.

A" Houdrazp. Khv. Hover. AOyvav 2004, 51(4): 385-388.

0. TAMIIAKHEL, X. TAMIIAKHYX: «H moidepootio. otnv apyoio. EAAadoyr. Aeir. A" Houdiazp. Klv. Hover. AOnvadrv
2008, 55(2):167-172.

I' .K. TOYNTAZX (xaOnyntic kowovikig wrpikig EKITA): «Bioloyia kot ooumepipopd vysiogy
.panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=795

I. TEIANTHEX: «Egpnpeio kor yoyixd mpofliuotor. 30 PETEKTOSEVTIKO TOSLOTPIKO Stpepo: TpoToPadia tepiBoiym
otV gpnPeio, oek. 570-574, ABnva 7-8 Askepfpiov 1990, ITorepcdé Movaceio.

I . TXIKOYAAX: «H Yotepio ota waidioy. Hoidopixa Xpovika 1985:14,3:129-135.

I. TEIKOYAAX: «llapacevy oeCovalikn aoumepipopd. twv epnfiavy. [loudiatpixa Xpovixe 1991:18,4:195-205.

L. TXIKOYAAZX: «To aitio. ti¢ ovtoktoviagy. Haidiopixy Bopeiov EALddog, T:273-277,1995.

I. TEIKOYAAX: «XovaioOnuotirii vonuoovvyy. Howoazpixy 2001, 64(4):384-386.

Y. TEXITOYPA: «Bonfdviog tov yovid 6to poro tovy. 6€X.85-94. Exdooeic B Howdiorpixic Khivikig [ovemiotyuion
AOnvarv, 2010.

2. TEITOYPA: «Kowovikoi cuvteleotég otny vyeia Tov Toudod». oeh. 119-132. Exdooeic B [loudiapixnc Klivikng
Hovemornuiov AGnvav, 2011.

Y. TEITOYPA: «Owxoyeveroxés alieg kar otkoyeveiaxy tavtotyray. 1laidi, Yysio & Avozpopn 2011, tedyos 55 oel. 24-30.



A. TEZITXZIKA: «Aopdleio oo 01001KTO0D yia waudid kot epnfovsy. oeh.143-147. Exdooeic B’ Ioudiatpixns Kliviking
Hovemotnuiov AGnpvaov, 2011.

APTEMIZX. K. TEITZIKA-ANNA KOKKEBH: «Xvumepipopd. Yyniod Kivévvooy. oeh. 253-267. Exdooeig B'
Houorozpixng Klvikng Hovemotyuioo AOnvav, 2014,

APTEMIZL. K. TEITZIKA-NIKOX XTAOOIIOYAOZX: «/lpoinyn kot aviipetomion e oyolikig otapoyncy. Exdooeig
B’ Howdrorpixnc Klvikng Hovemotyuioo Anvav, 2016.

I. IL. XPOYZXOX: «H adénon kar n avartoln tov maidiod kat tov epnpffovy. Aeit. A Houdiozp. K. [laver. AOnvaov,
2005, 52(3):217-220.

I'. II. XPOYXOZX: «Emmtadoeis tmv epapuoymy te ETIoTHUNS KOl THS TEYVOL0YIaS ot pban Kol To mepifdiiov: Tovidia,
Eyképalog, Stress ko EEEdény». Aedr. A Houdiozp. Kiv. Hover. AOnvarv, 2009 56(4):555-558.



