NMwg pmopoupe va amo@uyoupe ta
KouvouUTTid OTO OTIiTI;

e Me avukouvoumikd mAéypata (orjtes), oe mapdbupa,
Peyyiteg, agpaywyouqg t¢akiol. Amarteital Teplodikog
€\EYXOG Kal CUVTHPNOT] TOUG.

e Mg xprijon kKouvoumépag oe TEPIOXEG PE PEYAAN TTU-
KVOTNTA KOUVOUTIIQV [] OF TIEPITIWOEIS TTou avtevoei-
Kvutal n Xprion dAAwV TPOCTATEUTIKWY PECWY (OTTWG OF
Bpépn pikpdtepa twv 2 pnvuv). Ziyoupeuteite ot dev
€xel eyKAOPIOTEl KouvoUTI OtV KOUvoUuTTIEpa.

e Me xprion evtopoktévwy otov aépa. [epiéxouy mu-

pebpivoeidy (nm.x. Meppebpivn). Kukhogopoulv oto
epumopio otg €€NG Hop@eEg: agpoiupa (agpoldh), ta-
prAéteg, eEatpifdpevo didhupa, ompdA («@iddkiay)
kKA. Ta evtopoktéva Sev mpénel va spappdlovral
oto &éppa. Xe 6Aeg T mepimtwoelg Ba mpgmel va ako-
AouBouvtai o1 0ényieg xprions Tou oksudopatos r TNe
OUOKEUIG.

e Me xprion avepiotipwy i} KAipatotkwv. O Spooe-
POG agpag PeIWVEl TN SpacTnPISTNTA TWV KOUVOUTTI®Y,
alhd Sev ta okotwvel. H xprion avepiotipwy (18iwg
opo@Prig) Suoxepaivel TNV TPOCEYYIOT TWV EVIOHWV.

e Me xprion Aapntipwy KiTPIVOU XpWHATOG yIa TO Q-
TIOPO e§wTtepIKWV Xwpwv (MTpoogAkUouv Aiyotepo ta
Kouvouma).

e Me koUpepa ypacidiou, Bdpvay kal uAlwoiwv (on-
peia mou PBpiokouv katagpUylo Ta eViAIKa KouvouTTia).

e [Mpotuipriote To mMéTIoPA va yivetal katd TIG TPWIVEG WPES.

o Mg anopdkpuvon tou otdoipou vepou amod Aekdveg, Bdla, yAdotpeg, mahid
AdoTtixa, udpoppogg kal GAAa PEpn Tou KiMou, WOTE va pPnv €xouv mpdofa-
on ta kouvouma oe Aipvdovta vepd, Tou anotslolv onyeia evandBeong
TwY auywv Toug. Akopa kal to £€8agog ou mapapével yia peydia diactripa-

\tq UypPO PETA TO TIOTIONA PMOPEl va anoteA€éael onueio evandBeong auywv.

Tprpa Eménuiohoyikrig Emtipnong kai Mapéppaong
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Moia voorjpata propouv
va petadoBbouv pe Tolpmg-
MOTA KOUVOUTTI®Y;

\ - _._ —ﬁ ;_ Apketd voorjpata amd 100G Kai
;.A l1‘\.\ l }i&l- l/ mapdoita énwg eival n ehovoaia,
R e n Aoipw&n andé tov 16 Tou Autikou

Neilou, o &dykelog mupetdg, o
nmupetédg Chikungunya kAm.

Mw¢ pmopoupe va ano@Uuyoups Ta TCIUTHHATA TWY KOUVOUTTIRV;
e Me katdAAnla evdupata: paxkpid pavikia kar mavieddvia. MNio amotele-
opatTiKG eival Ta avoixtéxpwpa Kal gapdid pouxa.

e Me evtopoanwdnuikd oto akdiurto &€pua kal emMdvw amo ta pouxa, HE
TIG TAPAKATW SPACTIKEG OUTIEG:

o DEET (N,N-8i1e8ulotolouapidn)

o Mikapidivn (picaridin) i} iIkapidivn (icaridin)
o AIB€pia €Aaia eukalumtou

« IR3535

MNa ta eviopoanwdnukd mou mepiéxouv DEET, mpouipwvtal ta okeudopata
pe ouykévrpwon 20-50% yia toug evijdikeg kai 10-30% yia ta maidid.

lMpoooxij! Ta nmepicodtepa €ibn Kouvoumiwv toiumolv amé to goupouro
MEXpPI TO xdpaua.

‘Otav otnv mepioxn pag ulormoiouvtal MPoypdPpata
KATATTOAEUNONG KOUVOUTTIWV, XPEIAeTal va XpnoIPOTIOIOUHE
evropoan®wéntikg;

Nai, yiati Ta mpoypdppata autd dev expndevifouv tov kivduvo. 1" autd kai n
atopikf Mpootacia sival amapaitnTn.

\
T1 mpoocéxoupe Katd tn Xpron
TWV EVIOHOATWONTIKWY;

o AmA@voupe 6co evtopoanwlntikod
xpeldletal yia va emnaAsipbei To
akdhurrto &€ppa () kal ta pouxa).
Na amogpeuyetal n unepBolikr| mo-
gotnta.

o Agv Tta xpnoipomoloUpe €MAVW OF
epebiopévo Séppa, apuxég (koyi-
pata) kai tpalpata. Aev ta adoupe
OoTd pdua Kal To oTopa.

{ o Aev agrivoupe ta maidid va xpnoi-
pomoloUv pova Toug evtopoanwon-
ika. ‘Otav mpénel va yivel xprion oe
naidid, to enaleipoups ota xépia
HOG Kal PETd TOUG TO OMAWVOULE,
émou xpeiddetal. Emiong &g Baloupe
evtopoanwbnukd ota xépla Twv
naiSicv.

e Ae xpeiddetal evropoanwlntikd kdtw amd ta pouxa.

e Ta evtopoanwdnuikd xpnoipomoiolvtal Kupiwg €&w and to omitu. Otav
emotpéPoupe cuotivetal To mMAUoIpo Tou S€ppatog pe oamouvi kal vepo.

e Ta eviopoanwBntikd mpémnel va emaAsigovtal Petd Ta avunMiakd.

e O1 éykueg kai o1 BnAdlouoeg pntépeg Ba mpémel va akohouBouv Tig 0dnyieg
XPHONG TwV OKEUAOHPATwY Kal va cupfoulevovtal To yiatpd Toug.

o EvtopoanwOnukd pe DEET avtevdeikvuvtal oe Bpépn péxpr 2 pnvay,
EV® OUVIOTATAl N XProN Toug Pe MPocoxi) og Taidid PIKpSTePa Twv |2 eT®y.
Evtopoanwbntikd mou mepiéxouv aibépia €é\aia eukalumtou avtevdeikvuvtal
oe maidid PIKPSTEPA TWV 3 ETKV.

e Av petd amd tnv e@appoyr Tou evtopoanwbntikol mapatnpendei gpebi-
OHOG, oTapatdpe TN XpPriorn, EVIHEPWVOUUE TO YIATPS Pag Kal TOU TTPOOKO-
piCoupe to eviopoanwOnTIKS MOU XPNOIPOTIOINCAE.

Xe 6Aeg TG mepIMTTwOElS, Ba Mpénel va akoAouBouvtal o1 0dnyieg xpriong
TOU OKEUdoAToS.
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