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To kG0 modi avomTOooETOL SLOPOPETIKG KOl pE TOV OKO TOL PVONO, ®GTOGO 1)
mieroynoeio Tovg TeMka 0o mepdoel and Ta idwa avantTvEloka opéonpa. ‘Etor, n Osopnon g
QUGLOLOYIKNG KOl TNG TOOOAOYIKIG GUUTEPLPOPAS TPEMEL VA YiveTol nEGO 6TO0 TAMIG0 TNG
ToPELNG TNG avVATTUENG KO TV SLUOIKAGLOV TN)G padnong.

Av16 OV TPyHOTIKG cupPaivel ota T Eivar OTL pe TV TAP0odo NG NAkiag aArGlovv,
pafaivouv, amoktoOVv yvaOoels, 0e50TNTES, OTAGEL, a&iec Kat, €mewdr], OTIS OAPOpES PAGES NG
e€EMEng, ot avamtvElakéc amaitnoelg sivol dapopetikés, kabe nAwkio mapovstalel TIC SIKES NG
avartu&lokeg dvokoles kot to dikd ™G oavoamTuSlakd mpoPAnuata. Tpewg petafatikég mepiodot
EXYOVV aVOYVOPIOTEL G KPIGIES: 1) VIITTLOKY, 1] OYOAKT Kol 1 epnPkn nAkio. Ag kdvovpe OLmG pio
YeVIKN Bedpnon.

O xVplog TpoOTOG emKov®Viag evog veoyvol pe to meptBdAlov Tov eivarl pe to KAQUO, TO
omoio £l SLAPOPETIKT EVTACT] KO GLYVOTNTO AVOAOYO LE TNV TEPIGTAON -OAAN OTOV TEWVAEL, GAAN
otav movael, AAAN Otav mapamoveitar Kot GAAN 0tav Bupmvel. To KAGpo o avt) v nAkia, Kabmg
Kot ot Bpepikn, dev opsihetar 6to OTL TO0 Toudl givol Kokopadnuévo 1 oto OTL Ypnoomotel 1o
KAGLLOL YEPLOTIKA, 0ALGL ek@palel avaykeg mov Ba mpémel va KavomomBovv Kot GuVHOMS GTOHATAEL
otav avtég ikavoromBovv. BéBata, ta veoyvd eival O10popeTIKA HETOED TOVS KOl OPIGUEVA EIVOL TTLO
dVoKOAN oo GALD, 0,TL KOl VO KAVOLV, OTTMOC KOl OV AvTIOPAGOVY Ol YOVEIG TOVC.

Ynrdpyovv ctotyeia amd pehéteg g TpdUNG Ppeeikng nAkiog mov deiyvouy 4Tt Ta Hoviéda
™G OAANAETidpacng tov BpEPoug pe TO TPOCHOTO TOL TO EPOVTILOLY UITOPOVV VO ATOTEAECOLV
TPOYVOOTIKO TOPAYOVIO TNG CUUTEPLPOPAS TOV O PEYOADTEPN MMKio. XTn SIPKEL TOV TPMTOV
YPOVOL, Ta Lopa oynuatilovy Evav PBabd deopod pe Ta KOpla TpdsmmTo Tov To. PovTiLovV, 0AAL Kot
pe GAlovg avBpdmovg mov Ppickovial GTOV KOVTIVO OIKOYEVELONKO KOl KOWMVIKO TOVG TEPiyvpo.
Apyikd 10 popd dev kotaiafaivel mmg ot dvBpwmor cuveyilovv va vmdpyovv, Otav dev givan
ToapOVTEG, Kol Oepel OTL | UNTEPA TOV 1 TO OTOLOONTOTE GAAO TPOCMOTO TOL KVPIWS TO PpovTilel TO
Exel eykataleiyel. Amotélespa avtig ¢ Bedpnong elval 1 avaoTATOOoN Kol TO £VIOVO KAGLLOL.

Epocov, dpwmg, 10 kHplo mpdosmmo epovtidos EMGTPEPEL GE OVTO, TO TOdl AVOTTOCCEL EUTIGTOGVVN



KOl UEYOAMVEL KOVOVIKA. Xtnv nAkio tov 6-7 unvov to Bpéen apyilovv va avayvopilovv tovg
EEVOUG Kol avTIOPOVV HE EMUPLAOKTIKOTNTO Kot KAApota pUEYpt v @TAcoLV oty nAkio towv 16
unvov. H avaykn vo etvar kovtd otn untépa Toug yivetatl Aydtepo £viovn HeTd TV NAKio TV TpLdv
€w¢ tecchpov ypovov. Ta Bpéern, Ommc kol ot evilkeg, €lval avBpwmol kol &yovv T0 KobEva
SpopeTikd Taumepapévto. Opiopéva Bpéepn O1abétovy ToKTIKO TTPOTLTO VIVOL KOl TAICUOTOC,
TPOcapUOLovToL EDKOAN GE KOVOVPYLES KATOOTAGELS KOl (POIVOVTOL EVYOPIGTNUEVO GTO UEYOADTEPO
HéPog tov YPOVoL, VM GAAD Elvol O OKATACTOTO KOL OVOCTOUTMVOVIOL OKOWMO KOl OO HKPES
aAAOYEG TNG POLTIVOS TOVG,.

2y nAikia tov 18-24 unvov Ta mondid avTovopuobvTol 6ToV KIvnTiKO Topéa Kot apyilovv va
KOTAVOOULV T1| ¥PNOT TG YAMGGOS. AVTO T0 001 YEL GTO VO UMV OTOJEYOVTAL TIC EVIOAES TOV EVIAIK®OV
Kot vo dglyvouv avoumakon. To «oyw» o autn v NAkia givol 1 TpATN OTAVTNOT| OTIG EPMTNCELS LA,
axopa kol otav 0éAovv axpifmg 1o avtiBeto. ILy. Bérerc cokordta; Oxt...vou! To moudl twv 2-3
YPOVOV TEPVA TNV TEPIOO0 TOL OPVNTIGHOD KOl TOL EYWKEVIPIGUOL KOl KAVEL TNV TPAOTN TOV
EMOVACTAOCT Y0 ovTOVOpia, TPooTafmvTag va Yivel aveSdpTnTo ATOHO Ao TN UNTEPO TOV KOl VO
Kavel omd povo tov dtdpopa wpayuato. ‘Eva tétolo mandi umopet vo eppovilel ekpn&elg opyng mov
BewpovTal ELGLOAOYIKT CLUTEPLPOPE YU avt] TV NAkio. Ta vATa amoutodv v Tpocoyn, eivar
EYOKEVIPIKA, OPOCTNPLLL, TOPOPUNTIKA, TPOKAAOVV EUKOAN OVAGTATMGT, SUKOTTOLV SPKADS TOVG
peydaovg ko deiyvouv élhewymn oefacpov. Emiong sivon meiopatapika, oaArdlovv cvyva yvoun,
€0KOAO OVOCTATAOVOVTOL KO OEYEIPOVTOL, POTAVE OGTOUATNTO KOl UTOPEL VO ATOKAPOIDVOLY TOVG
YOVELG TOVG, EVA GUUTEPLPEPOVTOL GOV GyyeAOL UTPOGTA o GAA dTopa. AkOpo kot 0Tav dtabéTovv
TOAALGL GUVOPTAGTIKA T Viold, 1 TEPLEPYELR TOVS Bl To 0ONYNOEL GE MYOTEPO AGPAAELS TEPLOYEC,
Ommwg péoa oe KIPAOTIR, 0OECTOTO KAAMO KOl UTOLKAALD TOv Holdlovv evola@épovta. Avtd degv
elvar atagio, aALG TepEpyela, €101KE OTAV OV TOVG EIVOL CAMPES TL EMTPEMETAL KOL TU OTALYOPEVETOL.
Emopévog, M avtidpaocTtiky] GUUTEPLPOPA TOL VIOV EVIAGGETOL GTO TAGICLO TNG (QUGLOAOYIKNG
avantuéng kot Bempeitan LGLOAOYIKT. TNV NAKio 0T TO Todl £yl o TOAD apLOPN EWKOVA Y10 TO
TL onuoivel «KaAd» M «kokd» kol oev avtihapPavetal TANPOE TO VONUO €VOG KOVOVO M LLOG
nmpogwonoinong. Eite, Aowmdv, metdyeton otov OpOLo TPEYOVTAGS, EITE AMOCTPEPEL TO TPOCMOTO OO TO
QWM ™G YLOyldG, eV CLUTEPIPEPETAL AGYNUO CUVEWONTA, OTADG GLUTEPIPEPETOL COUPOVO LE TIG
oTypaieg mapopunoelg tov. O €heyyog mov aoKOVUE Yo va To Bonbhicovpe va pndabet Tt givarl Koo
KOl TL KOKO amoTeAEl TO TPOTLTO Y1 TNV KAAMEPYELX TNG O1KNG Tov awtormeapyioag. Ta Bpéon kat Ta
VITILOL AELTOVPYOVV GUYVA «ETOETIKEY GTOV TPOTO EKONAMONG TOV EMOVUIDV KOl TOV OVOYKDOV TOVG.
H embBetikdomra ot Bempeitor OpHmG «KahonONe» Kol EVIAGGETOL GTNV VAP OKOUO avATTLUEN
TOV UNYOVIGULOV GVTOEAEYYOV, KOOMG KOl OTO TEPLOPICUEVO EVPOG TOV GTPATNYIKAOV SEKITKNONG Kot
1KOVOTIOIN oG TOV OVOYKOV Kol EMBVULOV GE QTN TV NAKIL.

H ool mepiodog g (ong oyetiletal e oNUAVTIIKG ETITEVYUATO OTN YVOOTIKY] OVOTTUED.

Kotd ™ dudpkelo tov oyoMkdv ¥pOvemv To Toidld OvVOTTOGGOVIOL YPNYopd Kot Tpoomadodv pe



TOAAOVG TPOTOVG Vo avTIANGOOVV TOV KOGUO YOP® TOVLS, VO OVTILETOTICOVV VEEG OMALTNOELS, VO
YEPLGTOVV TNV EMTUYIO 1] TNV OTOTLYIO KOl VO ETKOIVOVIGOLV LE T AOEPPLOL, TOVS YOVEIG KOl TOVG
GLUVOUNAKOVG TOVG. € TOAAEC TEPMTMGELS, MGTOGO, AVTES Ol AAANYEG 001 YOUV GE TPOPANLOTA AGY®
AaBdv otic mpoomdbeleg yu emtvyio. O €pevveg deiyvouv OTL TOL TPOTO GYOAKA YpOVIO. ivar
Kpioun mepiodog yio TNV avanTuén g Tposmmkotras. H mepiodog petald 6-10 etdv sivon n gdon
OOV SLOUOPPAOVOVTOL TOAAG OO TO, LOVILOL KOL GTLLOVTIKA YOPOKTNPIOTIKE TG TPOCOTIKOTNTAS TOV
HEAALOVTIKOV GvOpO KOl TNG UEAAOVTIKNG Yyuvaikag. Xtn péon moudikn mAwkio o modi mpémel va
SLHOPPMCEL o OETIKN avTIANYN Y10l TOV €00DTO TOV Y10 VO LTOPEGEL VAL TO TAEL KAAG GTOV KOGLO
EKTOG NG OIKOYEVELNS, ONAOT, Vo ETITOYEL GTO OYOAEl0 Kol VO OAANAETOPA LE eMTUYIO HLE TOVG
cvvounAikovg tov. H avtiknyn mov €xel ywu tov €avtd tov o€ avt) v nlkio Bo emmpedost
OTNUOVTIKA TO EMTEVYUOATO TOV, TIG KOWMOVIKES TOV OYEGELS KOl TN CLVOLGONUOTIKY TOL KOTAGTOON
Katd ™ ddpKelo OANG TNG TAOKNG NAKING aAAG Kot TG VAN g Cm1|g Tov.

Xopaknplotikd yvopiopa g epnpeioag stvorl n mopopuntikdtnta, 1 0moic € GLVOLAGHO Kot
HE TO GAAO YOPOKTNPIOTIKE TG, OTMOC TNV TEPIEPYELD, TN OOKIUT TOV SOPOPETIKOD, TNV avalnTnon
JleyépoemV KAT., cuyva odnyel oe akpaieg GLUTEPLPOPEG LYNAOD KivOHVOL (KATVIGHO, OAKOOA,
VOPKOTIKE, KOVTIpEG e pnyovokia, tatovdl, tloyog, KAm.). H mapopuntikdtmra €xet kot
vevpoProroyikd vrdPabpo. To ké€vipo tov cuvarcHuatog Kot ™G TapodpuUnong Exet avamtuydel
TAMPOG Katd TN péon epnPeia, evd to KEVIPO NG KPITIKNG OKEWYNG, TNG AOYIKNG Kol TNG ANyng
anopdoemv Tov PpickeTol 6TOV HETOMAI0 AOBO AVOTTUCGETOL TTO OPYE KOl OAOKANPAOVETAL KOTA TNV
npmtn eviAko (o1 oto 24-25 £, Zuvemmg, vmdpyel komow EAAewym coppomicg HETOED TNg
TopOPUNONG Kot TNG AOYIKNG mov umopet va e€nynoet | ocvumepipopd tov eprpwv. Orotl, woTtdc0,
yvopilovpe OTL o GCOUTEPIPOPE €IVl OTOTEAEGLO TOAADV TOPOYOVTOV Kot 0ev pmopel va eEnynel
povoonuavta. Ot épnPor givarl to 1010 EEvmvol pe Tovg EVMKES Kot avTidapupdvovtol TANp®G Tov
kivouvo kol TG ovvémelég tov. [Mapdha avtd, OpovV TOPOPUNTIKE Kol «Y®PIS VO GKEPTOLVY,
naipvovtog pioka Kot ekBEtovtag Tov eavtd ToVg 68 onuavtikd Podud. Emmiéov avtamokpivovral
neplocdteEPo oe Ppayvmpdbecues apolPég Kot OLoKOAELOVTOL VO avTIAN@OodV Tor oYEda, TIG
Katootdoelg M TG eEeMelg Tov pEAAOVTOG, YTl givol TPOGKOAANUEVOL GTO TOPOV, APOL 1|
KOTAKTNON TS apnpnUEVNG-LToBETIKNG okéyng emtvyydvetan otadwokd. H mepiodog g epnPeiog
oyetiletot pe TNV avATTLEN TG APALPETIKNG OKEYNS Kol TOV GLAAOYIGHOD TV evnAikwv. MOALG T0
modt ™G ePNPIKNg NAIKIOG OTOKTAGEL TNV IKOWVATNTO VO XPNGILOTTOLEL TOV AOYIKO GUAAOYIGUO T®V
evnAikov, pmopel vo dtapwvioet kot v apueiofntoet Tig agieg, Tovg KavOVES KoL T1 GLUTEPIPOPE
TV yovidov tov. H eplotikn ocvumepipopd, Oumc, mov gpeaviletor oty mpown eonPeia (11-14

xpoveV), Ba tpémetl va eEapaviletar oty Oyiun epnPeia (>17 xpovav).
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