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O MONOKE®AAOZz 2TA lNAIAIA KAI TOYZ E®OHBOY2

O movoképarog (kKepohadyia) eivor éva moAD ovvnOiopévo copmtoOpe TG TOLOIKNG
nukiog kor waporho mov ocvvilfmg oev givar cofapd mpofinpa, m avinovyio 6TL pmopel va
omoterel, £0TO KO omAvVIo, EKONA®ON puog mOavig evookpavias maboroyiag mpoPrinparilel,

oVYVA £VTOVA, TOVS YOVEIG KOL TOVG YL TPOUG.

H cuyvomta tov Tovoke@dlov ov&avel pe v mipodo g NAKIoG Kot 0 apluog Twv vémv
KpovoudteVv mapovcstalel avénomn ta tedevtaio 30 xpdvia, mepinov, yEYOVOg TOL OVTAVAKAG KOl TIG
apVNTIKEG OAAAYEC GTOV GUYYpovo Tpdmo (mNg Tev madiwv (avBvuylewn olatpoen, Kabiotikr| (on,
LLELOUEVES MPES VTVOL, KaTAYpNnomn 000vng, otpeg KAT.). Evd ota mondid oyoAikng nikiag ta ayodpio
eLEaVILovuV GUYVOTEPO TOVOKEPOAO, 1 OVOAOYIOL OVTIGTPEPETOL LETA TV Evapén g epnPeliag viép
TOV KOpUTot®v. Yroloyiletar 01t oxeddv 10 60% TV IOV ovaEPOVY ETEIGOIO TOVOKEPALOV
Kamow oty ot {on tovg. Ot cvyvotepeg artiec movokedAov oto moudid efvar ot oyevelg

AOUOEELS Ko 1) npukpavia.

O movoképarog, Aowdv, eivatl Eva cuyvo TadTPIKO GCOUTTOUN KOl TIG TEPIGCOTEPES POPEG
N owtoroyia sivor koAonOng. Qotdco opiopéveg Qopég evdéyetor vo elvar €voelEn ocofoapng
vrokeipevng dtatapoyng kot YU avtd yperaletor mpooektikn a&oAdynon. To khedi yio ) ocwot
duryvoon gtvor n cwot Ayn tov wotoptkov. Eredn to modid kot ot £pnpot avidpodv otov mévo
HE JPOPETIKO TPOTO om’ O,TL Ol EVMKESG, TMPEMEL TAVTO VO, AAUPAVOLUE VITOYN TIG NAKLOKES
JPOPES otV KMVIKN €KQPaoT Tov mTovokepdAov. Oco mo pikpd eivar €va toudi 1660 mo dromo
etvar ta ovpntopata. To peyoAddtepa moudd givar oe 0éom va meprypayouvv pe axpifsio tov
TOVOKEPOAD TOVLG, €V T HIKPOTEPA OVTOPOOV GTOV TOVO HE avnovyio, KAGLM, CTEPEOTVLTEG
KIVAGELS (KOOVNLLOL TOV KEQOAOV) Kot TOAAES Popég pe andovupon. O xpoviog movokEParog Umopet
VO TOPOVGLUCTEL GTO TOdT (¢ dtatapay GITIoNg 1 VTVOL Kol UTOPEL Vo EXNPEACEL TO Toyvidl Kot

TNV TPOSAOTIKOTNTA TOV.



H xepararyla (movoképahog) evoéyetor vo givar mpwtomadng 1 dgvtepomadng draTapoyn.
211c mpotonabeic keporadyieg o mOvog dev opeidetal og kdmola vrokeipevn nddnon, o avtibeon pe
TG Ogvtepomabeic, Omov 0 TMOVOKEQPOUAOS amotelel KAWVIKO OCOUTTOUHO KATOWG VTOKEILEVNG
naforoyiog, .y, TLUPETOG OMOLOCONTOTE OUTIOAOYIOG, UETO OO TPOVUATICUO, daipoppayio, OyKot,
KOoTN, omdoTua, pNVIYYiTdo, eyKeQAAITION, yHopitidn, TOvVOOOVTOG, VELPOAYiD TPLOVLLOUL,
VIEPTOOT), VTIVIKY Amvolo KAT. Xtig mpotonabels kepahadyleg mepthapufdvovtar n nukpavia, m

KePaAadyio TGoNG, TO NUKPAVIKA GUVOPOLLO KAT.

H nuipavia etvor n mo cvyvn artia vrotpomidlovcag kepaialyiog Kot yapaxtmpiletar and
VIOTPOTIALOVTO EMEIGOO10 TOVOKEPAAOL HE peEcOdaoTiaTe EAeVBepa copmtoudtov. H artioloyia
™m¢ sivol dyvootn. Osmpeitor OTL VTAPYEL AYYEIOKIVITIKY] 00TAOEI KOl VEVPOVIKY VIEPIIEYEPON
MOy yeveTikng mpodldbeong (To okoyevelnkd 16TOPKO Yo nukpavio givar Betikd oto 70% twv
TEPIMTAOGEWMV) Kol OTL 016.p0opot TEPPAAAOVTIKOL TOPAYOVTIEG UTOPOVV VO TVPOSOTNGOLV TNV Evapén
oV TovokEPaiov. H péon nAikia évapéng etvar ta 7 £t yia ta aydpia Kot o 9 €11 yio To Kopitoio.
H ppdtepn nhkio évapéng ocuvodevetal amd GTumn CNUEOAOYIN KOl To cLyva gpeavifovtal Ta
nuikpovikd 1oodvvapa. H didpketa evog emercodiov nukpaviag eivar 1-72 dpeg Kot 0 TOVOKEPAAOGS
evromiletal cuVNOMG KeEVTPIKE GTO PETMTO, GE avTifESN e TOVG EVAMKES GTOVG 0moiovg evtomileTon
etepomievpa. O mOvog €xel oPVLOVTO YOPUKTAPO KOl EVOEYETOL VO GLVOJEVETAL OO TOVO GTNV
KotMd, voavtio, éueto. To moudl dev Béler va PAEmel @mc, dev Béhel va axobel QOVEG Kal O
TOVOKEPOAOG EMOEWVAOVETAL LE TN LV ELoIKN TpocmdBeia. 'Eva yapaktnplotikd ¢ mondikng

nuikpaviag givor 6tL vroywpPel pe Tov VITvo.

H xepaiadyio tdong amotedlel v mo cuyvi] LOPOYT| TPOTOTAOOVG KEPAAAAYING EOIKA GTIG
nikieg 8-12 etdv Ko 6e peyaAdbepovs eprifovg, n omoio cLVNOMG dEV EMOEWVMVETAL [UE TO TEPAUCLLOL
TOV XPOVOL KOl oYETICETOL e OTPES (AMMAELN LEAOVG TNG OIKOYEVELAS, OLAGTOCT] YOVE®V, KOKOTTOIN o),
bulling, tpavpatiopd tov kePoAod, podnolakéc SVoKoMeS KAT.), ayy®dn dratapoyn 1 KoTadAwym.
H xepaialyio ovtod ToUv TOTOL OEV €YEl YAPOKTNPIOTIKA Mukpaviog, £xel pikpdtepn €vtaot, O
TOVOC €YEL CLGPIYKTIKO YapoKTNpa (cov emidespog), evromiletar 610 puétwmo, dev emmpedlel Tig

dpaocTNPLOTNTEG TOV TS0V 1} TOL EPNPOV KoL Propel va SlapKel amd dpeg LEYPL Kol LEPES.

210 wodvvope nuikpaviag o omoio cvpuPaivovv 6e TS TPOGYOMKNG NAKIOG Kol TOv
apyoTEPO UITOPEL VO avOTTOEOVY TLTIKY MUKpovior TEPAapPavovtal VEVPOAOYIKES SuoAelToLpYieg
yopic oamapoitnto vo VRApYEL TOVOKEPAAOG, OM®G O MOPOELGHKOS {Ayyos, TO TapoLoUKO
paoxpavo, ot KukAkol uetol Kot 1 Womadng evookpavia vrEéptact. O mapoduopkodg iiryyog

epeavifetar cvvnBmg og madd nhkiog 2-6 tmv, ta enelcdola eppaviCovral Eapvikd, ivor pikpng



JupKelag Kot mPokoAoLV @OPo ota moudd mov avalntodv TNV oyKoMd TV yovidv, Omov
«poMalovvy Kietvovtag ta pdtie. Tn otiyun tov eneicodiov umopet va mopatnpndei tpépovio twv
LotV TTPog owdnmote KatevBuvvorn, actdbeie oto PAdicpo pe axovovioto Prpate xopig
oLVTOVIGHO (O®G 0 peBLoUEVog) Kol 610 TEAOG TO TTodl vo KAVEL EPETO. XTN CLUVEXELN aKOoAOLOET
TAPNS amokatdotaon. Xuvnlwg LIAPYEL 16TOPIKO VLTINS TOV TASIOIMTOV KOl OUKOYEVELNKO
wotopkd muikpaviag. To @awvdpevo avtomeplopiletat, eivor duvatd vo UHETAMECEL GE TLMIKN
Nuikpovio. Kol omivie. YPEACETOl QUPUOKEVTIKY OvVTIHETOMON. To moapoduopkd paroxpavo
ouvioTatol 6€ LTOTPOTALOVTA EMELGOOD. EOPVIKNG KAIONG TOL KEPOAOL GE GUVOLOCUO L€
ToVoKEPaA0, voutia kot Epeto. Ta enelc6dta S1opKovy HepPIKES mpeg £oc kot puépes. H évapén tov
emelcodiov pumopet va cvpPet oty Bpeekn nikia Kot va cvveylotel €oc ta 4 € g {ong. Asgv
ypealetar dlepevuNOT, OVTE AVTILETMMION Kot ovtomeptopiletarl otadtakd. Ot kukikol Euetot etvat
Katdotoon pe oveEynto €mEGO0. TOVOL OTNV KOWAMA, VOLTIOG KOl TOAADV EUETMV, TOL
enpaviCetor meplodikd, odnyel oe GUYYLON KOl EVIOTE G€ EKTTMON TOV €MTEIOL cuveidnone. H
Womabng evookpbdvia vréptacn epgaviletor Teplodkd kot pmopet va el | copmtopatoloyia

OYKOV TOL EYKEPAAOV.

Amd Vv apyn toviotnke OTL 0 TOVOKEPAAOG €ival cLVNOGUEVO GOUTTOUR GTNV TOUdIKT
nAkio Ko 6Tt cuVNIBE dev KpVPeL cofapd TPOPANUA. Oa TPETEL, OUW®S, VO OVIIGLYCOVUE KOl VO
ntoovpe 1atpikn Ponbewer av o movokéPaAog epgoviletor EaQvikd, my. UETO Oomd €viovn
npoonadein (apom Papdv, duokootnTa) N Kot Ywpig mpoomdOelo Kot emdevovetatl. Oa mpémet
OMMGONTOTE VO OAVIGLYNCOVUE oV 0 TOVOKEPOAOG Eumvd To Toudl T viyTe 1| GLVOOEVETAL OO
TPOIWVOUE EUETOVG. AV TO TOdL £YEL TUPETO KOl O TOVOKEPOAOG EMUEVEL TOPE TNV TTMOGN TOL
TUPETOD HETA TN ANYM TOV avadynTikoV. Oa Tpénel kateneryoviwg vo {ntnoel wtpikn fondela av o
TVPETOG GLVOOEVETAL OO OLGKAUYIN TOL avYEVa (adVVaLiK TOV KEPAALOD VO POAGEL TO GAYOVL GTO
omboc ywpic va Avyilet ta yovata). Emiong Oa mpémer va avnouynoovpe av o movokKEPAAOG
EULPAVIOTEL PETA OO TPOLUOTICUO TOV KEPOAALOD, cLVodevETOL omd dSratapoyés TG Opaong (T.y.
BAémerl Ta mpdypota SUTAQ), amd QALY THNG CLUTEPLPOPAS Kot avnovyio, datapoayés otV optiia,
{Ayyo, evromiCeton 670 vio N emdevdveTON [LE TNV KOTAKALOT. O TOVOKEPAAOG OV VIToTpoTLALEL Ol
Hog avnovynoet Kot Ba pog TpoPAnuatiocst £viova av apyicet va ETOEVOVETOL TPOOJELTIKA (ahENoN

NG GLYVOTNTOG KOt TNG EVTOGNG).

H Bepanevtikn mpocéyyion 1ov TovokeAAoy TEPIAAUPAVEL GOV TPAOTO Pl TOV ATOKAEIGUO
TV devTEPOTAB®OV auTiV. AV 0 TOVOKEPAAOG 0PEideTal 08 KAmola vITokeipevn TaOnon Ba mpénetl va
mv Oepanedoovpe. Av amoxieicovpe to. devtepomad aitio ot odnyieg mov divovpe ywo TV

nukpovio. TepAaUPavovv v Tpomonoinotn tng Kadnuepvodtrag Tov mandlov, v Bepomeion Tov



emelcodiov kot ent évtovov ypdviov mpoPAnuotoc ™ yopnynon Oepomeiog mpoevAang Kot
coumANpouaTIKEG Bepaneiec. v tpomonoinon tov tpdmov {ng mepthapupdvovtar 1 avayvopion
Kot 1 dAlayn TOV ouvnfeldv G KaOnUePVOTNTOG OV EMOEWVAOVOLYV TOV TOVOKEPUAO KOl M
OVTILETOMION TOV oTpes. Tétoleg ovvnbeleg eivar M kaxn Swtpoen (TpoPég mov TPEMEL Vo
ATOPEVLYOVTOL EIVOL 1) COKOAATO, KOPOUELES UE TEXVNTE YPOUOTO, TOTOTOKI, TOAOLMUEVO TUPLA,
poonuota TOmoL cola mov TEPLEYOLV KAPEIVY KAT.), M €AMTNG €vLOAT®ON, N EAAEWYT VTTVOVL, 1M
amovcio GokNong kot 1 Katdypnon oBovne. XTIC MEPUTTMGELS TOWUDV HE VIOYio ayydOovg
dlTopayNg N KOTAOAWYNG M OVIHETOTION TEPLOUPAVEL Kot TNV TOLSOWVYLOTPIKY N WYLYOAOYIKY
nmapéuPaon. H Oepameio tov emeicodiov mepthapfdvel ) yopNyNon OVOAYNTIKOV QOPUAK®V
(mopaxetapdAn 1 Pounpoveaivn) 6TIG GOGTES SOCELS GOUE®VA LE TO BAPOG GMOUATOG TOV TALSL0V.
[Ipocoyn: M KOTAYXPNON AVOAYNTIKOV QOPUAK®OV UTOPEL VO 0OMYNGEL GTNV EKONAWMGCT] TOVOKEPAALOL

Ao KOTAYPNON OVOAYNTIK®OV!
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